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2012 メルマガ６月（８０号） 

若手クラブ仕事人の夢メッセージ 

小松 真弓 さん 

 

１．小松真弓さんってどんな人？ 

「群馬県渋川市で生まれ育ち、京都の大学を卒業後、京都や東京で働いていました。数年前に地元に

戻り、父が理事を務める『渋川いきいき健康スポーツクラブ』（以下、クラブ）に関わるようになり、

日本体育協会公認クラブマネジャーの資格を平成 23年 10月に取得後、クラブマネジャーとなりまし

た」と語る真弓さんは、もの静かで、一言一言噛みしめるように確認しながら言葉にする誠実で爽や

かな方です。 

 小学生時代はスポーツ少年団でスケート、中学生

時代は卓球部に所属していたものの、運動が得意な

ほうではなく、高校生、大学生時代はスポーツとは

無縁の生活をしていたそうです。 

平成 21 年 4 月以降、クラブに関わってからは、

周りがスポーツ指導者や経験豊富な方が多く、気後

れしてしまうこともありましたが、運動が得意では

ない方や、スポーツを観て楽しむ方の気持ちが理解

できることを活かして仕事に取り組んでいると真弓

さんはいいます。 

 スポーツ教室やイベントの企画そして運営は、クラブ役員の方々やサブマネジャーたちに、しっか

り相談しながら行っています。運動には「運動をする人」「観る人」「応援する人」等がある中で、真

弓さんは、「中央でしっかり見守る人」なのです。 

 

２．「歩行者天国スポーツフェスティバル」に参加して 

渋川市は、年 2回ほど市内のメインストリートを歩行者天国にしており、そこではさまざまな催し

が行われています。クラブでは「歩行者天国スポーツフェスティバル」を企画して参加、午前中に幼

児・小学生中心のミニ運動会、午後

にローラースケート大会等を開催し

ています。平成 22 年からは真弓さ

んが中心になり企画・運営を担当し

ています。「歩行者天国スポーツフェ

スティバル」は、今年で 9回目を迎

えました。 

「歩行者天国スポーツフェステ

ィバル」の準備は、数ヶ月前から行

います。企画にはじまり、後援依頼、

市内小学校へ配布するチラシ作成等、

当日はもちろんですが準備も大変な

仕事です。 
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真弓さんは「地域と連携協力し、地域活性化の助

けとなるイベントを行えることを大変嬉しく思いま

す。スポーツフェスティバル当日も、地域の方から

声をかけていただいたり、保護者の方と会話したり

することでコミュニケーションもとれ、楽しい一日

を過ごすことができます。また無事開催できるのも、

地域の皆様や子どもたちの協力があってこそ、です」

と明るい表情で話してくれました。 

チラシを配布する小松真弓さん 

３．クラブの未来へ託す思い 

現在、クラブは、スポーツ振興くじ助成事業の「総合型地域スポーツクラブ自立支援事業」と「総

合型地域スポーツクラブマネジャー設置支援事業」の助成を受けて活動しています(両事業ともに助成

4年目)。しかし今後、いかに自立してクラブを継続させていけるかが課題です。 

 クラブはこれまでも、幼児・小学生向けのスポーツ教室、中高年向けのフィットネス教室、選手養

成コース等、多様なプログラムを提供してきました。「日本体育協会公認クラブマネジャー養成講習会

で学んだことを活かしたい」と考える真弓さんは、随時、新たなスポーツ教室・イベントを企画し、

地域住民のニーズに合った環境づくりをしていきたいと思っています。 

 また、クラブでは、地元の大学生をスポーツ教室の指導助手、スポーツイベントの運営補助などに

積極的に起用しています。若い方々が関わることはクラブの活性化に繋がります。若い方々に総合型

クラブに関心を持ってもらい、いずれは運営に加わってもらいたいと真弓さんは願っています。 

（梅澤光枝 群馬県クラブ育成アドバイザー） 

 

 

【渋川いきいき健康スポーツクラブ（群馬県渋川市） プロフィール】 

１．設立  年月日：平成 21年 2月 21日 

     経緯：平成 19 年、渋川ローラースケートクラブと渋川鉄人会（トライアスロン）を母体

として設立準備委員会を発足。平成 21年、総合型地域スポーツクラブとして設立。 

２．地域  人口：約 83,000人（渋川市、平成 24年 3月現在） 

     特性：古くから宿場町として栄え、群馬県の中央部にある交通の要所で、日本列島のほぼ

中央に位置し「日本のへそ」の１つ。 

３．運営  会員数：310人（平成 24年 5月現在） 

予算規模：約 1,000万円（平成 24年度、toto助成金含む） 

４．特徴  幼児・小学生向けのスポーツ教室、中高年向けのフィットネス教室、選手養成コースもあ

るローラースケート・アイススケート教室など、幼児からシニアまで参加できる多様なプ

ログラムで活動。 

５．連絡先  〒377－0008 群馬県渋川市渋川 1816-41 

      TEL：０２７９－２４－０１２０ FAX：０２７９―２２－０９９６ 

      URL：http://www.siksc.org/ 

 

 

関連リンク：梅澤光枝氏プロフィール 

http://www.japan-sports.or.jp/local/tabid/469/Default.aspx 

http://www.siksc.org/
http://www.japan-sports.or.jp/local/tabid/469/Default.aspx

