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令和 7年度総合型地域スポーツクラブ男女共同参画推進セミナー 

開催要項 

 

１．趣   旨 ： 総合型地域スポーツクラブ（総合型クラブ）における男女共同参画を実現するために、

地域スポーツクラブ育成プラン 2023-2027では、総合型地域スポーツクラブ全国協

議会（SC全国ネットワーク）各都道府県代表委員の女性の割合を今後5年間で50%

とすることを目標としているが、令和７・８年度代表委員の女性の割合は 17.0%にとど

まっている。 

各都道府県代表委員の選出母体である都道府県総合型クラブ連絡協議会（都道府県

協議会）の役員は、主に総合型クラブの役員やクラブマネジャーから選出されている。

そのため、代表委員の女性割合を増加するためには、各クラブにおいても、意思決定の

場に参画できる立場の女性を育成する必要がある。 

意思決定の場に男女が平等に参画することを目指し、多様な立場の人が参画する効果

や、男女平等に活躍するために必要な環境を考えることを目的とし、標記セミナーを実

施する。 

 

２．主   催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会総合型地域スポーツクラブ全国協議会 

（SC全国ネットワーク） 

 

３．日   時 ： 第 1回・・・令和 8年 2月 26日（木）14:00～16:30 

          第 2回・・・令和 8年 3月 5日（木）14:00～16:10 

※ 本セミナーを JSPO公認スポーツ指導者資格更新研修とする場合は、両日程への参加

を必須とする。 

 

４．開催形式 ： zoomを活用したオンライン配信 

 

５. 参 加 者 ： （1）都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会役員、担当者等 

（2）総合型クラブに所属する役員、職員等 

（3）都道府県スポーツ協会担当者 

（4）クラブアドバイザー 

（5）その他当協会が認めた者 

 

６．参 加 料 ：(1） 都道府県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会役員・担当者、都道府県スポーツ

協会総合型クラブ担当者：無料 

（２） 総合型地域スポーツクラブ全国協議会登録・認証制度 令和 7 年度登録クラブ関 

係者：2,200円 

 (3) (1),(2)に該当しない者：4,400円 

 

７．申込方法 ： ①オンラインフォームより申込 

            https://forms.office.com/r/T6LW7yZuph 

 

https://forms.office.com/r/T6LW7yZuph
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          ②指導者マイページより申込 

           ※令和 7 年度登録クラブ関係者の方は①から申込を行うと 2,200 円で参加いただ

けます。②から申込をされた場合、4,400円徴収いたしますので、ご了承ください。 

          申込締切：2月 20日（金）１２：００まで 

 

８．定   員 ： 100名 

 

 

８．内   容 ：  

＜第 1回＞ 

テーマ：「多様な声が組織を変える-意思決定の場への女性参画を考える-」 

目 的：本セミナーでは、女性が意思決定の場に参画することによって生まれる新たな価値や多様な

視点の重要性を理解するとともに、スポーツ分野における具体的な取組事例を通して、多様

な人が活躍できる環境づくりの在り方を考えることを目的とする。また、講義・事例紹介・ディ

スカッションを通じて、男女共同参画の推進を自組織の行動にどうつなげていくかを検討し、

実践への第一歩を踏み出す契機とする。 

 

（１）講演（４５分） 

   テーマ：「女性が意思決定に関わることで見える、新たな可能性とは」 

講  師：城西大学 山口 理恵子 氏 

（2）事例発表（６０分）  

   テーマ：「誰もが“使用しやすい施設”とは？スポーツ施設から考える多様性のカタチ」 

講  師：日本女子体育大学 上林 功 氏 

（３）ディスカッション（２０分） 

   テーマ：「気づきから行動へ、今から行動できることとは」 

ファシリテーター：総合型地域スポーツクラブ全国協議会男女共同参画部会長  

小出 利一 氏 

 

＜第 2回＞ 

テーマ：「女性の総合型クラブ関係者のためのロジカルシンキング」 

目 的：本セミナーでは、女性クラブ関係者が意思決定や提案の場で自信を持って意見を発信できる

よう、ロジカルシンキングやプレゼンテーションに活かせる資料作成のスキルを習得することを

目的とする。 

講義と実践ワークを通じて、伝える力・提案する力を磨き、自組織や地域での活動に活かせる

実践的なコミュニケーション能力の向上を図る。 

 

（１）講演（５０分） 

テーマ：「意思を伝える・提案する力の基本」 

講師    ：日本スポーツ協会コーチデベロッパー/清水隆一コーチングオフィス  

田中 守 氏  
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     （２）実践演習（60分） 

テーマ：「伝える力を試す・磨く 実践ワーク」 

講師    ：日本スポーツ協会コーチデベロッパー/清水隆一コーチングオフィス  

 田中 守 氏  

 

 

 

９. 個人情報の取り扱いについて： 

（1）公益財団法人日本スポーツ協会（以下、当協会）は、参加者の個人情報を、以下の目的 

で利用します。  

 ・本セミナーの申し込み手続き  

 ・本セミナーの運営に必要な連絡 

 ・当協会公認スポーツ指導者資格更新研修対象者の更新手続き 

 

（2）当協会は、本人またはその代理人から、保有する個人情報について、開示訂正、追加、 削

除、利用停止、消去の請求があった場合、法令に則って、所定の手続に従い、誠意をもって

対応します。また、本人から利用目的の通知を求められたときは、本人に対し、法令に則っ

て、所定の手続に従い、遅滞なく通知します。これらの請求については、当協会クラブ育成

課（ sc-info@japan-sports.or.jp ）まで連絡ください。 

 

（3）当協会の個人情報保護方針は、以下の URLをご確認ください。 

https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html 

 

13.そ の 他： 

（１）本研修会の両日程への参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修を修了したことになります。なお、テニス資格は 2 ポイント、バウンドテニスお

よびオリエンテーリング資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府

県スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得

や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、

空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロ

スキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー]（2025年 10月 1日現在） 

※ 詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

( https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid238.html ) 

※ 指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

 

【注意事項】 

① 公認スポーツ指導者資格更新対象者は、入退室記録を受講証憑の一部としますので、

受講者 1 名につき 1 台のパソコン等の端末をご準備ください。 

mailto:sc-info@japan-sports.or.jp
https://www.japan-sports.or.jp/privacy/policy.html
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid238.html
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② 本セミナーの全プログラムを受講ください。全 2 回のセミナーにおいて、遅刻・早退等に

より合計 20 分以上受講されていない場合は欠席とみなし、更新研修の実績とはなりま

せん（入退室時刻が記録されます）。 

 

（2）本セミナーにおいて撮影された写真・動画は、日本スポーツ協会ホームページや各種報告

資料に掲載することがあります。 

 

（3）当日の様子を写真で撮影することは可能ですが、ホームページや SNS 等で個人が特定さ

れる公開はお控えください。また、動画の撮影はご遠慮ください。 

 

（4）天災地変や伝染病の流行、官公庁の指示等の日本スポーツ協会が管理できない事由によ

り、本セミナーの一部変更及び中止のために生じた参加者の損害については、日本スポー

ツ協会ではその責任は負いません。 

 

（５）本セミナーに関するお知らせについては、申込フォームにて、ご回答いただきました E-mail

アドレスに＜no-reply@zoom.us＞、<sc-net@japan-sports.or.jp>及び、<sc-

info@japan-sports.or.jp> のアドレスから送信されます。ご使用のメーラーの設定

（迷惑メールブロック等）により受信できないことがあるため、あらかじめ受信許可設定をお

願いいたします。 

 

（６）参加料入金後のキャンセルや欠席（zoom アプリの設定不備、迷惑メールブロック等による

各種お知らせメールの不着等を起因とした欠席を含む）の場合も、参加料は返金しないた

めご注意ください。 

 

（7）ご不明な点については、下記にお問い合わせください。 

公益財団法人日本スポーツ協会 地域スポーツ推進部 クラブ育成課 

TEL：03-6910-5815  Email : sc-net@japan-sports.or.jp 


