
第 77回国民体育大会（栃木県） 競技会場の変更 

 

 

１ 正式競技における会場変更 

（1）変更の趣旨 
第 77回国民体育大会 競技会場（令和元年６月 13日 第１回国体委員会決定事項）について、

会場地市町村からの要望を受け、下記のとおり変更するもの。 

 
（2）競技会場の変更 

会場地 競技(種目) 種別 競技会場 

宇都宮市 
バスケット

ボール 
全種別 

変更前 栃木県立宇都宮工業高等学校体育館 

変更後 
日環アリーナ栃木サブアリーナ 

（栃木県総合運動公園サブアリーナ） 

【変更理由】 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、選手と観客の動線を分離するため、当該施

設へ変更することが適切であると判断したため。 
 
 

 

２ デモンストレーションスポーツにおける会場変更 

（1）変更の趣旨 
第 77回国民体育大会 競技会場（令和元年６月 13日 第１回国体委員会決定事項）について、

会場地市町村及び関係競技団体からの申請を受け、下記のとおり変更するもの。 

 
（2）競技会場の変更 

会場地 競技名 競技会場 

高根沢町 カローリング 

変更前 
高根沢町農業者 

トレーニングセンター 

変更後 高根沢町キリン体育館 

【変更理由】 

高根沢町農業者トレーニングセンターは、現在、新型コロナウイルスワクチン集団接種会場

となっている。また、令和４(2022)年に予定されている、参議院議員選挙の開票場となる可能

性があり、会場利用が不透明な状況のため、競技会場を変更することとした。 
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会場地 式典会場 備　考

宇都宮市
うつのみやし カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

１．正式競技

種　別 会場地 競技会場 備　考

全種別 宇都宮市
うつのみやし カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場）

全種別

全種別

少年女子

少年男子

女子

男子

女子

栃木県グリーンスタジアム

宇都宮市河内総合運動公園陸上競技場

さくら市
し さくら市総合公園さくらスタジアム

真岡市総合運動公園陸上競技場

真岡市総合運動公園運動広場１　

下野市
しもつけし 下野市大松山運動公園陸上競技場

益子町
ましこまち 益子町南運動公園陸上競技場

緑新スタジアムＹＡＩＴＡ（矢板運動公園陸上競技場）

矢板運動公園サッカー場

那須塩原市
なすしおばらし キョクトウ青木フィールド（那須塩原市青木サッカー場)グラウンドＢ

栃木県総合運動公園テニスコート

宇都宮市屋板運動場庭球場

全種別 栃木市
とちぎ し 谷中湖特設ボートコース

今市青少年スポーツセンター人工芝競技場

日光市ホッケー場

成年男子

成年女子

少年男子

成年男子 佐野市
さ の し 佐野市アリーナたぬま

成年女子 鹿沼市
かぬまし ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

少年男子 宇都宮市清原体育館

少年女子 宇都宮市体育館

少年男子

少年女子

全種別 宇都宮市
うつのみやし 日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

少年女子 小山市
おやまし 栃木県立県南体育館

男子

女子

日環アリーナ栃木メインアリーナ（栃木県総合運動公園メインアリーナ）

宇都宮市体育館

日環アリーナ栃木サブアリーナ（栃木県総合運動公園サブアリーナ） 競技会場の変更

成年男子

少年男子

女子

全種別 千葉県
ちばけん

千葉市
 ち ば  し 千葉市稲毛ヨットハーバー

成年男子

少年男子

女子

マルワ･アリーナとちぎ（栃木市総合運動公園総合体育館）

学校法人國學院大學栃木学園第二体育館

日立栃木体育館

下野市
しもつけし 下野市石橋体育センター

野木町
のぎまち 野木町立野木中学校体育館

第77回国民体育大会（栃木県）実施競技一覧

トランポリン 茂木町
もてぎまち

全種別

小山市
おやまし

ビーチバレーボール

バレーボール

６人制

体操競技

レスリング

バスケットボール

ハンドボール

ウエイトリフティング

セーリング

体操

式　典

総合開・閉会式

全種別

全種別

少年女子

成年男子

陸上競技

競泳

水球

アーティスティックスイミング

飛込

水泳

サッカー

ボート

競　技

少年男子

オープンウォータースイミング

テニス

足利市特設ビーチバレーボール会場

ボクシング

ホッケー

全種別

新体操

宇都宮市
うつのみやし

栃木市
とちぎ し

日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場）

栃木県立温水プール館

小山市立体育館

宇都宮市
うつのみやし

足利市民体育館

宇都宮市
うつのみやし

真岡市
もおかし

足利市
あしかがし

足利市
あしかがし

小山市
おやまし

宇都宮市
うつのみやし

矢板市
やいたし

市貝町
いちかいまち 塩田調整池特設オープンウォータースイミング競技場

茂木町民体育館

日光市大沢体育館

宇都宮市
うつのみやし

日光市
にっこうし

日光市
にっこうし
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種　別 会場地 競技会場 備　考

成年男子

少年男子

女子 那須町
なすまち 那須町特設ロードレースコース

全種別 那須塩原市
なすしおばらし 石川スポーツグラウンドくろいそ（那須塩原市くろいそ運動場）

テニスコート

全種別 鹿沼市
かぬまし ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

栃木県総合運動公園硬式野球場

宇都宮清原球場

日光市
にっこうし 日光市日光運動公園野球場

小山市
おやまし 小山運動公園野球場

矢板市
やいたし 矢板運動公園野球場

益子町
ましこまち 益子町北公園野球場

成年男子

少年男子

成年男子

成年女子

少年

全種別 上三川町
かみのかわまち 上三川町体育センター

成年男子

少年男子

女子

成年男子 黒羽運動公園多目的運動場

美原公園野球場

美原公園第２球場

少年女子 大田原グリーンパーク

足利市総合運動場硬式野球場

足利市総合運動場軟式野球場

全種別 大田原市
おおたわらし 栃木県立県北体育館

全種別 栃木県ライフル射撃場

成年男子 栃木県警察学校射撃場

少年男子

少年女子

全種別 宇都宮市
うつのみやし ユウケイ武道館（栃木県総合運動公園武道館）

成年男子 佐野市運動公園陸上競技場

少年男子 佐野市運動公園第1多目的球技場

女子 佐野市運動公園第2多目的球技場

全種別 栃木市
とちぎ し 谷中湖特設カヌー競技場

成年男子

成年女子

全種別 那須烏山市
なすからすやまし 那須烏山市緑地運動公園多目的競技場

全種別 小山市
おやまし 栃木県立県南体育館

成年男子

少年男子

成年女子

少年女子

全種別 足利市
あしかがし 足利スターレーン

成年男子 ホウライカントリー倶楽部

少年男子 西那須野カントリー倶楽部

女子 塩原カントリークラブ

成年男子

成年女子

23市町 73会場

※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）、男子（成年少年共通）、女子（成年少年共通）、少年（男子女子共通）

関東ホーチキにしかた体育館（栃木市西方総合文化体育館）

トライアスロン

栃木県立壬生高等学校体育館

鬼怒川特設カヌー競技場

栃木県総合教育センター体育館

壬生町
み ぶ まち

栃木市
とちぎ し

那須塩原市
なすしおばらし

那須塩原市
なすしおばらし

カヌー

ワイルドウォーター

スラローム

スプリント

37競技

空手道

戸田調整池周辺特設コース

壬生町総合運動場特設会場

自転車
宇都宮市
うつのみやし

宇都宮市
うつのみやし

フェンシング

軟式野球

那須塩原市
なすしおばらし

成年男子

ロードレース

競　技

馬術

大田原市
おおたわらし

バドミントン

全種別

弓道
近的

塩谷町
しおやまち

少年男子

50m、10m

ゴルフ

なぎなた

剣道

ラグビーフットボール

銃剣道

佐野市
さ の し

ボウリング

アーチェリー

リード

ボルダリング
スポーツクライミング

壬生町
み ぶ まち

 

柔道

ソフトボール

宇都宮市
うつのみやし

成年女子

全種別 ユウケイ武道館（栃木県総合運動公園武道館）
遠的 宇都宮市

うつのみやし

25ｍ

ＢＲ、ＢＰ

トラックレース

ライフル射撃

宇都宮市
うつのみやし

大田原市
おおたわらし相撲

卓球

ソフトテニス

宇都宮競輪場

足利市
あしかがし

ユウケイ武道館（栃木県総合運動公園武道館）

栃木県立県北体育館

地方競馬教養センター



２．公開競技

種　別 会場地 競技会場 備　考

― 大田原市
おおたわらし 栃木県立県北体育館

― 鹿沼市
かぬまし ＴＫＣいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）

― 芳賀町
はがまち 芳賀町第二体育館

― 那珂川町
なかがわまち 小川総合福祉センター園地

― 高根沢町
たかねざわまち 高根沢町町民広場

５市町 ５会場

３．特別競技

種　別 会場地 競技会場 備　考

― 宇都宮清原球場

― 栃木県総合運動公園硬式野球場

１市 ２会場

４．デモンストレーションスポーツ

会場地 競技会場 備　考

宇都宮市
うつのみやし 栃木県総合文化センター

さくら市
し さくら市氏家体育館

鹿沼市
かぬまし 鹿沼市内特設ウォーキングコース

那須烏山市
なすからすやまし 那須烏山市内特設ウォーキングコース

益子町
ましこまち サヤド・城内坂周辺アート探訪コース

那須町
なすまち 那須町スポーツセンター

矢板市
やいたし 矢板運動公園

高根沢町
たかねざわまち 高根沢町キリン体育館 競技会場の変更

那須塩原市
なすしおばらし 那珂川河畔公園周辺特設コース

下野市
しもつけし 下野市石橋体育センター

佐野市
さ の し 佐野市国際クリケット場

那須塩原市
なすしおばらし 三和住宅にしなすのスポーツプラザ（にしなすの運動公園）体育館

那珂川町
なかがわまち 那珂川町総合体育館

足利市
あしかがし 足利市民体育館

大田原市
おおたわらし 栃木県立県北体育館

上三川町
かみのかわまち 上三川町体育センター

宇都宮市
うつのみやし オリオンスクエア

真岡市
もおかし 真岡市総合体育館

壬生町
み ぶ まち 壬生町総合公園

栃木市
とちぎ し 栃木市総合運動公園陸上競技場

大田原市
おおたわらし 栃木県立県北体育館

佐野市
さ の し 佐野市運動公園市民体育館

日光市
にっこうし 栃木県立日光霧降アイスアリーナ

野木町
のぎまち 野木町立野木中学校体育館

足利市
あしかがし 足利市借宿緑地パークゴルフ場

小山市
おやまし 栃木県立県南体育館

宇都宮市
うつのみやし 宇都宮市清原体育館

栃木市
とちぎ し 栃木市総合運動公園多目的グラウンド

城見ヶ丘運動公園

市貝町農業者トレーニングセンター

茂木町
もてぎまち 茂木町民体育館

高根沢町
たかねざわまち 高根沢町町民広場

芳賀町
はがまち 芳賀町第二体育館

大田原市
おおたわらし DI STADIUM（美原公園陸上競技場）

24市町 33会場

ママさんバレーボール

ふれあいトランポリン

スマートフェンシング

カローリング

オリエンテーリング

エアロビック

フライングディスク 市貝町
いちかいまち

競　技

５競技

グラウンド・ゴルフ

ゲートボール

31競技

スポーツチャンバラ

ドッジボール

リレーマラソン

ペタンク

フットベースボール

フットサル

フォークダンス

パークゴルフ

長ぐつアイスホッケー

バウンドテニス

ウォーキング

ダンススポーツ

タグラグビー

ターゲット・バードゴルフ

ソフトバレーボール

３ｘ３

クリケット

キンボールスポーツ

キッズトライアスロン

３Ｂ体操

さいかつぼーる

スポーツウエルネス吹矢

武術太極拳

インディアカ

アームレスリング

パワーリフティング

１競技

競　技

宇都宮市
うつのみやし高等学校野球

硬式

軟式

競　技

綱引



第 77回国民体育大会（栃木県）各競技別実施要項における第 76 回国民体育大会（三重県）からの主な変更点 

1 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

１ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

(1) 各都道府県は、監督２名、選手29名（男子選手19名以内、女子選手19名以内）計31名以

内で編成し、種別、種目、参加数は下記のとおりとする。 

監督、選手の兼任は１名とし、その場合は参加選手を30名とすることができる。 

種別 種目 共通種目 種目数 計 

男
子(

１
９
名
以
内)

 

成年 

100ｍ 300ｍ 800ｍ 5000ｍ 

110ｍハードル 10000ｍ競歩 

走高跳 走幅跳 

砲丸投 ハンマー投 やり投 ４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー 

男
女
混
合
４×

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー 

11 11 

１ 

１ 56 

少
年 

Ａ 

100ｍ 300ｍ 

800ｍ 5000ｍ 

300ｍハードル 

棒高跳 ハンマー投 

110ｍハードル 

5000ｍ競歩 

走高跳 三段跳 

円盤投 

７ 

５ 16 

Ｂ 

100ｍ 3000ｍ 

走幅跳 砲丸投 ４ 

女
子(

１
９
名
以
内)

 

成年 

100ｍ 300ｍ 800ｍ 5000ｍ 

100ｍハードル 3000ｍ障害 

5000ｍ競歩 走高跳 棒高跳 走幅跳 

ハンマー投 やり投 
４×

１
０
０
ｍ
リ
レ
ー 

12 12 

１ 

少
年 

Ａ 

100ｍ 300ｍ 

3000ｍ 

300ｍハードル 

走幅跳 ハンマー投 
3000ｍ競歩 

円盤投 

やり投 

６ 

３ 14 

Ｂ 

100ｍ 800ｍ 

100ｍハードル 

走幅跳 砲丸投 
５ 

(2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

ア １種目１名、同一人の出場は２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の

予選のみに出場し、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかった他の１種目

にも出場できる。なお、第76回国民体育大会実施要項総則別記４「トップアスリート

の国民体育大会参加資格の特例措置」に該当する場合はこの限りではない。 

 

カ 成年女子800ｍには、少年女子Ａからもエントリーできる。ただし、各都道府県から

エントリーできるのは、成年女子又は少年女子Ａ、いずれかの１名のみとする。 

 

キ 成年男子10000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。少年男子

共通5000ｍ競歩、成年女子5000ｍ競歩の出場者は、3000ｍ競歩の予選会を経た者でも

よい。少年女子共通3000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。 

ク 成年女子走高跳には、少年女子Ａからもエントリーできる。ただし、各都道府県か

らエントリーできるのは、成年女子又は少年女子Ａ、いずれかの１名のみとする。 

シ 少年男子300ｍハードル及び少年女子300ｍハードルの出場者は、200ｍ、400ｍ、300ｍ、

３ 種別（種目）及び参加人員 

(1) 各都道府県は、監督２名、選手29名（男子選手19名以内、女子選手19名以内）計31名以

内で編成し、種別、種目、参加数は下記のとおりとする。 

     監督、選手の兼務は１名とする。この場合は参加選手を30名とすることができる。 

種  別 種  目 共通種目 種目数 合 計 

男
子
（
19
名
以
内
） 

成年 

100ｍ 300ｍ 800ｍ 

110ｍハ―ドル 400ｍハ―ドル 

3000ｍ障害 10000ｍ競歩 

走幅跳 三段跳 

砲丸投 やり投 ４×
100
ｍ
リ
レ
ー 

男
女
混
合
４×

400
ｍ
リ
レ
ー 

11 11 

１ 

１ 56 

少
年 

Ａ 

100ｍ 300ｍ  

5000ｍ  

300ｍハ―ドル 

棒高跳 走幅跳 

ハンマ―投 やり投 
800ｍ 

5000ｍ競歩 

走高跳 

８ 

３ 16 

Ｂ 

100ｍ 3000ｍ 

110ｍハードル 

走幅跳 

円盤投 

５ 

女
子
（
19
名
以
内
） 

成年 

100ｍ 300ｍ 800ｍ  5000ｍ 

400ｍハ―ドル 5000ｍ競歩 

走高跳 棒高跳 走幅跳 

砲丸投 ハンマー投 やり投 ４×

100
ｍ
リ
レ
ー 

12 12 

１ 

少
年 

Ａ 

100ｍ 300ｍ 

800ｍ 3000ｍ 

100ｍハ―ドル 

300ｍハードル 

砲丸投 やり投 

 

走高跳 

走幅跳 

三段跳 

 

８ 

３ 14 

Ｂ 

100ｍ 

100ｍハードル  

円盤投 
３ 

 (2) 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

ア １種目１名、同一人の出場は２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目には出場できない。ただし、１種目の 

予選のみに出場し、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかった他の１種目 

にも出場できる。（削除） 

 

 

カ 成年男子10000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。少年男子

共通5000ｍ競歩、成年女子5000ｍ競歩の出場者は、3000ｍ競歩の予選会を経た者でも

よい。 

キ 成年男子三段跳には、少年男子Ａからもエントリーできる。ただし、各都道府県から

エントリーできるのは、成年男子又は少年男子Ａ、いずれかの１名のみとする。 

 

ク 成年女子5000ｍ競歩には、少年女子Ａからもエントリーできる。ただし、各都道府県

からエントリーできるのは、成年女子又は少年女子Ａ、いずれかの１名のみとする。 

シ 少年男子Ａ300ｍハードル及び少年女子Ａ300ｍハードルの出場者は、200ｍ、400ｍ、

資料№6-2 
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１ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110ｍハードル/100ｍハードル、400ｍハードルいずれかの予選会を経た者でもよい。 

 

 

４ 競技上の規則及び方法 

日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。 

(3) 少年男子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、5.000kgとする。 

(4) 少年男子共通110ｍハードルのハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。 

(5) 少年男子共通円盤投の円盤の重さは、1.750kgとする。 

(6) 少年女子Ａ300ｍハードルのハードルの高さは、0.762ｍとする。 

(7) 少年女子Ａハンマー投のハンマーの重さは、4.000kgとする。 

(8) 少年女子Ｂ100ｍハードルのハードルの高さ/ハードル間は、0.762ｍ/8.500ｍとする。 

(9) 少年女子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、4.000kgとする。 

(10) 少年女子共通円盤投の円盤の重さは、1.000kgとする。 

(11) 少年女子共通やり投のやりの重さは、600ｇとする。 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(2) 参加資格・所属都道府県 

ウ ふるさと選手制度については、第76回国民体育大会実施要項総則５（別記１を含

む。）の規程による。 

エ トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置については、第76回国民体育

大会実施要項総則別記４の規定による。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、次の競技得点及び参加

得点を合計し、その多い都道府県順に順位を決定し、第１位から第８位まで表彰する。ただ

し、同点の場合は、順位を共有し、その次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む）とも１位８点、２位７点、

３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、

８位１点の競技得点を与える。ただし、同順位の場合

の競技得点は、次順位のものを加え、当該都道府県で

等分し、割り切れない場合は小数第３位以下を切り捨

てる。 

男女混合４×400ｍリレーの競技得点は天皇杯のみ

対象とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは下記の方法に従い、アについては、2021 年９月２日（木）までに行うこ 

と。イについては、2021 年８月 27 日（金）必着で、書留郵便又は宅配便にて送付するこ 

と。 

 申 込 先 必 要 書 類 

ア 
公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

Ⅰ Web ページ（日本スポーツ協会） 

300ｍ、110ｍハードル/100ｍハードル、400ｍハードルいずれかの予選会を経た者でも

よい。 

 

４ 競技上の規則及び方法 

2022年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。 

 (3) 少年男子Ａやり投のやりの重さは、800ｇとする。 

(4) 少年男子Ｂ110ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。 

(5)  少年男子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.500kgとする。 

(6) 少年女子Ａ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.838ｍ/8.50ｍとする。 

(7) 少年女子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.762ｍとする。 

(8) 少年女子Ａ砲丸投の砲丸の重さは、4.000kgとする。 

(9)  少年女子Ａやり投のやりの重さは、600ｇとする。 

(10) 少年女子Ｂ100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.762ｍ/8.50ｍとする。 

 (11) 少年女子Ｂ円盤投の円盤の重さは、1.000kgとする。 

(12) ベースボール・マガジン社が運営する「陸上競技ランキング」に2022年９月７日時点で

反映されている公認記録で番組編成を行う。資格記録の有効期間は2022年１月１日から

2022年８月28日までとする。（追記） 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(2) 参加資格・所属都道府県 

ウ ふるさと選手制度については、第77回国民体育大会実施要項総則５（別記１を含む）

の規程による。  

  （削除） 

 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を

共有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む）とも１位８点、２位７

点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、

７位２点、８位１点の競技得点を与える。ただし、

同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位を

欠位とする。なお、得点は次のものを加え、当該

都道府県で等分する。 

男女混合４×400ｍリレーの競技得点は天皇杯

のみ対象とする。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは下記の方法に従い、アについては、2022年９月７日（水）までに行うこ 

と。イについては、2022年９月１日（木）必着で、書留郵便又は宅配便にて送付するこ 

と。 

  申 込 先 必 要 書 類 

ア 
公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 
Ⅰ 参加申込書（所定のWebペー
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１ 陸上競技 

 

 

 

 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-5820 

イ 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

伊勢市実行委員会事務局 

（伊勢市国体推進局国体競技課） 

〒516-0016 

三重県伊勢市神田久志本町 1436 番地１ 

TEL 0596-63-9781 FAX 0596-28-9020 

Ⅰ 資格記録を証明する資料（コピー可） 

Ⅱ 全参加人数分の「参加資格確認書」 

注１ 上記アへの申込みは、所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアク

セスし、必要項目を入力の上、所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて申込み手続

を完了すること。 

締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

注２ 上記ア、イへの申込みにおける資格記録は、2021 年１月１日以降から 2021 年８月

20 日までの公認記録で自己最高のものとする。 

 

(2) 選手・監督の申込みの変更 

ア 所定の書式の文書、資格記録を証明する資料（コピー可）、及び参加資格確認書 

 

 

※ やむを得ない場合は、2021年９月29日（水）午前９時30分までに、競技者変更届

（上記９(2)、アと同様の書類）をTIC（招集所横）に提出のこと。 

           JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-5820 
ジ） 

イ 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 
宇都宮市実行委員会事務局 
（宇都宮市国体・障害者スポーツ大会局競技運営課） 
〒320-0026  

栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号 
二荒山会館内 

  TEL 028-678-6964  FAX 028-678-6949 

Ⅰ 全参加人数分の「参加資格確

認書」 

Ⅱ 予選会に出場したことが確認

できるリザルト（提出は該当ペ

ージのみで可） 

 

注１ 上記アへの申込みは、所定のWebページ（国民体育大会参加申込システム）へアク

セスし、必要項目を入力の上、所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて申込み手続

を完了すること。 

締切期限以降は所定のWebページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

（削除） 

 

 

(2) 選手・監督の申込みの変更 

ア 所定の書式の文書、都道府県予選会の出場が確認できるリザルト、及び参加資格確認

書 

 

※ やむを得ない場合は、2022年10月５日（水）午前９時30分までに、競技者変更届

（上記９(2)、アと同様の書類）を監督会議受付に提出のこと。 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月４日（土）から９月 12 日（日）まで（９日間） 

 ○ 水球日程 

種  別 ９月５日（日） ９月６日（月） ９月７日（火） 

少 年 男 子 
トーナメント 

（８試合） 

準々決勝・準決勝 

（６試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

女 子 
予選リーグ 

（12 試合） 

準決勝 

（２試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

 

 

５ 予選方法 

 ○ 水球 

(2) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 少年男子 女  子 ブロック名 少年男子 女  子 

北  海  道 

東     北 
１ １ 

近     畿 ２ １ 

中     国 ２ １ 

関     東 ３ ３ 四     国 １ １ 

北  信  越 ２ ２ 九     州 ３ １ 

東     海 １ １ 開  催  県 １ １ 

※ 女子は、各ブロック１、開催県１とし、前年度上位３チーム所属するブロックにそれぞ

れ出場権を加配する。 

 

１ 期  日   2022年９月10日（土）から９月19日（月）まで（９日間） 

 ○ 水球日程 

種  別 ９月10日(土) ９月11日(日) ９月12日(月) ９月13日(火) 

少 年 男 子 
トーナメント 

（８試合） 
 

準々決勝・準決勝

（６試合） 

３位決定戦・決勝

（２試合） 

女      子  
予選リーグ 

（12試合） 

準決勝 

（２試合） 

３位決定戦・決勝

（２試合） 

 

 

５ 予選方法 

○ 水 球 

(2) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 少年男子 女  子 ブロック名 少年男子 女  子 

北  海  道 

東     北 
１ １ 

近     畿 ２ １ 

中     国 ２ １ 

関     東 ３ ３ 四     国 １ １ 

北  信  越 ２ ２ 九     州 ３ １ 

東     海 １ １ 開  催  県 １ １ 

※ 女子は、各ブロック１、開催県１とし、前回の上位３チームが所属するブロックにそれ

ぞれ出場権を加配する。 

 



第 77回国民体育大会（栃木県）各競技別実施要項における第 76 回国民体育大会（三重県）からの主な変更点 

4 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ アーティスティックスイミング 

(2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区

分により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ４ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 １ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年の所属 

学生は卒業小学校、中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県か

ら「ふるさと選手制度」を活用し参加する。 

ただし、JOC エリートアカデミーに係る選手については、「JOC エリートアカデミーに係

る選手の参加資格の特例措置」第３項により取り扱うものとする。 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 注意 

オ 飛込は本大会で、ダイブシート及び計算用紙（規定の用紙）に自分が行おうとする

飛込演技の番号、名称、型、飛板または台の高さ、難易度を記入して、出場する当該

種目の前日 12時から15時までの間に、飛込プールサイドにある「ダイブシート投か

ん箱」に投函すること。  

○ アーティスティックスイミング 

(2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区

分により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ３ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年の所属 

学生は卒業小学校、中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県か

ら「ふるさと選手制度」を活用し参加する。 

ただし、JOC エリートアカデミーに在籍した者は、「居住地を示す現住所」が「卒業小学

校所在地」と同一の場合に限り、「居住地」を選択することができる。 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 注意 

オ 飛込は本大会で、ダイブシート及び計算用紙（規定の用紙）に自分が行おうとする

飛込演技の番号、名称、型、飛板または台の高さ、難易度を記入して、出場する当該

種目の前日12時から15時までの間に、飛込プールサイドにある「飛込演技種目申込

箱」に投函すること。  

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

３ サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 2021 年９月 26 日（日）から９月 30 日（木）まで（５日間） 

種 別  ９月 26日(日) ９月 27日(月) ９月 28日(火) ９月 29日(水) ９月 30日(木) 

成年男子  １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

女  子   １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年男子  １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

３ 種別及び参加人数 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 
合 計

（人） 

成年男子 １ 15 16 256 

920 女  子 １ 15 16 256 

少年男子 １ 16 24 408 

（注）成年男子及び女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

 

 

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月６日（木）まで（５日間） 

種 別 10月２日(日) 10月３日(月) 10月４日(火) 10月５日(水) 10月６日(木) 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子  １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 
参加都道府

県 
小 計 合 計（人） 

成年男子 １ 15 16 256 

920 少年男子 １ 16 24 408 

少年女子 １ 15 16 256 

（注）成年男子（削除）の監督は、選手を兼ねることができる。 
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３ サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) 競技規程 

  イ 試合開始前に登録された交代要員の内、５名まで交代が認められる。 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東  海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 16 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

(1) 各都道府県の成年男子、女子及び少年男子の代表チームは、単独、補強または選抜のう

ち、いずれかの方法により編成すること。 

(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

(3) 女子 

  ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

(4) 少年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1) 競技規程 

  イ 成年種別及び少年男子は、（追記）試合開始前に登録された交代要員の内、５名まで

交代が認められる。ただし、交代枠を使用後、プレーの続行が困難な負傷等が発生した

場合に追加で１名に限り交代が認められる。 

    少年女子は、試合開始前に登録された交代要員は、再交代（交代して退いた競技者が

交代要員となって再び出場可能）が認められる。（追記） 

 

５ 予選方法 

  (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ １ 

関  東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ３ ２ 

東  海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ ３ ２ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ １ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ４ ２ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 16 24 16 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (1) 各都道府県の成年男子、少年男子及び少年女子の代表チームは、単独、補強または選抜

のうち、いずれかの方法により編成すること。 

(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登 

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」 

第２条に定める登録選手が参加できる。 

(3) 少年男子 

   ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登 

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」 

第２条に定める登録選手が参加できる。 

(4) 少年女子（追記） 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登 

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」 

第２条に定める登録選手が参加できる。 

イ 中学３年生を含む 2008 年４月１日以前に生まれたものから、2006 年１月１日以降に

生まれたものが参加できる。 
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３ サッカー 

 

 

 

７ 総合成績決定方法 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

女     子 

少 年 男 子 

女     子 

各種別とも、１位 64 点、２位 56 点、３位 48

点、４位 40 点、５位（４チーム）各 20 点の競技

得点を与える。 
 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

少 年 男 子

少 年 女 子 

少 年 女 子 

各種別とも、１位 64 点、２位 56 点、３位 48

点、４位 40 点、５位（４チーム）各 20 点の競技

得点を与える。 
 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

４ テニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ８ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ ３ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ４ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ３ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ８ ８ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 32 32 47 47 

 

12 そ の 他 

(3) 天候その他により、日程及び競技方法を変更する場合もある。特に、男子種別について

は、会場を移動する場合もあるため、コートサーフェスの変更に備えて、砂入り人工芝用

シューズ等の用意をすること。 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ７ ７ ７ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ ４ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ４ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ３ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ８ ８ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 32 32 47 47 

 

12 そ の 他 

(3)  天候その他により、日程及び競技方法を変更する場合もある。（削除） 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

５ ボート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(4)  ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵
手
つ
き
フ
ォ
ア 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、

山形、福島 
２  ２   ２ ２ ２ ２ ３ ２ ３ ２ ２ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、

千葉、東京、神奈川、山梨 
３   ３ ３  ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２ ４ 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、

福井 
２  ２ ２ １ ３ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １  １ １ １ １ １ １ ２ １ １ １ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、

奈良、和歌山 
２  ２ ３ ２ ２ ３ ２ ２ ２ ２ ２ 

中 国 
鳥取、島根、岡山、広島、

山口 
２  ３ ２ １ ２ ２  ２ ２ ２ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２  ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、

大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
４ ３ ３ ２ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

合  計 20 20 20 15 20 20 20 20 20 15 20 
 

５ 予選方法 

(4)  ブロック大会区分及び代表クルー数は、下記のとおりとする。 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

舵
手
つ
き
フ
ォ
ア 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

舵
手
つ
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル 

ダ
ブ
ル
ス
カ
ル 

シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、

山形、福島 
２  ２ １ １ ３ ２ ２ ２ ３ ２ ２ 

関 東 
茨城、群馬、埼玉、千葉、

東京、神奈川、山梨 
３ ３ ２ ２ ２ ２ ３ ３ ２ ２ ２ 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、

福井 
２ ２ ３ ３ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ １ ２ ２ ２ １ ２ １ ２ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、

奈良、和歌山 
２ ２ ２ ２ ２ ３ ２ ３ ３ ２ ２ 

中 国 
鳥取、島根、岡山、広島、

山口 
２ ２ ３ １ ２ ２ ２ ３ ２ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ １ ２ ２ ２ １ １ １ ２ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、

大分、宮崎、鹿児島、沖縄 
３ ３ ３ ２ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ４ 

開催県 栃木 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

合  計 20 20 20 15 20 20 20 20 20 15 20 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 30 日（木）から 10 月４日（月）まで（５日間） 

種 別 ９月 30 日（木） 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子 １ 回 戦 準々決勝 準々決勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決 勝 

成年女子 １ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決 勝 
 

少年男子 １ 回 戦 準々決勝 準々決勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決 勝 

少年女子 １ 回 戦 準々決勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決 勝 
 

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月６日（木）まで（５日間） 

種 別 10月２日(日) 10月３日(月) 10月４日(火) 10月５日(水) 10月６日(木) 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦  

決   勝 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦  

決   勝 
 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

７ ボクシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

 (5) 成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は、全て異なった階級と 

し、規定された８階級のうち任意の５階級に出場する。 

(6) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 等 競技開始時刻 

会期前  インテグリティ研修  

９月 29 日

(水) 

９：00 

13：00 

スポーツエントリーズチェック 

監督会議・組合せ抽選会 

 

９月 30 日

(木) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月１日

(金) 
７：30 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月２日

(土) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月３日

(日) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月４日

(月) 
７：30 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

ア インテグリティ研修は、オンラインにて実施する。全ブロック予選終了後、一般社

４ 競技上の規程及び方法 

(5) 組合せ抽選は、監督会議と並行して行う。（追記） 

(6) 成年男子及び少年男子種別における代表チームの階級の選定は、全て異なった階級とし、 

規定された８階級のうち任意の５階級に出場する。 

(7) 競技日程 

月  日 健 診 ・ 計 量 等 競技開始時刻 

10 月５日 

（水） 

11：00 

13：00 

14：00 

スポーツエントリーズチェック 

インテグリティ研修 

監督会議・組合せ抽選会 

 

10 月６日

（木） 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月７日

（金） 
８：00 少年男子、成年男子の順 11：00 少年男子、成年男子の順 

10 月８日

（土） 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月９日

（日） 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

10 月 10 日

（月） 
８：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 
11：00 

成年女子、少年男子、 

成年男子の順 

 

ア 健診・計量は、種別ごとのセッション制を導入し、各種別に設けた時間内に行う。遅刻

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (1)～(2) （省略） 

  

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害、その他の事故等の特別な場合

のみ認めるものとし、その取り扱いについては次のとおりとする。ただし、交代選手

は、ブロック大会に登録した選手の中から行うこととする。なお、監督・選手の変更で

身体的事由の場合は診断書の提出を必要とする。また、事故等の特別な事由については

できるかぎり証明するものを提出すること。この項における全ての変更の承認は、大会

ＴＤが行うものとする。その内容によっては変更を認めない場合もある。 

 

 

10 参加上の注意 

(6) 少年種別はマウスガードの装着を義務付ける。 

 

11 そ の 他 

(2) チーム代表者会議 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (1)～(2) （省略） 

(3) 選手は、ブロック大会において、同チームに登録を行った者でなければならない。（追記） 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病、傷害、その他の事故等の特別な場合

のみ認めるものとし、その取り扱いについては次のとおりとする。ただし、交代選手

は、ブロック大会に登録した選手の中から行うこととする。なお、監督・選手の変更で

身体的事由の場合は診断書の提出を必要とする。また、事故等の特別な事由については

必ず証明するものを提出すること。この項における全ての変更の承認は、大会ＴＤが行

うものとする。その内容によっては変更を認めない場合もある。 

 

10 参加上の注意 

(6) 全種別、マウスガードの装着を義務付ける。 

 

11 そ の 他 

(2) チーム代表者会議(出席者は監督と主将の２名とする)（追記） 
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７ ボクシング 

 

 

 

 

団法人日本ボクシング連盟より実施日程及び受講用 ID・パスワード等を通知する。 

イ 監督会議は、オンラインにて実施する。一般社団法人日本ボクシング連盟より通知

される ID・パスワードを使用し会議に参加すること。 

ウ 健診・計量は、10 分前に点呼を行う。遅刻は一切認めない。なお、成年女子種別、

少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

エ 競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

(7) 勝敗決定方法 

勝敗は、得点数により決定する。 

 

９ 参加申込み方法 

(4) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、都道 

府県大会又は選考会に出場した選手に限り認める。ただし、その場合、下記提出先に、そ 

れぞれ医師の診断書を添えて、文書で届けなければならない。また、参加申込み後の階級 

の変更は認めない。その取り扱いについては次の通りとする。 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、競技用具（ユニホーム、ヘッドギア、シューズ、マウスピース、 

カッププロテクター（男子種別）、チェストガード（成年女子種別）、ローブローガード 

（成年女子種別）等）。 

 

イ ユニホーム 

(ｱ) コーナー色（赤色及び青色）のものを着用すること。 

 

(ｲ) ベルトライン６センチから 10 センチ幅の赤・青以外の色で明白に色別されていな 

ければならない。 

 

エ カッププロテクター及びローブローガード（成年女子種別） 

標的領域（ターゲットエリア）を覆ってはならない。 

 

 

オ チェストガード（成年女子種別） 

 

 

 

(2) バンテージは本部から支給された日連の検定品を使用すること。 

(3) 毛髪、身体装飾品・器械、入れ墨・タトゥーについては、日本ボクシング連盟医事ハ 

ンドブック CHAPTER X を厳守すること。 

ウ ボクシング競技では、ピアスなどの身体装飾品の装着は認められない。また、身体 

のどの部位についても、サイズの大小にかかわらず、入れ墨・タトゥーは認められない。

シールも同様である。なお、植え込み器械（電子機器を含む）または身体機能を変える 

可能性のある器械の装着については、循環器専門医の許可（診断書）があれば、要注意 

下に競技可能である。 

 

は一切認めない。なお、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。 

イ 競技は、成年女子種別、少年男子種別、成年男子種別の順に行う。  

 

（削除） 

 

（削除） 

(8)  勝敗決定方法 

   勝敗は、得点数により決定する。 

 

９ 参加申込方法 

(4) 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、「ト 

ップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置」の適応を受ける選手又は（追記）都 

道府県大会若しくは選考会に出場した選手に限り認める。ただし、その場合、下記提出先 

に、それぞれ医師の診断書を添えて、文書で届けなければならない。また、参加申込み後 

の階級の変更は認めない。その取り扱いについては次の通りとする。 

 

10 参加上の注意 

(1) 個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、健康申告書、女子健康申告書（成年女子種別）、競技用具（ユニ 

ホーム、ヘッドギア（少年男子種別、成年女子種別）、シューズ、マウスピース、カップ 

プロテクター、チェストガード（成年女子種別）等）。 

 

イ ユニホーム 

(ｱ) コーナー色（赤色及び青色）のものを着用すること。 

  （赤:Pantone185、199、485 青:Pantone286、293、661） 

(ｲ) ベルトライン（へそと臀部の頂点を結んだ線）は白色又はトランクス、ランニング 

とはっきりと違う色で６cm から 10cm の幅でなければならない。 

 

エ カッププロテクター及びローブローガードについて 

すべての男子競技者はカッププロテクターを着用しなくてはならない。女子の競技者 

の使用は任意である。使用の際は標的領域（ターゲットエリア・ベルトラインより上） 

を覆ってはならない。 

オ チェストガード（成年女子種別） 

女子は競技能力を妨げず胸部に良くフィットしたチェストガードを着用してもよい。 

チェストガードは背部の留め金以外に金属を使用してはいけない。あばら骨を含むター 

ゲットエリアを覆ってはならない。（追記） 

(2) バンテージは本部から支給された日本連盟の検定品を使用すること。 

(3) 毛髪・入れ墨・タトゥーについては、日本連盟医事ハンドブック CHAPTER X を厳守する 

  こと。 

ウ （削除）身体のどの部位についても、サイズの大小にかかわらず、入れ墨・タトゥーは

認められない。シールも同様である。（削除） 
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 (4) 成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

ア 競技の服装 

        上半身はノースリーブ、下半身はトランクスとすること。トランクスの下にスパッツ 

の着用は許されるが、トランクスの長さより短くなければならない。 

 

 

  ウ 健康申告書 

毎日の健診で、一般社団法人日本ボクシング連盟競技規則別紙５の申告書を提出しなけ

ればならない。20 歳以上の女子競技者は本人の署名及び捺印、20 歳未満の女子競技者は

本人及び両親あるいは法的後見人の中の一人から署名及び捺印を必要とする。 

 

(4)  視力 0.1 以上の者を可とする。（但し、ソフトコンタクトレンズを使用しての矯正視 

力は両眼とも 0.4 以上なければならない。着用者は必ずその旨を申し出なければならな 

い。） 

(5) 成年女子種別については、以下の項目を遵守すること。 

ア 競技の服装 

上半身は短い袖の T シャツ（ノースリーブを含む）、下半身はトランクスとすること。

トランクスの代わりに競技用スカートも着用することができる。トランクスの下にスパ

ッツの着用は許されるが、トランクスの長さより短くなければならない。 

   

ウ 女子申告書 

女子競技者は、健康申告書に加え、日本連盟競技規則別紙５の女子申告書を提出しなけれ 

ばならない。20 歳以上の女子競技者は本人の署名及び捺印、20 歳未満の女子競技者は本人 

及び両親あるいは法的後見人の中の一人から署名及び捺印を必要とする。 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞ 2021 年９月 26 日（日）から９月 29 日（水）まで（４日間） 

種  別 ９月 26 日（日） ９月 27 日（月） ９月 28 日（火） ９月 29 日（水） 

少年男子 １  回  戦 
２  回  戦 

３  回  戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦     

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決     勝 

少年女子 １  回  戦 
２  回  戦 

３  回  戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決     勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計 

成年男子 １ 12 16 208 

1,322 

成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

ビーチバレーボール少年男子 １ ２ 47 141 

ビーチバレーボール少年女子 １ ２ 47 141 

※同一種目の選手と監督の兼任はできない。 

 

５ 予選方法 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール  

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

１ 期  日 

＜ビーチバレーボール種目＞ 2022 年９月 10 日（土）から９月 13 日（火）まで（４日間） 

種  別 ９月 10 日（土） ９月 11 日（日） ９月 12 日（月） ９月 13 日（火） 

少年男子 １  回  戦 ２  回  戦 

３  回  戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決  勝  戦 

少年女子 １  回  戦 ２  回  戦 

３  回  戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準  決  勝 

３・４位決定戦 

決  勝  戦 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計 

６人制 成年男子 １ 12 16 208 

1,322 

６人制 成年女子 １ 12 16 208 

６人制 少年男子 １ 12 24 312 

６人制 少年女子 １ 12 24 312 

ビーチバレーボール少年男子 １ ２ 47 141 

ビーチバレーボール少年女子 １ ２ 47 141 

 ※ 同一種目の選手と監督の兼任はできない 

 

５ 予選方法 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 
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８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ ２ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ ２ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ４ ４ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ 

計 16 16 24 24 47 47 

 

７ 総合成績決定方法 

 (1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール少年男子 

ビーチバレーボール少年女子  

成 年 女 子 

少 年 女 子 

ビーチバレーボール少年女子 

６人制種目は１位 40 点、２位 35 点、３位

30 点、４位 25 点、５位（２チーム）各 17.5

点、７位（２チーム）各 7.5 点の競技得点を

与える。 

ビーチバレーボール種目は１位 24 点、２位

21 点、３位 18 点、４位 15 点、５位（２チー

ム）各 10.5 点、７位（２チーム）各 4.5 点の

競技得点を与える。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは、下記に従い 2021 年９月２日（木）までに行うこと。 

 

 申 込 先 必 要 書 類 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ケ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-5820 

ⅰ 参加申込書 

イ 

公益財団法人 日本バレーボール協会 

〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 

ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証

または認定が確認できる書類の

写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書 

 （対象選手がいる場合） 

関 東 
茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ４ ４ ７ ７ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ ２ ２ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ ４ ４ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
２ ２ ３ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ４ ４ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮

崎、鹿児島、沖縄 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

開催県 栃木 １ １ １ １ １ １ 

 計 16 16 24 24 47 47 

 

７ 総合成績決定方法 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

６人制成年男子 

６人制成年女子 

６人制少年男子 

６人制少年女子 

ビーチバレーボール少年男子 

ビーチバレーボール少年女子 

６人制成年女子 

６人制少年女子 

ビーチバレーボール少年女子 

６人制種目は１位 40 点、２位 35 点、

３位 30 点、４位 25 点、５位（２チー

ム）各 17.5 点、７位（２チーム）各 7.5

点の競技得点を与える。 

ビーチバレーボール種目は１位 24

点、２位 21 点、３位 18 点、４位 15 点、

５位（２チーム）各 10.5 点、７位（２

チーム）4.5 点の競技得点を与える。 

 

９ 参加申込み方法 

(1) 参加申込みは、下記に従い 2022 年９月７日（水）までに行うこと。ただし、ビーチバレ

ーボールは、2022 年８月 24 日（水）までに行うこと。 

 申  込  先 必 要 書 類 

ア 

公益財団法人日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12 階 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-5820 

ⅰ 参加申込書 

イ 

公益財団法人日本バレーボール協会 

〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 

ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証

または認定が確認できる書類の

写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書（原本） 

  （対象選手がいる場合） 

ウ 

（６人制成年男子） 

いちご一会とちぎ国体・いちご一会とちぎ大会 

佐野市実行委員会事務局 

〒327-8501 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ  ふるさと選手制度活用の場

合、ふるさと登録による出場選

手一覧 
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８ バレーボール 

 

 

 

 

ウ 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

津市実行委員会事務局 

津市国体・障害者スポーツ大会推進局 

競技運営課 

 

〒514-0056 

三重県津市北河路町 19 番地１ 

メッセウイング・みえ２階 

TEL 059-229-3610 FAX 059-229-3260 

（６人制全種別） 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ  ふるさと選手制度活用の場

合、ふるさと登録による出場選

手一覧 

ⅲ 監督の資格を証明する登録証

または認定が確認できる書類の

写し 

ⅳ 予選会免除選手申請書の写し 

（対象選手がいる場合） 

（ビーチバレーボール全種別） 

ⅰ ＭＲＳ登録の写し 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証

または認定が確認できる書類の

写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書の写し 

（対象選手がいる場合） 

 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人

日本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認め

るものとし、疾病・傷害・妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会

議までとする。 

＜提出先（交代（変更）届・棄権届・診断書）＞ 

※診断書は原本をア、複写をイ、ウへそれぞれ提出 

 

 

栃木県佐野市高砂町１番地 

TEL 0283-27-7006 FAX 0283-20-3029 

（６人制成年女子） 

第 77 回国民体育大会いちご一会とちぎ国体・ 

第 22 回全国障害者スポーツ大会いちご一会 

とちぎ大会鹿沼市実行委員会事務局 

〒322-0017 

栃木県鹿沼市下石川 694 番１ 

TEL 0289-63-2244 FAX 0289-76-1313 

（６人制少年男子・少年女子） 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 

宇都宮市実行委員会事務局 

〒320-0026 

栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号 

二荒山会館内 

TEL 028-678-9875 FAX 028-678-6949 

ⅲ 監督の資格を証明する登録証

又は認定が確認できる書類の写

し 

ⅳ 予選会免除選手申請書の写し 

  （対象選手がいる場合） 

 

（ビーチバレーボール少年男子・少年女子） 

いちご一会とちぎ国体・いちご一会とちぎ大会 

足利市実行委員会事務局 

〒326-8601 

栃木県足利市本城三丁目 2145 番地 

TEL 0284-20-2277 FAX 0284-20-2214 

ⅰ ＭＲＳ登録（PDF 登録証）の写

し 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証

又は認定が確認できる書類の写

し 

ⅲ 予選会免除選手申請書の写し 

  （対象選手がいる場合） 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人

日本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認め

るものとし、疾病・傷害・妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会

議までとする。 

＜提 出 先（交代（変更）届・棄権届・診断書）＞ 

※原本は「ア 公益財団法人日本バレーボール協会」へ提出 
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９ 体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 選手及び監督の最終決定 

（1） 参加申込み締切（2021 年８月 19 日）後の選手及び監督の交代は、怪我、病気等の特別

な事情がない限り認めない。 

特別な事情で選手を交代する場合は、下記期日までに提出先ア、イ、ウに｢参加選手・監

督交代（変更）届」を届け出なければならない。 

なお、選手及び監督を交代する場合は、医師の診断書を付すこと。 

・提出期日 新体操    2021 年９月３日（金） 「監督会議まで」 

             トランポリン 2021 年９月５日（日） 「監督会議まで」 

       体操競技   2021 年９月８日（水） 「監督会議まで」 

 

10 選手及び監督の最終決定 

（1） 参加申込み締切（2022 年８月 24 日）後の選手及び監督の交代は、怪我、病気等の特別

な事情がない限り認めない。 

特別な事情で選手及び監督を交代する場合は、下記期日までに提出先ア、イ、ウに｢参加

選手・監督交代（変更）届」を届け出なければならない。 

なお、選手及び監督を交代する場合は、医師の診断書又は証明する書類を付すこと。 

・提出期日  体操競技   2022 年９月９日（金）  「監督会議まで」 

新体操    2022 年９月 17 日（土） 「監督会議まで」 

             トランポリン 2022 年 10 月８日（土） 「監督会議まで」 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 
参加都道府

県 
小  計 合計（人） 

成年男子 １ 12 16 208 

1,024 
成年女子 １ 11 16 192 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

1. 成年男女において選手と監督は兼任できる。 

2. 選手の人数は最大 12 名とする。 

 

５ 予選方法 

 (4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年                               

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ ４ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

 計 16 16 24 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年男子 

   ア 2004 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

  イ 登録選手は、12 名とする。 

(4) 成年女子 

   ア 2004 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

   イ 登録選手は、11 名とする。 

 

(7) 参加申し込み後の変更について 

ア 本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手とし、変更は認め

られない。なお、選手の変更については、疾病、傷害、その他特別な場合のみ、予備登

録選手からの変更を認めるものとし、証明する書類（医師の診断書等）を添付し、手続

きすること。 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 
参加都道府

県 
小  計 合計（人） 

成年男子 １ 11 16 192 

1,024 
成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

(1) 成年男女において選手と監督は兼任できる。 

(2) 選手の人数は最大 12 名とする。 

 

５ 予選方法 

 (4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年                               

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ３ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ４ ４ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 16 16 24 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年男子 

   ア 2005 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

  イ 登録選手は、11 名とする。 

(4) 成年女子 

   ア 2005 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

   イ 登録選手は、12 名とする。 

 

(7) 参加申し込み後の変更について 

ア 本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手とし、変更は認め 

られない。なお、選手の変更については、疾病、傷害等の特別な場合のみ、予備登録選 

手からの変更を認めるものとし、証明する書類（医師の診断書等）を添付し、手続きす 

ること。 
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11 レスリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 少年男子に参加できる選手には、2007 年４月２日から 2007 年 12 月 31 日までの間に生ま

れた者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。当該選手

の参加にあたり、各都道府県レスリング協会は、責任をもって選手選考すること。 

参加を希望する選手は、都道府県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同

意書及び医師診断書を都道府県大会参加申込時に提出する。参加の可否は、各都道府県の「公

益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター（注１）」を受診し「治療中もしくは現存

する外傷・障害・内科的疾患がない」ことを条件とする。なお、都道府県大会及び本大会に

参加した選手は、各大会終了後２週間以内に各大会期間中の外傷・障害・健康調査票を公益

財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること。（開封厳禁） 

 （注１）公益財団法人日本スポーツ協会ホームページの「スポーツドクター検索」から検索を

行うか、所属都道府県体育・スポーツ協会へ問い合わせること。 

     URL：https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 少年男子に参加できる選手には、2007 年４月２日から 2007 年 12 月 31 日までの間に生まれ

た者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルのみとする。当該選手の参

加にあたり、各都道府県レスリング協会は、責任をもって選手選考すること。 

参加を希望する選手は、都道府県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同意

書及び医師診断書を都道府県大会参加申込時に提出する。参加の可否は、各都道府県の「公益

財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター（注１）」を受診し「治療中もしくは現存する

外傷・障害・内科的疾患がない」ことを条件とする。なお、都道府県大会及び本大会に参加し

た選手は、各大会終了後２週間以内に各大会期間中の外傷・障害・健康調査票を公益財団法人

日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること。（開封厳禁） 

 （注１）公益財団法人日本スポーツ協会ホームページの「スポーツドクター検索」から検索（ス

ポーツ種目を問わない）を行い、出場する都道府県の医師にて受診すること。不明な点

は、各都道府県体育・スポーツ協会へ問い合わせること。 

     URL：https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日  2021年９月26日（日）から９月29日（水）まで（４日間） 

[計測 ９月24日（金）・ 25日（土）、トライアルレース ９月25日（土）]  

月  日 時  間 内  容 
９月24日

（金） 
９:00～17:00 計  測（津ヨットハーバー） 

９月25日

（土） 

８:30～11:30 計測予備日（津ヨットハーバー） 

17:00～18:00 監督会議（津ヨットハーバー） 

 

月 日 
スタート 

時 刻 
Ａ海面 

スタート 

時 刻 
Ｂ海面 

９月 25日 

（土） 

11:00 

11:07 

13:00 

13:07 

13:14 

少年男子４２０級 

少年女子４７０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子レーザー級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

11:10 

11:17 

11:24 

13:10 

13:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

９月 26日 

（日） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第２レース 

第２レース 

13:30 

13:37 

13:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子レーザー級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第２レース 

第２レース 

９月 27日 

（月） 

９:30 

９:37 

９:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

９:40 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第４レース 

１ 期  日  2022年10月２日（日）から10月５日（水）まで（４日間） 

[計測 ９月30日（金）・10月１日（土）、トライアルレース 10月１日（土）]  

月  日 時  間 内  容 
９月30日

（金） 
９:00～17:00 計  測（千葉市稲毛ヨットハーバー） 

10月１日

（土） 

８:30～11:30 計測予備日（千葉市稲毛ヨットハーバー） 

17:00～18:00 監督会議（千葉市稲毛ヨットハーバー） 

 

月 日 
予告信号 

時 刻 
Ａ海面 

予告信号 

時 刻 
Ｂ海面 

10 月１日 

（土） 

10:55 

11:02 

12:55 

13:02 

13:07 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子レーザー級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

11:05 

11:12 

11:19 

13:05 

13:12 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

10 月２日 

（日） 

９:25 

９:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

９:35 

９:42 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第２レース 

第２レース 

13:25 

13:32 

13:39 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:05 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:35 

14:42 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第２レース 

第２レース 

10 月３日 

（月） 

９:25 

９:32 

９:39 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

９:35 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第４レース 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:10 

12:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第４レース 

第４レース 

13:30 

13:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第３レース 

第３レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第４レース 

第４レース 

９月 28日 

（火） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第５レース 

第５レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第５レース 

12:30 

12:37 

12:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

 11:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:10 

14:17 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第６レース 

第６レース 

９月 29日 

（水） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第６レース 

第６レース 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更するこ

とがある。 

 (3) ９月 29 日（水）には、11 時 00 分より後に予告信号を発しない。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) 計測を受けられるセールの数は、参加申込みが完了した種目につき１セットとする。 

   また、同一のセール番号は使用できない。 

 

 

(9) セーリングスピリッツ級、レーザーラジアル級の艇は、マストトップに着脱可能な浮力

体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り付けなければならない。

ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい。 

(10) 国体ウインドサーフィン級は、１つのボードに２枚のセールの使用が許可され、マスト

の本数は制限しない。 

 

(12) 計測済みの艇及びボード等に、破損その他事故が生じたときは、テクニカル委員会の承

認により、改めて計測を受けたものに限り、使用を許されることがある。 

 

 

 

(19) 競技者への通告は、大会 WEB サイトに設置された公式掲示板に掲示するとともに、LINE

のオープンチャットで通告する。競技者オープンチャット（以下大会 LINE グループ）へ

登録しなければならない。 

大会 WEB サイト URL：https://2021kokutai-mie-sailing.com 

大会 LINE グループへの登録及びオンライン手続きについては、帆走指示書に示す。 

 

 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:05 

12:12 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第４レース 

第４レース 

13:25 

13:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第３レース 

第３レース 

14:35 

14:42 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第４レース 

第４レース 

10 月４日 

（火） 

９:25 

９:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第５レース 

第５レース 

９:35 

９:42 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第５レース 

12:25 

12:32 

12:39 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

11:05 

引 続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第６レース 

引 続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級  

成年男子レーザー級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:05 

14:12 

成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第５レース 

第５レース 

引 続き 成年男子国体ウインドサーフィン級  

成年女子国体ウインドサーフィン級  

第６レース 

第６レース 

10 月５日 

（水） 

９:25 

９:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:35 

９:42 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第６レース 

第６レース 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更するこ

とがある。 

 (3) 10月５日（水）には、11時00分より後に予告信号を発しない。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) 計測を受けられるセールの数は、参加申込みが完了した種目につき１セットとする。た

だし、国体ウインドサーフィン級は、２枚のセールの使用を許可する。（追記） 

   また、異なる種別であっても同一のセール番号は使用できない。 

 

(9) セーリングスピリッツ級、レーザー級（追記）、レーザーラジアル級の艇は、マストト

ップに着脱可能な浮力体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り

付けなければならない。ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい。 

(10) 国体ウインドサーフィン級は、（削除）マストの本数は制限しない。 

 

 

(12) 計測後の艇及びボード等は、テクニカル委員会の許可なく装備の修理及び交換をするこ

とができない。（追記）計測済みの艇及びボード等に、破損その他事故が生じたときは、

テクニカル委員会の承認により、改めて計測を受けたものに限り、使用を許されることが

ある。 

 

(19) 競技者への通告は、第 77 回国民体育大会（いちご一会とちぎ国体）セーリング競技会

ホームページ（以下「大会ホームページ」という。）に設置された公式掲示板に掲示する

とともに、LINE のオープンチャットで通告する。競技者はオープンチャット（以下「大会

オープンチャット」という。）へ登録しなければならない。 

大会ホームページ URL：https://2022kokutai-tochigi-sailing.com 

大会オープンチャットへの登録及びオンライン手続きについては、帆走指示書に示す。 
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５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 当該種別選手は、次の有資格者であること。 

 成年男子・成年女子   日本セーリング連盟バッジテスト中級４級以上、ただし、国 

体ウインドサーフィン級の選手は日本セーリング連盟ウイン 

ドサーフィン・バッジテスト中級以上 

 少年男子・少年女子  日本セーリング連盟バッジテスト初級５級以上 

 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 当該種別選手は、次の有資格者であること。 

ア 成年男子・成年女子  日本セーリング連盟バッジテスト中級４級以上、ただし、国

体ウインドサーフィン級の選手は日本セーリング連盟ウイ

ンドサーフィン・バッジテスト８級 

イ 少年男子・少年女子  日本セーリング連盟バッジテスト初級５級以上 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

13 ウエイトリフ

ティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ブロック名 都 道 府 県 名 選 手 数 

北海道 北海道 ２名 ２名 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
１～５位は２名、６位は１名 11 名 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １～２位は２名、３位は１名 ５名 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名 ６名 

九 州 
福岡、佐賀、熊本、大分、長崎、宮崎、 

鹿児島、沖縄 
１～５位は２名、６位は１名 11 名 

開催県 三重 ２名 ２名 

計 69 名 
 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ブロック名 都 道 府 県 名 選 手 数 

北海道 北海道 ２名 ２名 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

関 東 
茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
１～５位は２名 10 名 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １～３位は２名 ６名 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １～４位は２名、５位は１名 ９名 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １～３位は２名、４位は１名 ７名 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名 ６名 

九 州 
福岡、佐賀、熊本、大分、長崎、宮崎、 

１～５位は２名、６位は１名 11 名 
鹿児島、沖縄 

開催県 栃木 ２名 ２名 

計 69 名 
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14 ハンドボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 ハンドボール 

１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 29 日（水）まで（５日間）  

種  別  
９月 25 日

（土） 

９月 26 日

（日） 

９月 27 日

（月） 

９月 28 日

（火） 

９月 29 日

（水） 

成年男子  １ 回 戦  ２ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  

成年女子  １ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  
 

少年男子  １ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  
３位決定戦  

決  勝  
 

少年女子  
１ 回 戦  

２ 回 戦  
２ 回 戦  準 々 決 勝  準 決 勝  

３位決定戦  

決  勝  

 

 

３ 種別及び参加人数 

１ 期  日   2022 年 10 月６日（木）から 10 月 10 日（月）まで（５日間） 

種 別 
10月６日

(木) 

10月７日

(金) 

10月８日

(土) 

10月９日

(日) 

10月10日

(月) 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 
 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子 
１ 回 戦 

（削除） 
準 々 決 勝 準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 
 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 
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種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ 12 19 247 

910 
成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 16 208 

少年女子 １ 12 19 247 

（注）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。 

 

５  予選方法 

(5)  ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック 

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ２ ３ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 19 16 16 19 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の 

合計とし、その得点の多い都道府県に第１位から第５位までを決定する。  

 ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。  

 

10 参加上の注意 

 (4) ユニホームは今年度に限り、写真で規定のものであるか確認を行う。 

   競技に使用する全種類のユニホームを指定された撮影方法で写真を撮り、鮮明に分かる写

真を 2021 年９月 17 日（金）までに上記ウに郵送すること。 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

成年男子 １ 12 16 208 

910 
成年女子 １ 12 19 247 

少年男子 １ 12 19 247 

少年女子 １ 12 16 208 

 （注）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。 

 

５  予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック 

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ３ ２ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 16 19 19 16 

 

７  総合成績決定方法 

    男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

    ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

 

10 参加上の注意 

(4) 各チーム代表者は、競技に使用する全種類のユニホームを持参の上、監督・代表者会議 

に必ず出席し、ユニホームが規定のものであることの確認を受けること。 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

15 自転車 

２ 会  場  

トラック・レース  四日市市 

四日市競輪場（周長 400ｍ） 

ロード・レース   いなべ市 

いなべ市特設ロードレースコース（１周 14.8km） 

（成年男子 ７周＝103.4km）※１周目 14.6km＋14.8km×６周 

（少年男子 ６周＝88.6km） ※１周目 14.6km＋14.8km×５周 

（女子   ３周＝44.2km） ※１周目 14.6km＋14.8km×２周 

３ 種別及び参加人員 

２ 会   場   

トラックレース  宇都宮市 

宇都宮競輪場（周長 500ｍ） 

ロードレース   那須町 

           那須町特設ロードレース・コース（1 周 17.6km） 

         （成年男子 17.5km×７周＝123.2km） 

         （少年男子 17.5km×５周＝88.0km） 

         （女子   17.5km×３周＝52.8km） 

３ 種別（種目）及び参加人員 
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 種

別 
種 目 監督 ｽﾀｯﾌ 選 手 

参加都 

道府県 

合計

(人) 

成

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(103.4km) 

１ 

〈１〉 

<２> 

５

(４) 

47 658 

トラック・レース 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(88.6km) 

１ 

<２> 

４

(５) トラック・レース 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 
トラック・レース 

４kmチーム・パーシュート  <４>  

チーム・スプリント <３> 

女

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(44.2km)   

 

<１> 

<１>  

  

３ 
トラック・レース 

500mタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スクラッチ １ 

チーム・スプリント <２> 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1)～(3) （省略） 

 

 

種

別 
種 目 監督 ｽﾀｯﾌ 選 手 

参加都 

道府県 

合計

(人) 

成

年

男

子 

ロードレース 個人ロードレース(123.2km) 

１ 

<１> 

<２> 

５

(４) 

47 658 

トラックレース 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロードレース 個人ロードレース(88.0km) 

１ 

<２> 

４

(５) ト ラ ッ ク レ ー ス 

１kmタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 
ト ラ ッ ク レ ー ス 

４km チームパーシュート  <４>  

チームスプリント <３> 

女

子 

ロードレース 個人ロードレース(52.8km)   

 

<１> 

<１>  

  

３ 
ト ラ ッ ク レ ー ス 

500mタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スクラッチ １ 

チームスプリント <２> 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (1)～(3) （省略） 

(4) 少年男子については、成年男子との混走種目であっても、ジュニアのギア比制限が適用 

される。女子はこの限りではない。（追記） 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 ソフトテニス 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

成年女子  

 

 

 

1 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

３ 種別及び参加人員 

１ 期  日   2022 年 10 月７日（金）から 10 月 10 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月７日（金） 10 月８日（土） 10 月９日（日） 10 月 10 日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

成年女子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

少年男子 
１ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

３ 種別（種目）及び参加人員 
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種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 １ ５ 24 144 

648 
成年女子 １ ５ 16 96 

少年男子 １ ５ 47 282 

少年女子 １ ５ 21 126 

 

５ 予選方法 

(2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、少年男子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ２ ４ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 24 16 21 
 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 21 126 

648 
成年女子 １ ５ 24 144 

少年男子 １ ５ 16 96 

少年女子 １ ５ 47 282 

 

５ 予選方法 

(2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、少年女子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年

女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ４ ２ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 21 24 16 
 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

17 卓球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 卓球 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 1 日（金） 10 月 2 日（土） 10 月 3 日（日） 10 月 4 日（月） 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決 勝 

成年女子 １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

少年女子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決 勝 

 

 

３ 種別及び参加人員 

１ 期  日   2022 年 10 月１日（土）から 10 月５日（水）まで（５日間） 

種 別 10月１日(土) 10月２日(日) 10月３日(月) 10月４日(火) 10月５日(水) 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決   勝 

成年女子  １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 ３ 回 戦 準 々 決 勝 
準 決 勝 

決   勝 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 
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種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 
合 計

（人） 

成年男子 １ ３ 16 64 

460 
成年女子 １ ３ 32 128 

少年男子 １ ３ 47 188 

少年女子 １ ３ 20 80 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合方法 

ア 少年男子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、成年女子及び少年女

子は、１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リー

グ戦は、成年男子は各４チーム４グループ、成年女子は各４チーム８グループ、少年女

子は各５チーム４グループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進

む。 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、成年女子及び少年女子の３種別とする。

少年男子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

(3)  ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック

名 
都 道 府 県 名 

成年

男子 

成年

女子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ６ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ６ ３ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 32 20 

 

８ 表  彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成

年男子及び少年女子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞と

し、成年女子及び少年男子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

成年男子 １ ３ 32 128 

460 
成年女子 １ ３ 16 64 

少年男子 １ ３ 20 80 

少年女子 １ ３ 47 188 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 試合方法 

ア 少年女子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、成年女子及び少年男

子は、１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リー

グ戦は、成年男子は各４チーム８グループ、成年女子は各４チーム４グループ、少年男

子は各５チーム４グループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進

む。 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、成年女子及び少年男子の３種別とする。

少年女子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

(3) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ ２ ３ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 32 16 20 

 

８ 表  彰 

 (3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成

年女子及び少年男子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞と

し、成年男子及び少年女子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 
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18 軟式野球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  予選方法 

 (2)  ブロック大会 

イ  ブロック大会区分及び選出チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 成年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ 

開催県 三重 １ 

計 32 

 

10  参加上の注意 

(1) 2021 年度版競技者必携を持参すること。 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

  イ ブロック大会区分及び選出チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 成年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ 

四 国 香川、徳島、高知、愛媛 ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ 

開催県 栃木 １ 

計 32 

 

10 参加上の注意 

(1) 2022 年度版「公認野球規則」「競技者必携」を持参すること。 
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20 馬術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 馬術 

５ 予選方法 

(3) 本大会参加人馬実数は、１都道府県最大限８頭12 名（監督１名 、 ホ ー ス マ ネ ー ジ

ャ ー １ 名 、 選手10 名）、最小限１頭３名（監督１名 、ホ ー ス マ ネ ー ジ ャ ー １名、選

手１名 ）とする。 

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選  手  数 
選手 

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少  年 

個人 団体 計 個人 団体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ 10 ７ １ ８ 

東 北 
青森、岩手、宮城、 

秋田、山形、福島 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

関 東 

茨城、栃木、群馬、 

埼玉、千葉、東京、 

神奈川､山梨 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

北信越 
新潟、長野、富山、 

石川、福井 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ６ ４ ５ ２ ７ 17 11 １ 12 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、

兵庫、奈良、和歌山 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

中 国 
鳥取、島根、岡山、 

広島、山口 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

四 国 
香川、徳島、愛媛、 

高知 
７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

５ 予選方法 

(3) 本大会参加人馬実数は、１都道府県最大限８頭 12 名（監督１名、ホースマネージャー

１名、選手 10 名）、最小限１頭３名（監督１名、ホースマネージャー１名、選手１名）と

する。     

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名  都 道 府 県 名 

選 手 数 
選手 

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

個 人 団 体 計 個 人 団 体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ 10 ７ １ ８ 

東 北 
青森、岩手、宮城、 

秋田、山形、福島 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

関 東 

茨城、群馬、埼玉、 

千葉、東京、神奈川、

山梨 

12 10 11 ２ 13 35 22 ２ 24 

北信越 
新潟、長野、富山、 

石川、福井 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

東 海 
静岡、愛知、三重、岐

阜 
７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、 

兵庫、奈良、和歌山 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

中 国 
鳥取、島根、岡山、 

広島、山口 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

四 国 香川、徳島、愛媛、 ７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 
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九 州 

福岡、佐賀、長崎、

熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

開催県 三重 ４ ３ ３ ２ ５ 12 12 １ 13 

計 84 67 74 20 94 245 168 12 180 

 

10 参加申込み方法 

(3) 下表のア～ウを、参加予定馬及び、５(3)に規定する予備馬について、電子ファイルで 

2021 年９月２日（木）必着で申込み先へ送付すること。 

申 込 み 先 必 要 書 類 

三重とこわか国体公式サイト内の 

所定の Web ページへアクセスし、 

「馬事衛生関係書類受付フォーム」

へ提出 

ア 入・退厩(変更)申込書、予防接種確認票（注１） 

イ 日本馬術連盟乗馬登録証の写し（注２） 

ウ 馬の検査・注射・薬浴・投薬証明手帳の写し(注３) 

（注１） 三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局から別途送付され

る「三重とこわか国体馬事衛生対策要項」の様式 11（入・退厩(変更)申込書）及び様式

12（予防接種確認票） 

なお、変更のあった場合は速やかに「三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市

実行委員会事務局」に報告すること。 

（注２） 日本馬術連盟乗馬登録証の表裏の写し 

（注３) ①表紙、②馬インフルエンザ予防接種証明（基礎接種から最新の補強接種まで全て）   

    の写し 

 

11 参加上の注意 

(3) 馬事衛生関係については、「三重とこわか国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施される

ので厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2021 年９月 27 日（月）から９月 28 日（火）の午前８時 30 分から午

後５時の間と 2021 年９月 29 日（水）の午前８時 30 分から正午までの間に入厩するよう

に計画すること。退厩は、2021 年９月 30 日（木）から 2021 年 10 月４日（月）の午前８

時 30 分から午後５時までの間に行うこと。 

 

ウ 参加馬に対する飼料は、参加都道府県が入厩時に持参し、退厩の際は全て持ち帰るこ

と。また、持参できない場合は三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会

事務局に事前に購入業者の斡旋を申し込むものとする。 

(4) 各県１名のホースマネージャーは、出場馬の夜間管理に万全を期すこと。また、会場内にホ

ースマネージャー宿舎を用意しないため、ホースマネージャーの宿泊は選手・監督と同様に合

同配宿を利用すること。なお、貴重品については各自で責任をもつこと。 

高知 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、 

熊本、大分、宮崎、 

鹿児島、沖縄 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

開催県 栃木 ４ ３ ３ ２ ５ 12 12 １ 13 

計 84 67 74 20 94 245 168 12 180 

 

10 参加申込み方法 

(3) 下表のア～ウを、参加予定馬及び、５(3)に規定する予備馬について、書留郵便又は宅配

便にて 2022 年９月７日（水）必着で申込み先へ送付すること。 

申 込 み 先 必 要 書 類 

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会 

那須塩原市実行委員会事務局 

〒329-2792 

栃木県那須塩原市あたご町２番３号 

TEL 0287-38-0193 FAX 0287-37-5479   

ア 馬の検査・注射・薬浴・投薬証明手帳の写し

(注１) 

イ 日本馬術連盟乗馬登録証の写し(注２) 

ウ 入・退厩（変更）申込書、予防接種確認票(注３ ) 

(注１) ①表紙、②馬インフルエンザ予防接種証明（基礎接種から最新の補強接種まで全

て） 

(注２) 日本馬術連盟乗馬登録証の表裏の写し 

(注３) いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会那須塩原市実行委員会事務局から別途送付さ

れる「いちご一会とちぎ国体馬事衛生対策要項」の様式 11（入・退厩(変更)申込書）

及び様式 12（予防接種確認票） 

なお、変更のあった場合は速やかに「いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会那須塩原

市実行委員会事務局」に報告すること。 

 

11 参加上の注意 

(3) 馬事衛生関係については、「いちご一会とちぎ国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施

されるので厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2022 年 10 月３日（月）から 10 月５日（水）までの午前８時から午

後５時まで（10 月５日のみ正午まで）に入厩するように計画すること。退厩は、2022 年

10 月６日（木）から 2022 年 10 月 10 日（月）とし、午前８時から午後５時までの間に

行うこと。 

 

ウ 参加馬に対する飼料は、参加都道府県が入厩時に持参し、退厩の際は全て持ち帰ること。

また、それ以外に必要な場合は、現地調達できるようにいちご一会とちぎ国体・とちぎ大会

那須塩原市実行委員会が斡旋する。 

(4) ホースマネージャーの宿舎は、競技会場に隣接する、地方競馬教養センターの施設に準備す

る。なお、貴重品については各自で責任をもつこと。 
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21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 フェンシング 

１ 期  日   2021 年９月 26 日（日）から９月 29 日（水）まで（４日間） 

種 別 種 目 ９月 26日（日） ９月 27日（月） ９月 28日（火） ９月 29日（水） 

成年男子 

フルーレ １～２回戦 ３回戦～決勝   

エペ   １～２回戦 ３回戦～決勝 

成年女子 

フルーレ １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
  

サーブル   １ 回 戦 ２回戦～決勝 

少年男子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

少年女子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

（注） 成年男女の監督は、選手を兼ねる。 

 

５ 予選方法 

（4） ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ２ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 18 18 18 

 

10 そ の 他 

(6) 用具検査について 

ア 試合に使用する用具は、競技会場用具検査室で行う検査に合格し、所定の検査合格証

が明示してあるものを使用しなければならない。特に以下の４点について安全確保の

ため F.I.E 公認用具を適用する。（ユニフォーム上下、プロテクター、マスク） 

 

    (ｱ) F.I.E 公認マーク付きユニフォーム上下 800N 

    (ｲ) F.I.E 公認マーク付き半袖付プロテクター800N 

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月５日（水）まで（４日間） 

種 別 種 目 10 月２日（日） 10 月３日（月） 10 月４日（火） 10 月５日（水） 

成年男子 

フルーレ １～２回戦 ３回戦～決勝 
 

 
 

サーブル  
 

 
１～２回戦 ３回戦～決勝 

成年女子 

フルーレ １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 

 

 
 

エペ  
 

 
１ 回 戦 ２回戦～決勝 

少年男子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

少年女子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

（注） 成年男女の選手は、監督を兼ねる。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ３ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 18 18 18 

 

10 そ の 他 

(6) 用具検査について 

ア 試合に使用する用具は、競技会場用具検査室で行う検査に合格し、所定の検査合格証

が明示してあるものを使用しなければならない。特に以下の５点について安全確保のた

め FIE 公認用具を適用する。（ユニフォーム上下、プロテクター、ソフトカバー付きチェ

ストプロテクター(フルーレのみ)（追記）、マスク） 

    (ｱ) FIE 公認マーク付きユニフォーム上下 800N 

    (ｲ) FIE 公認マーク付き半袖付プロテクター 800N 
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    (ｳ) F.I.E 公認マーク付きマスク 1600N 

    (ｴ) 「2010 年６月 13 日付け 競技における事故防止・安全管理について」及び「2015

年１月８日付け マスクの安全基準改定について」を適用する。 

 

 

 

 

 

イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種 目 検 査 対 象 用 具 

９月 25 日（土） 

12：00～17：00 
成年男子・成年女子フルーレ 

○剣                      （４本） 

○フルーレ・マスク        （２個） 

○エペ・マスク            （２個） 

○サーブル・マスク        （２個） 

○ボディワイヤー          （３本） 

○メタルジャケット        （２着） 

○フルーレ・マスクケーブル （２本） 

○サーブル・マスクケーブル （２本） 

○FIE 一体型サーブル用グローブ 

FIE グローブ＋カフ(２個）    

９月 26 日（日） 

８：00～競技終了 

成年男子・成年女子フルーレ  

少年男子・少年女子フルーレ  

９月 27 日（月） 

８：00～競技終了 

成年男子フルーレ・エペ 

成年女子フルーレ・サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

９月 28 日（火） 

８：00～競技終了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

９月 29 日（水） 

８：00～競技終了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 
 

    (ｳ)  フルーレについては、FIE 公認ソフトカバー付きチェストプロテクター（追記） 

    (ｴ) FIE 公認マーク付きマスク 1600N 

   (ｵ)「2010 年６月 13 日付け 競技における事故防止・安全管理について」「2015 年１月

８日付け マスクの安全基準改定について」ルール・審判委員会 2018 年９月６日付け

「胸部保護具他に関する規則適用について」2019 年９月 11 日「電気サーブル用グロー

ブに関する規定ついて」に準ずる。「2020 年 12 月８日付 FIE 用具規定(m) ルール変

更に伴う適用について」（追記）を適用する。 

 

イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種 目 検 査 対 象 用 具 

10 月１日（土） 

12：00～17：00 
成年男子・成年女子フルーレ  

○剣                      （４本） 

○フルーレ・マスク        （２個） 

○エペ・マスク            （２個） 

○サーブル・マスク        （２個） 

○ボディワイヤー          （３本） 

○メタルジャケット        （２着） 

○フルーレ・マスクケーブル （２本） 

○サーブル・マスクケーブル （２本） 

○FIE 一体型サーブル用グローブまた 

は FIE サーブルグローブ＋カフ(２個）    

10 月２日（日） 

８：00～競技終

了 

成年男子・成年女子フルーレ  

少年男子・少年女子フルーレ  

10 月３日（月） 

８：00～競技終

了 

成年男子フルーレ・サーブル 

成年女子フルーレ・エペ 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月４日（火） 

８：00～競技終

了 

成年男子サーブル 

成年女子エペ 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月５日（水） 

８：00～競技終

了 

成年男子サーブル 

成年女子エペ 
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22 柔道 

１ 期  日   2021 年９月 18 日（土）から９月 20 日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月 18 日（土） ９月 19 日（日） ９月 20 日（月） 

成年男子   決勝戦まで 

女  子 ３回戦まで 決勝戦まで  

少年男子  決勝戦まで  

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

成年男子 １ ５ 18 108 

522 女  子 １ ５ 47 282 

少年男子 １ ５ 22 132 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定

する。ただし、女子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 

(4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 

１ 期  日   2022 年 10 月８日（土）から 10 月 10 日（月）まで（３日間） 

種 別 10 月８日（土） 10 月９日（日） 10 月 10 日（月） 

成年男子 ３ 回 戦 ま で 決 勝 戦 ま で  

女  子  決 勝 戦 ま で  

少年男子   決 勝 戦 ま で 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 47 282 

522 女  子 １ ５ 22 132 

少年男子 １ ５ 18 108 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定

する。ただし、成年男子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 

(4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 
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ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 1 1 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ４ 

開催県 三重 １ １ 

計 18 22 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 (4) 成年男子及び少年男子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した

選手とする。 

 

ブロック名 都  道  府  県  名 女子 
少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ３ 

開催県 栃木 １ １ 

計 22 18 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(4) 女子及び少年男子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手

とする。 
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23 ソフトボール 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ２ ２ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 １ ２ ２ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ １ 

東   海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ １ １ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ １ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ １ 

計 13 13 13 13 

 

 

 

 

 

11 その他 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名  
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ １ １ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ２ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ ２ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 13 13 13 13 

 

 

 

 

 

11 その他 
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(4) 表彰式 

日 時  2021 年９月 28 日（火）各種目別決勝戦終了後 

場 所  （総合表彰式）   明和町担い手センター 

（成年男子）    明和町総合グラウンド 

（成年女子）    山崎運動公園 くまのスタジアム 

（少年男子）    長沢野球場 

（少年女子）    赤羽公園野球場 

 (4) 表彰式 

    決勝、準決勝、準々決勝終了後、直ちに当該グラウンドで行う。 
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１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 28 日（火）まで（４日間） 

種  別 ９月 25 日（土） ９月 26 日（日） ９月 27 日（月） ９月 28 日（火） 

成年男子  １ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

少年男子 
１ 回 戦 

２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

少年女子  １ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ 16 64 

444 
成年女子 １ ３ 32 128 

少年男子 １ ３ 47 188 

少年女子 １ ３ 16 64 

※  成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（少年男子は全都道府県が参加） 

ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ６ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東  海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ６ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ 

 計 16 32 16 
 

１ 期  日   2022 年 10 月７日（金）から 10 月 10 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月７日（金） 10 月８日（土） 10 月９日（日） 10 月 10 日（月） 

成年男子 １・２回戦 ３ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

成年女子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年男子  １ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準々決勝・準決勝 ３位決定戦・決勝 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計(人) 

成年男子 １ ３ 47 188 

444 
成年女子 １ ３ 16  64 

少年男子 １ ３ 16  64 

少年女子 １ ３ 32 128 

※  成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（成年男子は全都道府県が参加） 

ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ４ 

関  東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ５ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ３ 

東  海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ３ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ４ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ３ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ３ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ５ 

開 催 県 栃木 １ １ １ 

計 16 16 32 
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５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名  都  道  府  県  名  
成年

男子  

成年

女子  

少年

男子  

少年

女子  

北海道  北海道  １  １  １  １  

東 北  青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ３  ３  ２  ２  

関 東  茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ４  ４  ３  ３  

北信越  新潟、長野、富山、石川、福井  ３  ２  ２  ２  

東 海  静岡、愛知、岐阜  １  １  １  １  

近 畿  滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  ３  ３  ２  ２  

中 国  鳥取、島根、岡山、広島、山口  ２  ３  ２  ２  

四 国  香川、徳島、愛媛、高知  ２  ２  ２  ２  

九 州  福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ４  ４  ３  ３  

開催県  三重  １  １  １  １  

計 24 24 19 19 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を

共有し、次の順位を欠位とする。 

なお、得点については、次の順位のものを加え、当該都道府県で等分する。 

 

８ 表  彰 

(3) 近的競技、遠的競技とも各種別の第１位から第８位までに賞状（総則７表彰(5)による） 

を授与する。 

 

５ 予選方法 

(4)  ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 少年 

男子 女子 男子 女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ３ ３ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 24 24 19 19 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共

有し、次の順位を欠位とする。 

  （削除） 

 

８ 表  彰 

(3) 近的競技、遠的競技とも第１位から第８位までに、賞状（削除）を授与する。 
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26 ライフル射撃 

１ 期  日   2021 年 10 月１日(金)から 10 月４日(月)まで（４日間） 

月   日 種        目 

10 月１日（金） 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 精密 30 発） 

１ 期  日   2022 年 10 月６日（木）から 10 月９日（日）まで（４日間） 

月  日 種          目 

10 月６日（木） 

50ｍライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50ｍライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

10ｍエア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10ｍエア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

25ｍセンター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 精密 30 発） 



第 77回国民体育大会（栃木県）各競技別実施要項における第 76 回国民体育大会（三重県）からの主な変更点 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 ライフル射撃 

10 月２日（土） 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（AP60） 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 速射 30 発） 

10 月３日（日） 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） 

10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CFP30） 

10 月４日（月） 
10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種

別 

種     目 （略 称） 

記

号 

ル

の

有

無

フ

ァ

イ

ナ 

監

督 

選

手 

都

道

府

県 

参

加 

計 

(人) 

成

年

男

子 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 47 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（AP60） Ｆ 有 １ 16 

25m センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技

（CFP60） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技

（CFP30） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成

年

女

子 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 29 

10 月７日（金） 

50ｍライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） 

50ｍライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

10ｍエア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

10ｍエア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） 

10ｍエア・ピストル男子 60 発競技（AP60） 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） 

25ｍセンター・ファイア・ピストル男子 60 発競技（CFP60 速射 30 発） 

10 月８日（土） 

50ｍライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

10ｍエア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

10ｍエア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） 

10ｍエア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） 

ビーム・ライフル少年ミックス競技（BRJ Mix） 

25ｍセンター・ファイア・ピストル男子 30 発競技（CFP30） 

10 月９日（日） 10m エア・ライフルミックス競技（AR Mix） 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 

   

別 

種       目   （略 称） 

記 

 

 

号 

フル

ァの

イ有

ナ無 

監 

 

 

督 

選 

 

 

手 

参都 

 道                     

  府 

加県 

計 

成 

年 

男 

子 

50ｍライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50ｍライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50ｍライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 22 

10ｍエア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10ｍエア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 24 

10ｍエア・ピストル男子 60 発競技（AP60） Ｆ 有 １ 24 

25ｍセンター・ファイア・ピストル男子 60 発競技

（CFP60） 

25ｍセンター・ファイア・ピストル男子 30 発競技

（CFP30） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成 

年 

女 

50ｍライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50ｍライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10ｍエア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

10ｍエア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 47 
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26 ライフル射撃 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） Ｍ 有 １ 16 

少

年

男

子 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） Ｎ 有 １ 30 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

Ｏ 

Ｐ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） Ｑ 有 １ 16 

少

年

女

子 

10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） Ｒ 有 １ 47 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

Ｓ 

Ｔ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） Ｕ 有 １ 16 

ＢはＣを、ＤはＥを、ＧはＨを、ＩはＪを、ＫはＬを、ＯはＰを、ＳはＴを兼ねるが、以

上のほかは監督と選手の兼任をはじめブロック予選から兼ねることができない。 

なお、Ｃ、Ｊ、Ｌ、Ｐ、Ｔは、ブロック予選を実施せず、Ｂ、Ｉ、Ｋ、Ｏ、Ｓのブロック

予選通過者が出場する。 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 使用標的 

ア 50m ライフル種目（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｉ、Ｊ）    公式 50m 電子標的 

イ 10m ライフル種目（Ｄ、Ｅ、Ｋ、Ｌ、Ｎ、Ｒ）  公式 10m 電子標的 

ウ 25m センター･ファイア･ピストル種目（Ｇ、Ｈ） 公式 25m１・３号標的 

エ エア・ピストル種目（Ｆ、Ｍ）           公式 10m 電子標的 

オ ビーム・ライフル種目（Ｏ、Ｐ、Ｓ、Ｔ）              公式 BR 射撃競技規則による標的 

カ ビーム・ピストル種目（Ｑ、Ｕ）                公式 BP 射撃競技規則による標的 

 

(6) 競技方法 

ファイナルは下記の 14 種目で実施する。 

CFP60 は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

記 号 種  目 射 撃 方 法 

Ａ FR3×40 
40 発(膝射 15、伏射 15、立射 10)で８－７位決定後、40 発の得点

に立射１発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜き戦 

Ｂ FR60PR 
伏射 10 発の得点に２発(１発 30 秒×２) ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 

Ｄ AR60 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 

Ｆ AP60 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 

子 10ｍエア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） Ｍ 有 １ 24 

MIX

成 年 10m エア・ライフルミックス競技（AR Mix） Ｎ 有 ２ (12) 

少 

年 

男 

子 

10ｍエア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） Ｏ 有 １ 24 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） Ｐ 有 １ 47 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） Ｑ 有 １ 16 

少 

年 

女 

子 

10ｍエア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） Ｒ 有 １ 24 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） Ｓ 有 １ 22 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） Ｔ 有 １ 16 

MIX

少 年 
ビーム・ライフル少年ミックス競技（BRJ Mix） Ｕ 有 ２ (12) 

ＢはＣを、ＤはＥを、ＧはＨを、ＩはＪを、ＫはＬ（削除）を兼ねるが、以上のほかは監督

と選手の兼任をはじめブロック予選から兼ねることができない。 

なお、Ｃ、Ｅ、Ｊ（削除）は、ブロック予選を実施せず、Ｂ、Ｄ、Ｉ（削除）のブロックの

予選通過者が出場する。 

ＮはＤ及びＫの競技本選の合計点の上位 12 県（24 名）が出場する。（追記） 

ＵはＰ及びＳの競技本選の合計点の上位 12 県（24 名）が出場する。（追記） 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4)  使用標的 

ア  50ｍライフル種目（Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｉ、Ｊ）      公式 50ｍ電子標的 

イ  10ｍライフル種目（Ｄ、Ｅ、Ｋ、Ｌ、Ｎ、Ｏ、Ｒ） 公式 10ｍ電子標的 

ウ 25ｍセンター・ファイア・ピストル種目（Ｇ、Ｈ） 公式 25ｍ電子標的 

エ エア・ピストル種目（Ｆ、Ｍ）          公式 10ｍ電子標的 

オ ビーム・ライフル種目（Ｐ、Ｓ、Ｕ）         公式 BR射撃競技規則による標的 

カ  ビーム・ピストル種目（Ｑ、Ｔ）                公式 BP射撃競技規則による標的 

 

(6) 競技方法 

       ファイナルは下記の 16 種目で実施する。  

    CFP60 は本戦得点にファイナル得点の加算、その他はファイナル得点の勝ち抜き戦方式 

記  号 種  目 射  撃  方  法 

Ａ  FR3×40 
 40 発（膝射 15、伏射 15、立射 10）で８－７位決定後、40 発の得

点に 1 発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜き戦 

Ｂ  FR60PR 
 伏射 10 発の得点に２発（１発 30 秒×２）ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 

Ｄ  AR60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 

Ｆ  AP60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加算して

いく勝ち抜き戦 
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26 ライフル射撃 

Ｇ CFP60 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ R3×40 Ａの FR3×40 に同じ 

Ｋ AR60W Ｄの AR60 に同じ 

Ｍ AP60W Ｆの AP60 に同じ 

Ｎ AR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｏ BR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｑ BP60J Ｆの AP60 に同じ 

Ｒ AR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｓ BR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｕ BP60WJ Ｆの AP60 に同じ 

 

 

５ 予選方法 

予選申込みにより、参加都道府県数が３の「種別（種目）及び参加人員」に定められた数を

超過した場合は、次のブロックごとに予選を行い、出場都道府県を決定する。 

ブロック大会区分、予選を実施する種目及び各種目の国体参加人員の配分は、次表のとお

りとする。 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ 
Ｂ 

Ｃ 
Ｆ 

Ｉ 

Ｊ 

Ｋ 

Ｌ 
Ｍ Ｎ 

Ｏ 

Ｐ 
Ｑ 

Ｓ 

Ｔ 
Ｕ 

FR  

3×40 

FR 

60PR 

20K 

AP 

60 

R3×40 

60PR 

AR 

60W 

60PRW 

AP 

60W 

AR 

60J 

BR 

60J 

30J 

BP 

60J 

BR 

60WJ 

30WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東  北 

北海道、青森、 

岩手、宮城、秋田 

山形、福島 

７ ３ ４ ２ ３ ４ ２ ４ ３ ３ ３ ２ 

関  東 

茨城、群馬、栃木

埼玉、千葉、東京 

神奈川、山梨 

８ ４ ７ ４ ３ ７ ２ ６ ４ ３ ４ ３ 

北信越 
新潟、長野、富山 

石川、福井 
５ ３ ３ １ ３ ３ ２ ４ ２ １ ２ １ 

東  海 
静岡、愛知、 

岐阜 
３ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ ２ 

近  畿 

滋賀、京都、大阪 

兵庫、奈良、 

和歌山 

６ ２ ３ ２ ２ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ３ 

中  国 
鳥取、島根、岡山 

広島、山口 
５ ２ ３ ２ ２ ３ １ ３ ２ １ ２ １ 

Ｇ  CFP60  本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ  R3×40  Ａの FR3×40 に同じ 

Ｋ  AR60W  Ｄの AR60 に同じ 

Ｍ  AP60W  Ｆの AP60 に同じ 

Ｎ  ARMIX 
本選の１位と２位が金メダルマッチ、３位と４位が銅メダルマッ

チ 

Ｏ  AR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｐ  BR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｑ  BP60J Ｆの AP60 に同じ 

Ｒ  AR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｓ  BR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｔ  BP60WJ Ｆの AP60 に同じ 

Ｕ  BRMIX Ｎの ARMIX に同じ 

 

５ 予選方法 

予選申込みにより、参加都道府県数が３の「種別（種目）及び参加人員」に定められた数を

超過した場合は、次のブロックごとに予選を行い、出場都道府県を決定する。 

ブロック大会区分、予選を実施する種目及び各種目の国体参加人員の配分は、次表のとお

りとする。 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ 
Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

Ｅ 
Ｆ 

Ｉ 

Ｊ 
Ｍ Ｏ Ｑ Ｒ Ｓ Ｔ 

FR  

3×40 

FR 

60PR 

20K 

AR 

60 

60PR 

AP 

60 

R3×40 

60PR 

AP 

60W 

AR 

60J 

BP 

60J 

AR 

60WJ 

BR 

60WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東  北 

北海道、青森、 

岩手、宮城、秋田 

山形、福島 

７ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ３ ２ 

関  東 

茨城、群馬、埼玉

千葉、東京、 

神奈川、山梨 

７ ４ ６ ４ ５ ４ ４ ６ ３ ４ ５ ３ 

北信越 
新潟、長野、富山 

石川、福井 
５ ３ ３ ２ ２ ３ ３ ３ １ ４ ２ １ 

東  海 
静岡、愛知、三重 

岐阜 
４ ２ １ ２ ２ １ ３ ２ １ ３ ２ ２ 

近  畿 

滋賀、京都、大阪 

兵庫、奈良、 

和歌山 

６ ２ ２ ３ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ２ ３ 

中  国 
鳥取、島根、岡山 

広島、山口 
５ ２ ２ ３ ３ ２ ２ ２ １ ２ ２ １ 
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四  国 
香川、徳島、愛媛 

高知 
４ ２ ２ １ ２ ２ １ ２ ３ ２ ２ １ 

九  州 

福岡、佐賀、長崎 

熊本、大分、宮崎 

鹿児島、沖縄 

８ ３ ４ ２ ４ ４ ２ ５ ３ ２ ４ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 16 22 29 16 30 22 16 22 16 

 

７  総合成績決定方法 

  (1)  競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競      技      得      点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種目とも１位８点、２位７点、３位６点、４位

５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の

競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のも

のを加え、当該都道府県で等分する。 

 

 

 

10  参加上の注意 

(6) AR・AP の圧縮空気を充填する際に使用する AR・AP アダプターは、各自持参すること。 

四  国 
香川、徳島、愛媛 

高知 
４ ２ １ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ １ １ 

九  州 

福岡、佐賀、長崎 

熊本、大分、宮崎 

鹿児島、沖縄 

８ ３ ３ ４ ３ ４ ３ ３ ２ ３ ４ ２ 

開催県 栃木 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 22 24 24 22 24 24 16 24 22 16 

 

７  総合成績決定方法 

  (1)  競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競      技      得      点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

M I X 成 年 

M I X 少 年 

（追記） 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種目とも１位８点、２位７点、３位６点、４位

５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の

競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のもの

を加え、当該都道府県で等分する。  

 ミックス競技の得点は、天皇杯のみ対象とする。  

（追記） 

 

10  参加上の注意 

(6) AR・AP の圧縮空気を充填する際に使用する AR・AP 用アダプターは、各自持参するこ

と。 
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27 剣道 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 ５ 47 235 

475 
成年女子 ３ 16  48 

少年男子 １ ５ 16  96 

少年女子 １ ５ 16  96 

 （注） (1) 成年男子及び成年女子の監督は、選手が兼ねる。 

     (2) 少年男子及び少年女子の参加都道府県が重複する場合は、監督を１名とする。 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 ５ 47 235 

475 
成年女子 ３ 16  48 

少年男子 １ ５ 16  96 

少年女子 １ ５ 16  96 

 （注）（削除）成年男子及び成年女子の監督は、選手が兼ねる。 

    （削除） 
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28 ラ グ ビ ー 

フットボール 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 30 日（木）から 10 月４日（月）まで（５日間） 

種 別 ９月 30 日（木） 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子 
 

 
  予選プール 決勝トーナメント 

女 子  予選プール 決勝トーナメント   

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月６日（木）まで（５日間） 

種 別 10月２日（日） 10月３日（月） 10月４日（火） 10月５日（水） 10月６日（木） 

成年男子 
 

 
予選プール 決勝トーナメント 

  

女 子 
  

 

 
予選プール 決勝トーナメント 
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28 ラ グ ビ ー 

フットボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
 

 

準 決 勝 

５・７位決定戦 
決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 女子の試合形式 

イ 決勝トーナメント 

成年男子の決勝トーナメント戦に準ずる。 

 (5) 少年男子の試合形式 

   （省略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(1) 競技規則、罰則、参加資格等については、本大会に準ずる。 

イ 公益財団法人日本ラグビーフットボール協会では、７・８月をシーズンオフと定めて

いるので、この期間に試合を行うことは適切でないが、国民体育大会のブロック大会を

行うため、やむを得ず特例を認める。ただし、事故防止の観点から試合開始時刻につい

ては、午前、午後の適切な時間帯を選び慎重に行うこと。 

上記の理由で少年の部は決勝も含め、前後半 25 分ハーフで実施することとする。 

 

(2) ブロック大会申込み方法 

各都道府県ラグビーフットボール協会は、基礎となる選手（予備登録選手を含む）成年

男子及び女子 35 名以内、少年男子 50 名以内を所定の Web ページ（国民体育大会参加申込

受付窓口）へアクセスし、当該ブロック大会参加申込締切日までに申し込む。 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
 

 
準 決 勝 

５・７位決定戦 
決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 女子の試合形式 

イ 決勝トーナメント戦（追記） 

成年男子の決勝トーナメント戦に準ずる。 

 (5)  少年男子の試合形式 

   （省略） 

(6) 雷等、荒天時等における「中断」「再開」「勝敗」について（追記） 

試合中に落雷（雷鳴・雷光）が発生した場合、直ちに試合を中断させる。中断ならびに

再開の判断は競技担当責任者を中心に、気象庁から発表される気象警報を確認し、大会関

係者と協議し決定する。 

再開の判断は、中断後概ね 30 分後を目途とする。 

チームのウォーミングアップ時間を十分に配慮した上で、試合再開時刻を決定する。 

試合が中断し再開出来ないと判断した場合、以下の方法で勝者を決定する。 

ア 成年男子・女子：予選プール 

 (ｱ) 中断時で前半が終了している場合は、試合は成立し、その得点を有効とする。 

(ｲ) 後半途中で中断した場合は、試合は成立し、中断時の得点を有効とする。 

(ｳ) 中断時に前半が終了していない場合は抽選とする。 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｳ)を適用する。 

イ 成年男子・女子：決勝トーナメント戦、少年男子 

(ｱ) 中断時で前半が終了している場合は、試合は成立する。 

(ｲ) 後半途中で中断した場合は、試合は成立する。 

(ｳ) 中断時に前半が終了していない場合は抽選とする。 

(ｴ) 再度中断した場合は(ｳ)を適用する。 

 

５ 予選方法 

(1) 競技規則、罰則、参加資格等については、本大会に準ずる。 

イ 公益財団法人日本ラグビーフットボール協会では、７・８月をシーズンオフと定めて

いるので、この期間に試合を行うことは適切でないが、国民体育大会のブロック大会を

行うため、やむを得ず特例を認める。ただし、事故防止の観点から試合開始時刻につい

ては、午前、午後の適切な時間帯を選び慎重に行うこと。 

上記の理由で少年男子は決勝も含め、前後半 25 分ハーフで実施することとする。 

 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ３ 
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近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 16 15 
 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 16 16 15 
 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

29 スポーツク

ライミング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月３日（日）まで（３日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 

成年男子 ボルダリング予選(B) リ  ー  ド予選(L) 
リ  ー  ド決勝(L) 

ボルダリング決勝(B) 

成年女子 ボルダリング予選(B) 
リ  ー  ド予選(L) 

ボルダリング決勝(B) 
リ  ー  ド決勝(L) 

少年男子 
リ  ー  ド予選(L) 

リ  ー  ド決勝(L) 
ボルダリング予選(B) ボルダリング決勝(B) 

少年女子 リ  ー  ド予選(L) ボルダリング予選(B) 
リ   ー   ド決勝(L) 

ボルダリング決勝(B) 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分、及び代表チーム数は下記の通りとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ 

計 18 20 18 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等特別な場合のみ認めるものとし、

その取り扱いについては次の通りとする。 

 

１ 期  日   2022 年 10 月２日（日）から 10 月４日（火）まで（３日間） 

種  別 10 月２日（日） 10 月３日（月） 10 月４日（火） 

成年男子 ボルダリング予選(B) リ  ー  ド予選(L) 
リ  ー  ド決勝(L) 

ボルダリング決勝(B) 

成年女子 リ  ー  ド予選(L) ボルダリング予選(B) 
ボルダリング決勝(B) 

リ  ー  ド決勝(L) 

少年男子 ボルダリング予選(B) 
リ  ー  ド予選(L) 

ボルダリング決勝(B) 
リ  ー  ド決勝(L) 

少年女子 
リ  ー  ド予選(L) 

リ  ー  ド決勝(L) 
ボルダリング予選(B) ボルダリング決勝(B) 

 

５ 予選方法 

 (4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ３ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 18 20 18 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病･傷害等特別な場合のみ認めるものとし、

その取り扱いについては次のとおりとする。 

  なお、選手が「国民体育大会予選会免除に関する要領」に基づく本協会が指定する世界選手

権大会等の国際競技大会に出場する場合は、選手変更を認める。（追記） 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

30 カヌー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 

453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

※ カヌースプリント、カヌースラローム・カヌーワイルドウォーターにおける各都道府県

のブロック大会通過種目による監督数の変動に伴い、小計・合計数も変更となる。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 

国 

九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ １ ２ ２ ２ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ５ ３ ２ ４ ３ ２ ５ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カヤックフォア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参   加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 

453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ 10 

※ カヌースプリント、カヌースラローム・カヌーワイルドウォーターにおける各都道府県

のブロック大会通過種目による監督数の変動に伴い、小計・合計数も変更となる。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

種 別 種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当  

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 

国 

九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ４ ４ ３ ２ ４ ３ ２ ４ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 
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30 カヌー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検艇・点検は、以下のとおりとする。 

 

 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ １ ２ ２ ２ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル ） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検定は、以下のとおりとする。 

 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

31 アーチェリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日(金)から 10 月３日(日)まで（３日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 

）） 

成年女子 

少年女子 

午前  

※用具検査 

練習・競技 

(クォリフィケーショ

ン 

ラウンド） 

競技 

（イリミネーションラウ

ンド～セミファイナ

ル） 

 

競技 

（ファイナルラウンド） 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 
成年男子 

少年男子 

午後 

※用具検査 

練習・競技 

（クォリフィケーショ

ンラウンド） 

 
 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小計(選手計) 合計(選手・監督計) 

成年男子 
52 名 

１都道府県 

２名以内 

３ 24 72 

280 
成年女子 ３ 24 72 

少年男子 ３ 14 42 

少年女子 ３ 14 42 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技の方法 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年 16 チーム、少年８チームとする。た

だし、１位から 16 位まで、又は１位から８位までに同順位及び 16 位、８位に同順位が

１ 期  日   2022 年 10 月８日(土)から 10 月 10 日(月)まで（３日間） 

種  別 10 月８日（土） 10 月９日（日） 10 月 10 日（月） 

成年男子 

少年男子 

午前           

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーショ

ンラウンド） 
競技 

(イリミネーションラウ

ンド～セミファイナル) 

 

競技 

(ファイナルラウンド) 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 

成年女子 

少年女子 

午後        

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーショ

ンラウンド） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監 督 選  手 参加都道県 小 計 （ 選 手 計 ） 合計（選手・監督計） 

成年男子 
52 名 

１都道府県 

２名以内 

３ 14 42 

280 
成年女子 ３ 14 42 

少年男子 ３ 24 72 

少年女子 ３ 24 72 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技の方法 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年８チーム、少年16チームとする。 

ただし、１位から８位まで又は１位から16位までに同順位及び８位、16位に同順位が



第 77回国民体育大会（栃木県）各競技別実施要項における第 76 回国民体育大会（三重県）からの主な変更点 

36 

31 アーチェリー 

 

 

 

 

出た場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第 208 条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド及びファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施

する。なお、５位から８位までの順位は、1/4 ファイナルのポイント数で順位を決定す

る。ポイント数が同数の場合は全日本アーチェリー連盟競技規則（第 208 条５項）によ

り順位を決定する。 

 

５ 予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ４ ４ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ４ ４ ２ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 24 24 14 14  

 

10 参加申込方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な事情でない限り認められ 

  ない。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届け

なければならない。 

 

出た場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第208条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド及びファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施する。 

なお、５位から８位までの順位は、1/4 ファイナルのポイント数で順位を決定する。

獲得ポイント数が同数の場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第 208 条５項）に

より順位を決定する。 

 

５ 予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ ４ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 14 14 24 24 

 

10 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の競技者・監督の変更は、疾病、傷病等特別な場合のみ認める。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届けなけ

ればならない。 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

32 空手道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程定及び方法 

(2) 形競技 

ウ 各ラウンド同点の場合は下記の事項を適用し勝敗を決める。 

(ｱ) 技術面の得点が高い方の選手 

(ｲ) 競技面の得点が高い方の選手 

(ｳ) 両方とも同得点の場合、新たな形で演武を行う。 

 

５ 予選方法 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

成
年
男
子 

成
年
女
子 

少
年
男
子 

少
年
女
子 

8 ﾌﾞﾛｯｸ 

自由 

選択 

登録会員

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １   

４ 競技上の規程定及び方法 

(2) 形競技 

ウ  電子システムによる同点の解決を採用する。 

 （削除） 

 （削除） 

 （削除） 

 

５ 予選方法 

(3) 形競技のブロック大会区分及び代表都道府県数については、下表のとおりとする。 

ブロック名  都 道 府 県 名 

成

年

男

子 

成

年

女

子 

少

年

男

子 

少

年

女

子 

８ブロック 

自由 

選択 

登録会員 

数上位 

自由選択 

北海道 北海道 １ １ １ １  未定 
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32 空手道 

 

 

 

 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １  

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ １ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ １ １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １  

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ １ 

開催県 三重 １ １ １ １   

計 18 18 18 18 ８ ５ 

 

10 参加上の注意 

 (1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具

（ニューメンホー〔Ⅵ・Ⅶ〕、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、セ

フティーカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女子のみ]、インス

テップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。拳サポーター、ボディプロテク

ター、インステップガード・シンガードは WKF 検定のものも可とする。チェストガード

は WKF 検定のものとする。(注２) 

イ 少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、

インステップガード・シンガードの使用も可とする。 

ウ マウスピースを使用する場合は透明もしくは無色のものとする。短く改造して競技中

に口腔より容易に脱落するようなものは使用不可とする。 

 

(2) 選手の服装は表彰式・競技中ともに空手道衣とするが、監督の服装は都道府県指定のユ

ニホームとする。なお、監督の腕章及び選手用ゼッケン、県名胸章は開催地で用意する。 

(3) 組手・形競技とも、帯は公益財団法人全日本空手道連盟検定の赤、青帯を選手各自で用

意する。個人名及び団体名が入っているものは可とする。 

注２ 組手競技においてインステップガード・シンガードの着用を義務付ける。 

 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

関 東 
茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈

川、山梨 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  ２ ２ ２ ２ １ 未定 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ １ 未定 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
２ ２ ２ ２ １ 未定 

開催県 栃木 １ １ １ １  未定 

計 18 18 18 18 ８ 未定 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具

（ニューメンホー〔Ⅵ・Ⅶ〕（マウスシールド装着）（追記）、拳サポーター[赤・青]、マ

ウスピース［任意とする］、セフティーカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェス

トガード[女子のみ]、インステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。拳

サポーター、ボディプロテクター、インステップガード・シンガードは WKF 検定のもの

も可とする。チェストガードは WKF 検定のものとする。(注２) 

イ 少年男子及び少年女子の組手競技については、高体連指定品のボディプロテクター、

インステップガード・シンガードの使用も可とする。 

ウ マウスピースを使用する場合は透明もしくは無色のものとする。短く改造して競技中

に口腔より容易に脱落するようなものは使用不可とする。 

エ 安全具の共用は認めない。各自用意すること（感染防止対策）（追記） 

(2) 選手の服装は表彰式・競技中ともに空手道衣とするが、監督の服装は都道府県指定のユ

ニホームとする。なお、監督の腕章及び選手用ゼッケン、県名胸章は開催地で用意する。 

(3) 組手・形競技とも、帯は公益財団法人全日本空手道連盟検定の赤、青帯を選手各自で用

意する。個人名及び団体名が入っているものは可とする。 

（削除） 

(4) 競技中はマスクをしない。ただし、試合の直前（選手待機所）までは着用する。（追記） 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

33 銃剣道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施なし】 

 

１ 期  日   2022年10月８日（土）から10月10日（月）まで（３日間）  

種  別 10月８日（土） 10月９日（日） 10月10日（月） 

成 年 男 子 １  回  戦 ２  回  戦 

３回戦・準々決勝 

準  決  勝 

５～８位決定戦 

３ 位 決 定 戦 

決  勝 
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少 年 男 子 
１回戦・２回戦 

指定トーナメント戦 

指定トーナメント 

準  決  勝 

５～８位決定戦 

３位 決 定 戦 

決  勝 

 

 

２ 会  場   壬生町 （成年男子・少年男子） 栃木県立壬生高等学校 体育館  

 

３ 種別（種目）及び参加人員  

種  別 監 督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 ３ 47 141 
193 

少年男子 １ ３ 13 52 

※ 成年男子においては、選手のうち１名が監督を兼任する。従って、監督専任は少年男子の

みとする。  

 

４ 競技上の規程及び方法  

(1) 試合、審判規則及び審判員  

ア 銃剣道試合・審判規則及び細則による。競技者の服装は白色又は紺色の銃剣道着・袴と

し、上下混用を認める。ただし、チームで統一すること。  

イ 審判員は、公益社団法人全日本銃剣道連盟において選出する。  

(2) 試合方法  

ア 成年男子は、トーナメント方式とし、１位から４位までを決定する。また、準々決勝戦

における敗者をもって５位から８位までを決定する。  

イ 少年男子は、トーナメント方式とし、１位から４位までを決定する。また、２回戦以下

の敗者をもって、指定トーナメントにより５位から８位までを決定する。 

ウ 試合はすべて３本勝負とし、試合時間は５分、延長２分とし、勝敗が決しない場合は、

判定による。ただし、少年・成年男子の各決勝戦は、延長で勝敗が決しない場合、再延長

２分を２回まで行い、それでも勝敗が決しない場合は判定による。  

 

５ 予選方法  

(1) 成年男子  

ア 予選は、都道府県大会のみとする。  

イ 報告  

(ｱ) 都道府県大会の実施日が決定した場合は、直ちに日時、場所及び試合方法を必ず公益

社団法人全日本銃剣道連盟に報告する。 

(ｲ) 都道府県大会終了後、直ちに試合成績表、審判員名、その他の事項について必ず公益

社団法人全日本銃剣道連盟に報告する。 

(2) 少年男子  

ア 予選は、都道府県大会及びブロック大会とする。  

イ 都道府県大会は、各都道府県連盟の主催によって実施し、ブロック大会に出場する代

表選手を決定する。  

ウ ブロック大会の主管連盟は、当該都道府県体育・スポーツ協会と協議し、期日、会場等

を決定し、公益社団法人全日本銃剣道連盟に届け出るとともに、関係都道府県連盟に通

知する。  

エ 試合は都道府県対抗とし、リーグ戦方式によって行う。  
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オ 主管連盟は、ブロック大会終了後直ちに試合記録とともに、大会責任者氏名（主管連盟

会長等）、審判員、参加チーム監督・選手名等を記載した予選会報告書を公益社団法人全

日本銃剣道連盟に提出しなければならない。  

(3) ブロック大会区分及び選出チームは、下表のとおりとする。  

ブロック大会 都  道  府  県  名  少年男子  

北 海 道 北海道  １  

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ２  

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ２  

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井  １  

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜  １  

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山  １  

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口  １  

四 国 香川、徳島、愛媛、高知  １  

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ２  

開 催 県 栃木  １  

計 13  

(4) 予選は、成年、少年とも８月末日までに終了すること。  

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。  

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認銃剣道コ

ーチ１、公認銃剣道コーチ２いずれかの資格を有する者であること。 

 

７ 総合成績決定方法  

総合成績(天皇杯得点)は、成年、少年の競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都

道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とす

る。  

(1) 競技得点  

天皇杯対象種別 競 技 得 点  

成 年 男 子 

少 年 男 子 

各種別とも、１位24点、２位21点、３位18点、４位15点、５位

12点、６位９点、７位６点、８位３点の競技得点を与える。 

(2) 参加得点  

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10点を与える。ただし、ブロック大会

で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。  

 

８ 表  彰  

(1) 総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。  

(2) 総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。  

(3) 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。  

 

９ 参加申込み方法  

総則８に定めるもののほか、次による。  

(1) 所定のWebページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の上、
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所属都道府県体育・スポーツ協会を通じて、2022年９月７日（水）までに申込み手続を完了

すること。  

(2) 締切期限以降は、所定のWebページ（国民体育大会参加申込システム）へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。  

(3) 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等特別な場合に限り認めるものとし、その取

り扱いについては次のとおりとする。  

ア 提 出 期 日  監督会議開催前までとする。  

イ 提 出 先  

(ｱ) 〒102-0091  東京都千代田区北の丸公園２番３号 日本武道館内 

  公益社団法人全日本銃剣道連盟  

TEL：≪未定≫ FAX：≪未定≫ 

※  オリンピックにより所在地一時移転中、令和3年中に再移転予定のため、電話番号等は

未定。 

(ｲ) 〒321-8051 栃木県宇都宮市塙田一丁目１番20号  

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事務局 

（栃木県国体・障害者スポーツ大会局 競技式典課 競技担当） 

TEL：028-623-3849  FAX：028-623-3527  

(ｳ) 〒321-0214 栃木県下都賀郡壬生町壬生甲3828番地 

いちご一会とちぎ国体壬生町実行委員会事務局 

（壬生町スポーツ振興課国体推進室） 

TEL：0282-28-7810  FAX：0282-28-7811 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ

り参加申込み情報を修正すること。  

 

10 そ の 他  

(1) 組合せ抽選会  

日  時 2022年９月12日（月） 午前10時～11時30分 

場  所 公益社団法人全日本銃剣道連盟  

    〒102-0091  東京都千代田区北の丸公園２番３号 日本武道館内 

TEL：≪未定≫ FAX：≪未定≫ 

※  オリンピックにより所在地一時移転中、令和3年中に再移転予定のため、電話番号等は

未定。 

(2) 審判会議  

日  時 2022年10月７日（金） 午後４時30分 

場  所 栃木県立壬生高等学校 体育館  

〒321-0221 栃木県下都賀郡壬生町藤井1194番地 

(3) 監督会議 

日  時 2022年10月７日（金） 午後５時00分 

場  所 栃木県立壬生高等学校 体育館  

〒321-0221 栃木県下都賀郡壬生町藤井1194番地 

(4) 総合表彰式 

日  時 2022年10月10日（月） 午後４時 

場  所 栃木県立壬生高等学校 体育館  

〒321-0221 栃木県下都賀郡壬生町藤井1194番地  

(5) 練習会場 

ア 壬生町立壬生小学校 体育館  

〒321-0225 栃木県下都賀郡壬生町本丸二丁目３番７号 
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イ 壬生町立藤井小学校 体育館  

〒321-0221 栃木県下都賀郡壬生町大字藤井1267番地 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

34 なぎなた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 競技方法 

   ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

   （成年女子は１本目・５本目・８本目、少年女子は２本目・３本目・５本目） 

 

５ 予選方法 

(2) 少年女子             

  イ 報告                    

(ｱ) ブロック大会主管連盟は、実施要項を 2021 年４月 16 日（金）までに公益財団法

人全日本なぎなた連盟あて提出すること。 

 

(ｳ) ブロック大会主管連盟は、結果について速やかに所定の要領により 2021 年８月 29

日（日）までに公益財団法人全日本なぎなた連盟あて報告すること。 

 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ８ ８ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 47 47 32 
 

４ 競技上の規定及び方法 

(2) 競技方法 

   ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

   （成年女子は２本目・６本目・７本目、少年女子は１本目・４本目・５本目） 

 

５ 予選方法 

(2) 少年女子 

  イ 報告 

(ｱ) ブロック大会主管連盟は、実施要項を2022年４月15日（金）までに公益財団法人全

日本なぎなた連盟宛に提出すること。 

 

(ｳ) ブロック大会主管連盟は、結果について速やかに所定の要領により2022年８月28

日（日）までに公益財団法人全日本なぎなた連盟宛に報告すること。 

 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ７ ７ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ４ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 栃木 １ １ １ 

計 47 47 32 
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35 ボウリング １ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） １ 期  日   2022 年 10 月６日（木）から 10 月 10 日（月）まで（５日間） 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 ボウリング 

種

別 
10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成

年

男

子 

 

 

個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 
 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ・Ｂ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

  
個 人 戦 

決   勝 
 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

成

年

女

子 

 
個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

  

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ・Ｂ 組 予 選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

  
個 人 戦 

決   勝 
 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

少

年

男

子 

個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

決   勝 
  

団 体 戦 

予   選 
   

個 人 戦 

決   勝 
   

少

年

女

子 

個 人 戦 

予選<前半・後半> 

団 体 戦 

決   勝 
  

団 体 戦 

予   選 
   

個 人 戦 

決   勝 
   

 

 

 

５ 予選方法 

種

別 
10 月６日（木） 10 月７日（金） 10 月８日（土） 10 月９日（日） 10 月 10 日（月） 

成

年

男

子 

  
個 人 戦 

予選<前半> 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

  
個 人 戦 

予選<後半> 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

   

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

成

年

女

子 

  
個 人 戦 

予選<前半> 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

  
個 人 戦 

予選<後半> 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

   

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

少

年

男

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

個 人 戦 

決   勝 
   

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

決   勝 
   

団 体 戦 

予   選 
    

少

年

女

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

個 人 戦 

決   勝 
   

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

決   勝 
   

団 体 戦 

予   選 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

36 ゴルフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) 特定の用具の使用制限 

  ア 適合ドライバーヘッドリスト（ローカルルールひな型Ｇ－１）を適用する。 

  イ 溝とパンチマークの仕様（ローカルルールひな型Ｇ－２）を適用する。 

  ウ 適合球リスト（ローカルルールひな型Ｇ－３）を適用する。 

 

(9) 移動について 

ラウンド中、プレーヤーとキャディーはいかなる形態の動力付きの移動機器に乗車して

はならない。ただし、委員会が認めた場合や、事後承認された場合を除く。ストロークと

距離の罰に基づいてプレーする、あるいはプレーしたプレーヤーは動力付きの移動機器に

乗車することが常に認められる。 

このローカルルールの違反の罰－違反のあった各ホールに対して一般の罰を受ける。この

違反がプレーするホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(7) クラブと球の規格について 

ア 適合ドライバーヘッドリスト（ローカルルールひな型Ｇ-１）を適用する。 

イ 溝とパンチマークの仕様（ローカルルールひな型Ｇ-２）を適用する。 

ウ 適合球リストの条件（ローカルルールひな型Ｇ-３）を適用する。 

 

(9)  動力付き移動機器の使用について 

ラウンド中、プレーヤーやキャディーはいかなる形態の動力付きの移動機器に乗車し

て移動してはならない。ただし、委員会が認めた場合や、事後承認した場合を除く。スト

ロークと距離の罰に基づいてプレーする、あるいはプレーしたプレーヤーは動力付きの移

動機器に乗車して移動することが常に認められる。 

このローカルルールの違反の罰－違反のあった各ホールに対して一般の罰を受ける。この

違反がプレーするホールとホールの間で起きた場合、罰は次のホールに適用する。 
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 (2) ブロック大会 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨  ５ ４ ５ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ５ ４ ４ ４ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 28 24 24 23 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の 2021 年

度登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、2006 年４月２日から 2007 年

４月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボ

ウリングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、公認ボウリングコーチ３、公認ボウリングコ

ーチ４いずれかの資格を有するものとする。 

 

 (2) ブロック大会 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 茨城、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ４ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄  ５ ４ ４ ４ 

開催県 栃木 １ １ １ １ 

計 28 24 24 23 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるところによる。また、選手は公益財団法人全日本ボウリング協会の 2022 年度

登録会員であること。なお、少年種別に参加できる選手には、2007 年４月２日から 2008 年４

月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ボウ 

リングコーチ１、公認ボウリングコーチ２、又は公認ボウリングコーチ３、公認ボウリングコ

ーチ４いずれかの資格を有するものとし、合わせて、JBC コーチ制度に基づく、レベル１コー

チ、ブロンズコーチ、シルバーコーチいずれかの資格を有することが望ましい。（追記） 
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特別競技 

１ 高等学校野球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   (1) 硬 式 2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

         (2) 軟 式 2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種 別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

硬 式 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 決 勝 決   勝 

軟 式 １・２回戦 ２ 回 戦 準 決 勝 決   勝 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 責任教師 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

硬 式 １ １ 16 12 216 
376 

軟 式 １ １ 14 10 160 

 

５ 参加校の選出 

 (1) 選出方法  

ア 硬 式 

     公益財団法人日本高等学校野球連盟が委嘱した選考委員会において、下記事項により

決定することを原則とする。 

    (ｱ) 第 103 回全国高等学校野球選手権大会準々決勝に出場したチーム・・・８校 

    (ｲ) 開催県代表チーム[(ｱ)に開催県が含まれない場合] ・・・・・・・・・１校 

    (ｳ) その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３校 

     (ｳ)は、第 103 回全国高等学校野球選手権大会に出場したチームの中から、上記(ｱ)の

チームの関係ブロック外から代表校を選出することを原則とする。ただし、開催県代表

チームが準々決勝に出場したときは、４校を選出する。 

また、同一都道府県から準々決勝に候補が２校進出した場合、選考委員会でいずれか

１校を選出する。 

イ 軟 式 

第 66 回全国高等学校軟式野球選手権大会出場チームの中から、公益財団法人日本高

等学校野球連盟が委嘱した選考委員会において選出することを原則とする。 

 

 

(2) 参加校の決定時期 

ア 硬 式 第 103 回全国高等学校野球選手権大会中に選考委員会を開いて決定する。 

イ 軟 式 第 66 回全国高等学校軟式野球選手権大会中に選考委員会を開いて決定す 

る。 

 

８ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み締切後の選手の変更は、死亡、疾病、傷害、転校等の特別な場合のみ認め

る。特別な事情で選手を変更する場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府県

体育・スポーツ協会を通じて次のとおり行う。 

 

１ 期  日   (1) 硬 式 2022 年 10 月２日（日）から 10 月５日（水）まで（４日間） 

         (2) 軟 式 2022 年 10 月２日（日）から 10 月５日（水）まで（４日間） 

種 目 10 月２日（日） 10 月３日（月） 10 月４日（火） 10 月５日（水） 

硬 式 １ 回 戦 準 決 勝 休 養 日 決   勝 

軟 式 １ 回 戦 準 決 勝 休 養 日 決   勝 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 目 責任教師 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

硬 式 １ １ 18 ８ 160 
304 

軟 式 １ １ 16 ８ 144 

 

５ 参加校の選出 

 (1) 選出方法  

ア 硬 式 

     公益財団法人日本高等学校野球連盟が委嘱した選考委員会において、下記事項により

決定することを原則とする。 

    (ｱ) 第 104 回全国高等学校野球選手権大会準決勝に出場したチーム・・・・４校 

    (ｲ) 開催県代表チーム[(ｱ)に開催県が含まれない場合] ・・・・・・・・・１校 

    (ｳ) その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３校 

     (ｳ)は、第 104 回全国高等学校野球選手権大会に出場したチームの中から、上記(ｱ)の

チームの関係ブロック外から代表校を選出することを原則とする。ただし、開催県代表

チームが準決勝に出場したときは、４校を選出する。 

また、同一都道府県から準決勝に候補が２校進出した場合、選考委員会でいずれか１

校を選出する。 

イ 軟 式 

第 67 回全国高等学校軟式野球選手権大会出場チームの中から、公益財団法人日本高

等学校野球連盟が委嘱した選考委員会において選出することを原則とする。 

 

 

(2) 参加校の決定時期 

ア 硬 式 第 104 回全国高等学校野球選手権大会中に選考委員会を開いて決定する。 

イ 軟 式 第 67回全国高等学校軟式野球選手権大会中に選考委員会を開いて決定する。 

 

 

８ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み締切後の選手の変更は、死亡、疾病、傷害、転校、秋季大会との日程重複

（追記）等の特別な場合のみ認める。特別な事情で選手を変更する場合は、それを証明

する書類を添付し、当該都道府県体育・スポーツ協会を通じて次のとおり行う。 
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公開競技 

１ 綱引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 計量  

成年男女混合、少年男女は当日計量とする。成年男女は前日計量又は当日計量とする。 

   成年男女混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の男女混合計

量をもって前日計量とする。 

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

(6) 全種別のチームには、公益財団法人日本スポーツ協会公認綱引競技コーチ１の資格を有

する者が必ず１名いること。 

 

８ 参加申込み方法 

  出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、2021 年６月 25 日（金）

までに下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 
日本綱引連盟 

〒151-0071  
東京都渋谷区本町三丁目 13 番 12 号 渋谷本町ビル 10 階 

TEL 03-5843-0457 FAX 03-5843-0458 
Mail  tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 

 

９ 参加料 

(3) 参加料の振込は、各都道府県連盟で取りまとめて 2021 年６月 25 日（金）までに下記の

口座に振込を完了すること。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 計量  

成年男女混合、少年男女は当日計量とする。成年男女は前日計量又は当日計量とする。

成年男女混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の計量をもっ

て前日計量とする。  

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

(6) 全種別のチームには、公益財団法人日本スポーツ協会公認綱引コーチ１資格保有者が、必

ず１名いること。 

 

８ 参加申込み方法 

  出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、2022 年４月 28 日（木）

までに下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 
日本綱引連盟 

〒151-0071 東京都渋谷区本町三丁目 13 番 12 号  
渋谷本町ビル２階 

TEL 03-5843-0457 FAX 03-5843-0458 
Mail  tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 

 

９ 参加負担金 

(3) 参加負担金の振込は、各都道府県連盟で取りまとめて 2022 年４月 28 日（木）までに下

記の口座に振込を完了すること。 
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公開競技 

２ ゲートボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、所属する都道府県加盟団体代表者の承認

を得て、2021 年７月 30 日（金）までに下記宛に郵送で提出すること。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6384-5935 FAX 03-6384-5936 

 

１部 

(2) 参加申し込み後に変更が生じた場合は、所定の用紙に必要項目を記入の上、2021 年８月

13 日（金）までに、上記申込先に郵送で提出すること。（必着） 

 

９ 参加料 

(1) 監督及び選手の参加負担金は１人当たり 2,000 円とする。 

(2) 参加負担金は、申込提出時に所属する都道府県加盟団体を通じて納入する。 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、所属する都道府県加盟団体代表者の承認

を得て、2022 年７月 29 日（金）までに下記宛にメール又は（追記）郵送で提出すること。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6384-5935 FAX 03-6384-5936 

MAIL teamphoto@gateball.jp（追記） 

１部 

(2) 参加申し込み後に変更が生じた場合は、所定の用紙に必要項目を記入の上、2022 年８月

12 日（金）までに、上記申込先にメール又は（追記）郵送で提出すること。（必着） 

 

９ 参加負担金 

(1) 監督及び選手の参加負担金は１人当たり 2,000 円とする。 

 (2) 参加負担金は、申込提出時に所属する都道府県加盟団体を通じて納入する。 
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競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

３ 武術太極拳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 18 日（土）から９月 19 日（日）まで（２日間）  

種  別  ９月 18 日（土） ９月 19 日（日） 

ペア 24 式太極拳(自選) 

（シニア男子・シニア女子） 
47 チーム（第３コート）  

総合太極拳（自選） 

（成年男子・成年女子） 
男子 47 名（第１コート） 女子 47 名（第１コート） 

自選長拳 

（成年男子・成年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子 47 名（第３コート） 

女子 47 名（第３コート） 

国際第一套路長拳 

（少年男子・少年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

※ 監督会議 ９月 17 日（金）16：00～17：00 選手公式練習 14：00～17：00 

 

10 参加料 

 (1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

 (2) ペア種目も一人 3,000 円とし、１チーム 6,000 円とする。 

 (3) 参加料の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

 

 

１ 期   日   2022 年９月 24 日（土）から９月 25 日（日）まで（２日間）  

種  別  ９月 24 日（土） ９月 25 日（日） 

ペア 24 式太極拳(自選) 

（シニア男子・シニア女子） 
47 チーム（第３コート）  

総合太極拳（自選） 

（成年男子・成年女子） 
男子 47 名（第１コート） 女子 47 名（第１コート） 

自選長拳 

（成年男子・成年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子 47 名（第３コート） 

女子 47 名（第３コート） 

国際第一套路長拳 

（少年男子・少年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

 ※参加エントリー数によりコート数と競技日程は変更される可能性有  

 

10 参加負担金 

 (1) 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

 (2) ペア種目も一人 3,000 円とし、１チーム 6,000 円とする。 

 (3) 参加負担金の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

 

13 その他（追記） 

 (1) 監督会議 

    日 時  2022 年９月 23 日（金） 午後４時 00 分～午後５時 00 分 

場 所  TKC いちごアリーナ（鹿沼総合体育館） 大会議室 

〒322-0017 栃木県鹿沼市下石川 694 番１号 

TEL 0289-72-1300 FAX 0289-72-1302 

※監督会議の場所については、今後変更の可能性有。 

 (2) 選手公式練習 

    日 時  2022 年９月 23 日（金） 午後２時 00 分～午後５時 00 分 

場 所  TKC いちごアリーナ（鹿沼総合体育館） サブアリーナ 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

４  パワーリフ

ティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021年９月18日（土）から９月19日（日）まで（２日間） 

種  別 ９月18日（土） ９月19日（日） 

成年男子 59～66㎏級 決勝 
74～83㎏級 決勝 

93～120㎏超級 決勝 

成年女子 全階級 決勝  

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男子

は階級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブロッ

ク毎の枠数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同様にし

て２位の選手から選考することができる。更に充足しない場合は３位以下の選手から順

次同様にして選考することができる。成年女子は各階級の上位から交互に選考し、同順

位についてはフォーミュラ記録の大きい選手を下記のブロック毎の枠数に達するまで選

１ 期   日    2022年９月17日（土）から９月19日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月17日（土） ９月18日（日） ９月19日（月） 

成年男子 59㎏級 決勝 66～83㎏級決勝 93～120㎏超級決勝 

成年女子 全階級 決勝   

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男子は

階級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブロック毎

の枠数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同様にして２位

の選手から選考することができる。更に充足しない場合は３位以下の選手から順次同様に

して選考することができる。成年女子は各階級の上位から交互に選考し、同順位について

はフォーミュラ記録の大きい選手を下記のブロック毎の枠数に達するまで選考する。例え
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公開競技 

４  パワーリフ

ティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

考する。例えば、１名枠の場合、全階級で最もフォーミュラ記録の大きい選手を、２名

枠の場合は軽量級と重量級の各１位の選手を、３名枠の場合はそれぞれの階級で１名選

考し、３名目はどちらかの階級のフォーミュラ係数の大きい選手を選考する。 

 

オ ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監  督 

種  別 

合   計 成年 

男子 

成年 

女子 

北海道 北海道 １ ８ １ 10 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ６ ７ １ 14 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨 
８ 52 ７ 67 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ 11 １ 17 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ 18 ２ 23 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
６ 19 ３ 28 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ １ 11 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ １ ９ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
８ 10 １ 19 

開催県 三重 １ ６ ２ ９ 

合  計 47 140 20 207 

 

６ 参加資格 

(1) 選手について 

カ 「摂取医薬品・サプリメント申告書」を提出すること。 

参加申込書が提出されても記名捺印した「摂取医薬品・サプリメント申告書」の同時

提出がないと、本国体公開競技への参加は認められない。申込書を受理せず返却する。 

(2) 監督について 

  ア （省略） 

  イ （省略） 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

(2) 参加申込みに際しては、公開競技事務局あてに次の書面を提出すること。 

エ 摂取医薬品・サプリメント申告書 

オ 監督の資格要件である公益財団法人日本スポーツ協会公認パワーリフティングコー

チ１の資格の認定が確認できる書類の写し 

カ 宿泊申込書 

キ 参加費の口座振込みを証明する書類の写し 

 

ば、１名枠の場合、全階級で最もフォーミュラ記録の大きい選手を、２名枠の場合は軽量

級と重量級の各１位の選手を、３名枠の場合はそれぞれの階級で１名選考し、３名目はど

ちらかの階級のフォーミュラ記録の大きい選手を選考する。 

 

オ ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監  督 

種  別 

合   計 成年 

男子 

成年 

女子 

北海道 北海道 １ ８ １ 10 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島  ６ ７ １ 14 

関 東 
茨城、群馬、埼玉、千葉、東京 、 

神奈川、山梨 
７ 52 ７ 66 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ 11 １ 17 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ 18 ２ 24 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
６ 19 ３ 28 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ １ 11 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ １ ９ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
８ 10 １ 19 

開催県 栃木 １ ６ ２ ９ 

合  計 47 140 20 207 

 

６ 参加資格 

(1) 選手について 

カ 「使用医薬品・サプリメント申告書」を提出すること。 

参加申込書が提出されても記名捺印した「使用医薬品・サプリメント申告書」の同時提

出がないと、本国体公開競技への参加は認められない。申込書を受理せず返却する。 

(2) 監督について 

  ア （省略） 

  イ （省略） 

ウ 監督は、JADA の「日本アンチ・ドーピング規程」違反を理由として資格停止の対象とな 

っていないこと。また、ドーピングに関連して、JPA の「ドーピング防止規程」に基づく 

処分や、同じく、ドーピングに関連して、刑事上有罪または所属する団体、事業所等で職 

務上の処分を受けていないこと。（追記） 

 

８ 参加申込み方法 

(2) 参加申込みに際しては、公開競技事務局あてに次の書面を提出すること。 

エ 使用医薬品・サプリメント申告書 

オ 監督の資格要件である公益財団法人日本スポーツ協会公認パワーリフティングコーチ１

の資格の認定が確認できる書類の写し 

（削除） 

カ 参加費の口座振込みを証明する書類の写し  
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公開競技 

４  パワーリフ

ティング 

 

９ 参加料 

選手の参加料は一人 10,000 円とする。人数分を都道府県協会単位で取りまとめて、2021

年８月１日（日）までに下記の口座に振込みを完了すること。 

 

９ 参加負担金 

選手の参加負担金は一人 10,000 円とする。人数分を都道府県協会単位で取りまとめて、

2022 年８月１日（月）までに下記の口座に振込みを完了すること。 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項 第 77 回国民体育大会実施要項 

公開競技 

５ グラウンド・

ゴルフ 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2021 年 6 月 30 日(水)までに下記宛に持参又

は郵送で提出すること。 

参加申込みは都道府県協会を通じて、期日までに参加料を添えて申込む。 

９ 参加料 

(1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

(2) 参加料の振込みは、各都道府県協会から下記へ振込むこと。 

（省略） 

(3) 参加申込み後の参加料の返金等には応じない。 

(4) 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参加料の返金は行わない。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本グラウンド・ゴルフ協会 

事務局 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 4 番 2 号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 703 号 

TEL 03-5843-1097 FAX 03-5843-1095 

１ 部 

８ 参加申込み方法 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2022 年６月 30 日(木)までに下記宛に持参又

は郵送で提出すること。 

参加申込みは都道府県協会を通じて、期日までに参加負担金を添えて申込む。 

 ９ 参加負担金 

(1) 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

(2) 参加負担金の振込みは、各都道府県協会から下記へ振込むこと。 

（省略） 

(3) 参加申込み後の参加負担金の返金等には応じない。 

(4) 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参加負担金の返金は行わない。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本グラウンド・ゴルフ協会 

事務局 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 703 号 

TEL 03-5843-1097 FAX 03-5843-1095 

１ 部 

 

 

 



令和3年12月9日現在

No. 大会名

陸上競技 1 第10回アジア室内陸上競技選手権大会
2 第29回世界チーム競歩選手権
3 2022世界室内選手権

4 第25回世界ハーフマラソン選手権

5 アジアジュニア選手権

6 世界選手権

7 U20世界陸上競技選手権

水泳 8 第19回世界選手権水泳競技大会（競泳）

9 第8回世界Jr選手権水泳競技大会（競泳）

10 2021FISUワールドユニバーシティゲームズ（飛込）

11 第19回世界選手権水泳競技大会（OWS）

3 サッカー 12 FIFA　U-20女子ワールドカップコスタリカ2022

4 テニス ※ 13 ジュニアデビスカップ　アジア／オセアニア予選

※ 14 ジュニアビリージーンキングカップ　アジア／オセアニア予選

15 全仏オープン

16 ウィンブルドン選手権
5 ボート 18 ワールドカップⅡ

19 ワールドカップⅢ

20 U23/U19世界選手権

21 世界選手権
6 ボクシング ※ 22 Global Boxing Cup

23 Commonwealth Games 2022

※ 24 AIBA Youth Men’s & Women’s　 World Championships
7 バレーボール 25 2022男子世界選手権

26 2022女子世界選手権

27 FIVBネーションズリーグ（男子）

28 FIVBネーションズリーグ（女子）

29 FIVBネーションズリーグファイナル（男子）

30 FIVBネーションズリーグファイナル（女子）

31 第21回アジア選手権大会（女子）

※ 32 アジアユース(U19)男子選手権大会

※ 33 アジアユース（U18）女子選手権大会

※ 34 アジアジュニア(U21)男子選手権大会

※ 35 アジアジュニア(U20）女子選手権大会

※ 36 アジア男子クラブ選手権大会

※ 37 アジア女子クラブ選手権大会
8 体操 17 第51回世界体操競技選手権大会

2

1

【免除対象競技】　12競技

陸上競技、水泳、テニス、ボート、バレーボール、体操、バスケットボール、卓球、フェンシング、柔道、ライフル射撃、
アーチェリー

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

第77回国民体育大会（栃木県）における予選会免除対象大会一覧

◆　第19回アジア競技大会（中国／杭州市）

【免除対象競技】　21競技

陸上競技、テニス、ボート、ホッケー、ボクシング、バレーボール、体操、バスケットボール、セーリング、ウエイトリフティ
ング、自転車、卓球、フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、ライフル射撃、スポーツクライミング、アーチェ
リー、空手道、ボウリング

◆　2021FISUワールドユニバーシティゲームズ（中国／成都）

資料No.6-3

1



No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

38 FIBA Basketball World Cup Qualifying Window 2（5x5男子)

39 FIBA Basketball World Cup Qualifying Window 3（5x5男子)

40 FIBA Asia Cup（5x5男子)

41 FIBA U17 Basketball World Cup（5x5男子)

※ 42 FIBA U16 Basketball Asian Championship（5x5男子)

※ 43 FIBA U18 Basketball Asian Championship（5x5男子)

44 FIBA Basketball World Cup Qualifying Window 4（5x5男子)

45 FIBA Basketball World Cup Qualifying Window 5（5x5男子)

46 FIBA Women's Basketball World Cup Qualifying（5x5女子）

47 FIBA U17 Women's Basketball World Cup（5x5女子）

48 FIBA Women's Basketball World Cup（5x5女子）

※ 49 FIBA U16 Women's Basketball Asian Championship（5x5女子）

※ 50 FIBA U18 Women's Basketball Asian Championship（5x5女子）

51 FIBA 3x3 World Cup2022（3x3男子）

※ 52 FIBA 3x3U23 World Cup2022（3x3男子）

※ 53 FIBA 3x3 ASIA CUP2022（3x3男子）

※ 54 FIBA 3x3 U17 ASIA CUP2022（3x3男子）

※ 55 FIBA 3x3 Worid Tour MASTERS2022（3x3男子）

※ 56 FIBA 3x3 CHALLENGER 2022（3x3男子）

※ 57 FIBA 3x3 U23 Naitons League2022（3x3男子）

58 FIBA 3x3 World Cup2022（3x3女子）

※ 59 FIBA 3x3U23 World Cup2022（3x3女子）

60 FIBA 3x3U18 World Cup2022（3x3女子）

※ 61 FIBA 3x3 ASIA CUP2022（3x3女子）

※ 62 FIBA 3x3 U17 ASIA CUP2022（3x3女子）

※ 63 FIBA 3x3 U23 Naitons League2022（3x3女子）

※ 64 FIBA 3x3 Womens series　2022（3x3女子）

65 プリンセスソフィア杯

66 49er/FX/Nacra17 欧州選手権

67 ユースワールド

68 ILCA 6 ユースワールド

69 ILCA 4 ユース世界選手権

70 470 ジュニアWC

71 49er/FX/Nacr17 ジュニアWC

72 ILCA 7 男子、ILCA 6 女子U21 WC

73 49er/FX/Nacra17 WC

74 470欧州

75 ILCA6女子選手権（ラジアル女子）

11 ウエイトリフティング ※ 76 2022世界ユース選手権大会

13 自転車 77 UCI Track Nations Cup I (Glasgow, UK)

78 UCI Track Nations Cup II

79 トラックアジア選手権

80 ジャパントラックカップI＆II

81 2022年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）Trophée Centre Morbihan

82 2022年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｽｲｽ）Tour du Pays de Vaud　

83 2022年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾄﾞｲﾂ）LVM Saarland Trofeo

84 2022年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｶﾅﾀﾞ）Tour de l'Abitibi

85 2022年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾍﾞﾙｷﾞｰ）Gent-Wevelgem

86 2022年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ）Orlen Nations Grand Prix

87 2022年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾁｪｺ）Course de la Paix Grand Prix Jeseníky

88 2022年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）Tour de l'Avenir

14 卓球 ※ 89 2022世界卓球選手権大会

※ 90 2022アジアジュニア卓球選手権大会

セーリング10

9 バスケットボール
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

15 フェンシング ※ 91 世界選手権

※ 92 アジア選手権大会

93 男女フルーレシニアワールドカップ大会　

94 男子エペシニアワールドカップ大会

95 男女サーブルシニアグランプリ大会

96 男女フルーレシニアワールドカップ大会

97 男女エペシニアグランプリ大会

98 男女サーブルシニアワールドカップ大会　

99 男女フルーレシニアグランプリ大会

100 女子エペシニアワールドカップ大会

101 男女サーブルシニアグランプリ大会
16 柔道 102 タシケント世界柔道選手権大会2022
17 ソフトボール 103 第11回ワールドゲームズ

バドミントン 104 第27回世界バトミントン選手権大会

※ 105 トマス杯/ユーバー杯

※ 106 アジア選手権大会

※ 107 アジアジュニア選手権大会
19 ライフル射撃 108 ISSFワールドカップバグ―大会

109 ISSFワールドカップチャンウォン大会

スポーツクライミング 110 IFSCスポーツクライミングワールドカップシリーズ

111 IFSCスポーツクライミング・ユース世界選手権

※ 112 IFSC-ACCクライミングアジア選手権

※ 113 IFSC-ACCクライミングアジアユース選手権大会

114 ワールドゲームズ
21 カヌー 115 カヌースプリントワールドカップ第1戦・第2戦

116 カヌースプリント世界選手権大会

117 カヌースラロームワールドカップ第1戦・2戦・3戦

118 カヌースラロームジュニアU23世界選手権大会

119 カヌースラローム世界選手権大会

120 カヌーワイルドウォーター世界選手権大会

アーチェリー 121 2022年　第1回ワールドカップ

122 2022年　第2回ワールドカップ

123 2022年　第3回ワールドカップ

※ 124 2022年　第2回アジアカップ

※ 125 2022年　第3回アジアカップ

23 空手道 126 アジア空手道選手権大会

ボウリング ※ 127 World Youth & World Junior Championships

128 World Games 2022

※ 129 2022 World Combined Championships

※ 130 26th Asian Tenpin Bowling Cahmpionships
※ 当該大会の会期が未定であることから、会期が国体本大会と重複しないことが確認され次第、予選会免除対象大

会として正式決定することとする。

18

20

24

22
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１　目的

２　事業概要 （令和３年11月30日現在）

期　日

会　場

通年

宇都宮城址公園

令和３年11月18日(木)～令和４年１月16日(日)

釜川、オリオンスクエア、中心商店街ほか

１月７日(金)～11日(火)

栃木県総合文化センター第4ギャラリーA･B･C

１月23日(日)

栃木県総合文化センター サブホール

１月下旬～４月下旬（予定）

栃木県立図書館（１階ロビー）

１月29日(土)～３月21日(月)

栃木県立美術館

２月６日(日)

宇都宮市文化会館

２月17日(予定)

栃木県議会議事堂

２月23日(水)～27日(日)

栃木県総合文化センター

３月～６月（予定）

とちぎ健康の森ほか

３月下旬～４月上旬

釜川牧水亭～出雲橋間

春頃（会期は未定）

栃木県立博物館

４月中旬～６月下旬（予定）

栃木県立美術館

４月30日(土)

栃木県総合文化センター メインホール

５月(予定)

オリオンスクエア

５月～令和５年３月

栃木県内

16 とちぎスポーツフェスタ2022
スポーツレクリエーション活動及びスポー
ツを通じた健康づくりの普及・啓発・振興

14
古典芸能三人会～栃木県文化功労者の舞台
～

栃木県文化功労者三名による古典芸能（吟
詠剣詩舞・邦楽・謡曲）の競演。

15 宮のSAKEフェス SAKEイベント

12 企画展（仮） 未定

13 開館50周年記念企画展 未定

10 ねんりんピックとちぎ２０２２
高齢者を対象としたスポーツ・文化交流大
会（囲碁、将棋、かるた等19種目）、シル
バー作品展の開催

11 かまがわ川床桜まつり 釜川沿いの枝垂桜を楽しむイベント

8 栃木県議会議事堂ホールコンサート
県民の誰もが利用しやすい議会をＰＲする
とともに、文化振興の一環として開催する
コンサート

9 第７回栃木県障害者芸術展 障害者芸術の参加型展示会

6 企画展
日本画のゆくえ
ー継承と断絶・模倣と創造

7 第110回定期演奏会 オーケストラによるクラシックの演奏会

4
とちぎ舞台芸術アカデミー《音楽部門》
フレッシュアーティスト・ガラ・コンサー
ト

とちぎが誇る全国音楽コンクール「コン
セール・マロニエ２１」入賞者によるコン
サート

5 栃木県立図書館 竣工50周年記念関連展示
竣工50周年を記念して、長年保存してきた
貴重な資料を展示します。

1

宇
都
宮
市

宇都宮城映像コンテンツ
宇都宮城の御成御門や門、櫓などがＶＲ・
ＡＲでよみがえります。

2 うつのみやイルミネーション2021
釜川及び中心市街地等のイルミネーション
など

3 文化協会会員展
宇都宮市文化協会会員の作品を発表する展
覧会

〔１〕　文化プログラム

　多くの県民が文化・芸術活動を通じて、いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会に参加することで、開催機運を盛り上げ、県民総参
加の大会をめざすとともに、「とちぎ版文化プログラム」のレガシーを継承し、とちぎの魅力ある文化を県内外に発信するため、
いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会文化プログラム事業を実施する。

会
場
地

事業名 事業内容

資料No.6-4
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

５月～７月頃

宇都宮市文化会館ほか

５月上旬～12月上旬

栃木県総合文化センターほか

５月上旬、８月下旬、11月上旬

宇都宮ジャズ協会加盟店約15店舗

５月15日(日)

栃木県総合文化センター メインホール

５月中旬

オリオンスクエア

５月28日(土)～６月５日(日)

道の駅ろまんちっく村

６月～12月の第１水曜日（予定）

栃木県庁　県民ロビー

６月～９月の毎月第４土曜日

オリオンスクエア

６月15日(水)

栃木県総合文化センター サブホール

夏頃（会期は未定）

栃木県立博物館

７月～８月（予定）

栃木県シルバー大学校中央校ほか

７月～10月の日曜日（各月1回開催）

ＪＲ宇都宮駅２階改札前

７月中旬～９月上旬

栃木県立美術館

７月下旬～10月下旬（予定）

栃木県立図書館（１階ロビー）

７月23日(土)～８月28日(日)

栃木県子ども総合科学館

７月下旬～９月上旬

うつのみや妖精ミュージアム

①７月31日(日)②８月７日(日)③８月11日(木)

①真岡市民会館②黒磯文化会館③栃木県総
合文化センター

８月６日(土)～７日(日)

市内大通り

33

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会文化プ
ログラム県主催特別企画事業
みんなで育む“とちぎのたから”ミュージ
カル「しもつけ王国物語」

国体機運を盛り上げ、とちぎの文化芸術の
魅力を国内外に発信するオリジナルミュー
ジカル作品の公演

34 ふるさと宮まつり 宇都宮市民参加型のおまつり

31
第81回企画展
「スポーツ道具の中の科学（仮）」

未定

32 妖精ミュージアム 未定

29 開館50周年記念企画展 未定

30 栃木県のスポーツ（仮）
栃木県のスポーツに関する資料を展示しま
す。

27 栃木県シルバー大学校中央校学校祭
栃木県シルバー大学校中央校学生のクラブ
活動作品展示、演芸会等の開催

28 宮ふれあいステーションジャズ ジャズライブ

25
平日の贈り物♪ランチタイムコンサート
Vol.41
下司愉宇起コンサート

平日昼間に開催する、休憩なし60分のコン
サート。

26 企画展（仮） 未定

23 マロニエ県庁コンサート（仮） 県庁県民ロビーを活用した音楽コンサート

24 ミヤ・サンセットジャズ ジャズライブイベント

21 カクテルカーニバル カクテルイベント

22 宇都宮さつき＆花フェア さつき展示会・即売会

19 宇都宮ジャズクルージング ジャズライブイベント

20 第２回栃木県新人音楽家演奏会 県内出身音楽大学卒業生によるコンサート

17

宇
都
宮
市

宇都宮市民芸術祭
市民や活動拠点が市内にある方を対象とし
た芸術祭

18 第76回栃木県芸術祭
文芸賞や美術展、ホール部門の公演など、
文化芸術活動を通じてとちぎの魅力を県内
外に発信する事業
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

８月中旬

道場宿緑地

８月中旬

釜川ジャブジャブ池周辺

９月(予定)

未定

９月～11月(予定)

宇都宮城址公園 清明館歴史展示室

９月11日(日)

栃木県総合文化センター メインホール

９月15日(木)

栃木県総合文化センター サブホール

９月中旬～10月下旬

栃木県立博物館

９月21日(水)～11月下旬(予定)

宇都宮市文化会館

９月24日(土)

オリオンスクエア

秋頃

未定

秋頃

地産地消推進店のうち参加店舗

秋頃

地産地消推進店のうち参加店舗

10月頃

未定

10月～（予定）

宇都宮美術館

10月～11月(予定)

ブレックスアリーナ宇都宮

10月～12月(予定)

上河内民俗資料館

10月中旬

宇都宮共和大学ほか

10月15日(土)～16日(日)(予定)

日環アリーナ栃木(予定)

52
全国都道府県対抗ｅスポーツ選手権
2022TOCHIGI

ｅスポーツ全国大会を複数タイトル実施す
る。

50 上河内民俗資料館企画展 未定

51 WELCOME クリテリウム
大通り沿いの大学やビル等からジャパン
カップクリテリウムを観戦するイベント

48 宇都宮美術館 宇都宮美術館コレクション展（仮称）

49 うつのみや百人一首市民大会
本市にゆかりのある百人一首の普及啓発と
しての市民大会

46 地産地消飲食店フェア
地産地消推進店の飲食店・宿泊施設で対象
メニューを注文してスタンプを集めるとプ
レゼントがもらえるフェア

47 全国スポーツ写真展・全国スポーツ俳句展
全国スポーツ写真展・スポーツ俳句展の優
秀作品を展示。

44 地産地消マルシェ
本市農産物の即売や地産地消推進店の紹
介、プレゼントクイズなどの実施

45
採れたてうつのみやまるかじりキャンペー
ン

地産地消推進店の直売所・小売店におい
て、本市農産物を購入しシールを集めると
プレゼントがもらえるキャンペーン

42 うつのみやジュニア芸術祭 次代を担う青少年を対象とした芸術祭

43 文化協会まつり
宇都宮市文化協会会員による芸術文化の発
表会

40
平日の贈り物♪ランチタイムコンサート
Vol.42
阿久澤政行ピアノリサイタル

平日昼間に開催する、休憩なし60分のコン
サート。

41 開館40周年記念特別企画展（仮） 未定

38 宇都宮城址公園清明館企画展 未定

39
とちぎ舞台芸術アカデミー2022《音楽部
門》
栃木県交響楽団特別演奏会

コンセール・マロニエ21優勝者等をコン
チェルトソリストに迎えた、県民オーケス
トラによる演奏会

35

宇
都
宮
市

うつのみや花火大会 花火大会

36 釜川夏の宴 小学生による鮎のつかみ取り，模擬店など

37 栃木県精神衛生協会スポーツ大会 ソフトバレーボール、卓球大会
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

10月下旬～12月下旬

栃木県立美術館

10月23日(日)(予定）

宇都宮城址公園

10月29日(土)～30日(日)

オリオンスクエアほか

10月下旬

大谷資料館ほか

10月下旬

オリオンスクエア

11月(予定)

未定

11月５日(土)～６日(日)

宇都宮城址公園

11月13日(日)

シノザキ・コアミ計測機前

11月20日(日)

東弁天沼～田川放流口

12月(予定)

未定

12月９日(金)

栃木県総合文化センター サブホール

12月18日(日)

栃木県総合文化センター メインホール

未定

未定

未定

未定

通年

史跡足利学校

11月６日(日)

足利市総合運動場陸上競技場

未定

名草ふるさと交流館

未定

名草ふるさと交流館

70 力士ふれあいフェスタin名草 陸奥部屋力士と市民の交流イベント

67

足
利
市

史跡足利学校 日本遺産に認定された日本最古の学校

68 第45回足利尊氏公マラソン大会
足利市の歴史・文化・自然を感じながらま
ちなかを走れるマラソン大会

69 名草ふるさと自然塾フェスタ
昔ながらの遊び体験やステージ、農作物等
の販売

65 スポGOMI大会inとちぎ
制限時間内に、定められたエリア内で拾っ
たゴミの量と種類でポイントを競い合うス
ポーツです。

66 栃木県障害者文化祭 障害者の文化芸術活動の発表の場

63
平日の贈り物♪ランチタイムコンサート
Vol.43
櫻井亜木子 琵琶コンサート

平日昼間に開催する、休憩なし60分のコン
サート。

64
とちぎ舞台芸術アカデミー2022《音楽部
門》栃木県楽友協会ベートーヴェン「第
九」演奏会

栃木県楽友協会合唱団と栃木県楽友協会管
弦楽団、栃木県ゆかりのソリストによる
オールとちぎの「第九」演奏会。

61 釜川源流ウォーキング 釜川の歴史・文化等を再発見するイベント

62 栃木こころの絵画・書道展 精神障害者の文化芸術活動の発表の場

59 宇都宮餃子祭り 年に一度の宇都宮餃子ファンへの感謝祭

60 大谷石フォーラム
大谷石に関するトークセッション、パネル
展示など

57 カクテルハロウィン カクテルイベント（ハロウィン）

58 宇都宮市農林業祭

本市の農林業の振興、農産物のＰＲなどを
通し、生産者と市民の農林業に対する理解
と関心を深める食と農に関する総合的なイ
ベント

55 ミヤ・ジャズ・イン 北関東最大のジャズフェスティバル

56 フェスタin大谷 大谷地域ライトアップイベント

53

宇
都
宮
市

開館50周年記念特別展（仮） 未定

54 宇都宮伝統文化フェスティバル
伝統芸能のステージ披露や伝統工芸などの
体験を通して、宇都宮市の伝統文化に親し
むイベント
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

未定

足利市内

通年

とちぎ山車会館

通年

横山郷土館

令和３年11月１日(火)～令和４年２月28日(月)

巴波川（幸来橋周辺）

２月～４月

みかも山公園東口

２月上旬

栃木市総合運動公園

４月１日～５月中旬

巴波川（幸来橋周辺）

３月下旬～４月上旬

太平山県立自然公園

６月中旬～７月上旬

太平山県立自然公園

７月１日(金)～８月31日(水)

巴波川（幸来橋周辺）

７月～８月(予定)

栃木県シルバー大学校南校ほか

７月上旬

栃木市内

８月

みかも山公園

10月

みかも山公園

11月

蔵の街大通り周辺

11月中旬

蔵の街大通り周辺および嘉右衛門町伝建地区

12月(予定)

渡良瀬遊水地

通年

佐野市葛生化石館

87 栃木市渡良瀬バルーンレース 未定

88
佐
野
市

佐野市葛生化石館（常設展）
市内で見つかる化石や鉱物などを中心に展
示。

85 とちぎ秋まつり
２年に１度開催の栃木市最大の祭り。豪華
絢爛な江戸型人形山車が蔵の街に集う。

86 小江戸とちぎきものの日
江戸情緒漂うとちぎを着物で街歩き。各種
イベントも開催

83 みかも山公園トレイルランニング
公園のハイキングコースを各自のペースで
走れるトレーニングレースです。

84 みかも山公園山イベント
ハイキング等で山に親しんでいただくイベ
ントです。

81 栃木県シルバー大学校南校学校祭
栃木県シルバー大学校南校学生のクラブ活
動作品展示、演芸会等の開催

82 県南五市総合競技大会 県南五市対抗の競技大会

79 とちぎあじさいまつり
太平山神社へ続く石段の両側に、2,500株の
あじさいが咲き誇ります

80 うずま川行灯まつり
川島雅舟作の蔵や山車の切り絵が貼られた
行灯を巴波川に設置し、夏の夜を彩りま
す。

77 うずまの鯉のぼり
色とりどりの鯉のぼりが巴波川で風に泳ぐ
春の風物詩

78 太平山桜まつり
山全体で約4,000本の桜が咲く太平山は桜の
名所

75 みかも山公園早春の花まつり
山野草開花の時期にイベントを行います。
カタクリの群生は日本有数の規模です。

76 栃木県小学生駅伝競走大会 栃木県内の小学生を対象にした駅伝大会

72

栃
木
市

とちぎ山車会館 未定

73 横山郷土館 未定

74 うずまの竹あかり
栃木市のシンボルである巴波川を竹あかり
が幻想的に彩ります

71
足
利
市

景観講演会 未定
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

１月22日(土)～３月６日(日)

佐野市立吉澤記念美術館

１月30日(日)

佐野市運動公園陸上競技場

３月13日(日)

佐野市運動公園陸上競技場　他

３月19日(土)～５月８日(日)

佐野市立吉澤記念美術館

６月

みかも山公園西口ハーブ園

７月16日(土)～11月23日(水・祝)(予定)

佐野市葛生化石館(企画展示室）

10月

未定

11月13日(日)

佐野市役所

未定

佐野市運動公園陸上競技場　他

未定

かたくりの里　等

未定

佐野市人間国宝田村耕一陶芸館

未定

未定

未定

佐野市文化会館ほか

通年

鹿沼市立川上澄生美術館

通年

鹿沼市

２月12日(土)～13日(日)

TKCいちごアリーナ

３月12日(土)

TKCいちごアリーナ

４月～７月

ヤオハンいちごパーク

105 ３×３バスケットボール大会 ３人制バスケットボール大会

106 栃木ゴールデンブレーブス公式戦 栃木ゴールデンブレーブスの公式戦

102

鹿
沼
市

鹿沼市立川上澄生美術館
木版画の詩人、川上澄生の世界を堪能でき
る空間

103 鹿沼三十低山 一年中、日帰り登山ができる山の宝庫

104 鹿沼市ドッジボール交流大会
市内在学・在住の小学生を対象にしたドッ
ジボール大会

100 佐野ルネッサンス鋳金展
天明鋳物のふるさと佐野において開かれ
る、一般公募による鋳金展

101 令和４年度佐野市民文化祭
佐野市文化協会加盟２３部門がそれぞれの
ジャンルの日頃の活動の成果を展示、ス
テージ、講座等により披露する

98
佐野スプリングフラワーフェスティバル２
０２２

日本有数の規模でカタクリが群生する「万
葉自然公園かたくりの里」をはじめ、春の
花をテーマにしたイベント

99 佐野市人間国宝田村耕一陶芸館企画展
芸術性の高い「鉄絵」の技法を評価され、
人間国宝の認定を受けた田村耕一の作品を
展示

96 佐野市民駅伝
小学生から壮年までの各年齢層で結成した
チームで競う９区間のレース

97 市民体育祭
各種スポーツ競技の開催により、スポーツ
推進と健康体力保持増進を図る

94 佐野市葛生化石館（夏季企画展）
化石についてより深く知ってもらうために
企画展を開催。

95 天明鋳物のふるさと佐野市民大茶会
茶釜に代表される天明鋳物の名品を使って
多くの人々に紹介する茶会

92 特別企画展「王欽古」 明治の佐野で活躍した南画家の展覧会

93 みかも山公園ハーブフェスタ
約40種類のハーブの開花に合わせ、ハーブ
に関するイベントを行います。

89

佐
野
市

アートリンクとちぎ「放庵と寛方」 栃木の画家・小杉放菴と荒井寛方の展覧会

90 大澤駅伝競走大会
本市の生んだ偉大な長距離ランナー大澤龍
雄氏の追悼行事として昭和26年から継続し
て開催

91 市民レクリエーションフェスティバル
市レクりエーション協会加盟団体による体
験コーナー、各種大会、体力テストを行う
イベント
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

４月23日(土)～６月５日(日)

川上澄生美術館 2階展示室

５月８日(日)(予定)

今宮町～板荷

６月

TKCいちごアリーナ

６月

TKCいちごアリーナ

７月

市民文化センター

７月１日(金)～８月31日(水)(予定)

振興会加盟店

７月24日(日)～８月14日(日)

文化活動交流館ギャラリー

８月

鹿沼カントリー倶楽部

９月16日(金)～10月15日(土)（予定）

鹿沼市立図書館本館

９月24日(土)～12月４日(日)（予定）

市民文化センターほか

11月

TKCいちごアリーナ

未定

未定

未定

未定

未定

鹿沼市街地

未定

鹿沼市花木センターほか

１月２日(日)～１月31日(月)

日光田母沢御用邸記念公園

１月22日(木)～24日(日)

杉並木公園ギャラリー

４月９日(土)～５月８日(日)

日光田母沢御用邸記念公園

122

日
光
市

冬の特別公開 三階御展望室特別公開

123 今市文化祭高校生合同作品展 高校生の作品展示

124 春の特別公開 皇后御学問所特別公開

120 鹿沼秋まつり
豪華絢爛な彫刻屋台が魅せる煌びやかな時
代絵巻

121 鹿沼さつき祭り
多様性と融和の象徴「さつき盆栽」の大規
模祭典

118 鹿沼まるごと博物館第8回企画展 未定

119 第4回meet with KANUMA 市民の文化芸術交流事業（詳細未定）

116 第44回鹿沼市民文化祭 市民の文化芸術の祭典

117 ソフトバレーボール大会
ソフトバレーボールを使用したバレーボー
ル大会

114 鹿沼市ジュニアゴルフ大会
風の大地のふるさと、鹿沼市で開催される
ジュニアゴルフ大会

115 国体を盛り上げよう! 国体に関する本の企画展示(スポーツ関連)

112 かぬま和牛まつりスタンプラリー
地産地消応援セール・かぬま牛を食べて国
体選手を目指せ！

113 第27回自然はともだち展 鹿沼の生きものを昆虫標本や写真で紹介

110 レクリエーションバレーボール大会
レクリエーションバレーボールを使用した
バレーボール大会

111 第51回鹿沼市民美術展 市民の美術作品展

107

鹿
沼
市

川上澄生《初夏の風》特別展示 川上澄生の代表作を特別展示

108 鹿沼さつきマラソン大会 鹿沼市の魅力を体感できるマラソン大会

109 平野早矢香杯卓球大会
ロンドン五輪銀メダリスト・平野早矢香さ
んを記念した大会
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

10月

足尾市民センター

10月～11月(予定)

日光公民館

10月～11月(予定)

藤原公民館

令和４年10月～令和５年２月(予定)

中央公民館、杉並木公園ギャラリー

11月

栗山公民館

10月14日(金)～11月13日(日)

日光田母沢御用邸記念公園

１月上旬

小山～足利の区間

２月上旬

未定

２月上旬

未定

２月中旬

苗場スキー場（予定）

５月１日(日)～５日(木)

学校法人TBC学院小山校

６月25日(土)

小山市立文化センター小ホール

７月下旬

観晃橋下流思川河畔

８月中旬

未定

９月11日(日)

特設オンラインライブステージ（小山市内）

10月中旬

競技種目によって異なる

10月16日(日)

小山市立文化センター

10月下旬～11月中旬

道の駅思川

141 ハンドベルフェスタinOYAMA
ハンドベルの音色の響くまちづくりを推進
する演奏会

142 第71回小山市菊花大会
小山晃思会会員による丹精を込めて育てら
れた菊の展示会

139 BAND×ONLINE AUTUMN FES 2022
とちぎのエンターテインメント文化・芸術
をオンラインライブにて世界に発信。

140 県民スポーツ大会 県民のためのスポーツ大会

137 おやまサマーフェスティバル
打上場所にほど近い、2万発を超える花火大
会

138 小山市スポーツ少年団トライキャンプ スポーツ少年団を対象にしたキャンプ

135 とちぎeスポーツ未来塾
プロゲーマーとエンターテインメント業界
のプロフェショナルによるeスポーツ塾と
ワークショップ開催。

136 小山市男女共同参画フェア 男女共同参画の意識啓発のためのイベント

133 小山市スポーツ少年団リレーマラソン大会 スポーツ少年団を対象にしたマラソン大会

134 県南四市スキー大会 県南四市対抗のスキー大会

130 秋の特別公開 御日拝所室内特別公開

131

小
山
市

県南五市駅伝大会 県南五市対抗の駅伝大会

132 郡市町駅伝大会 県内各郡市町対抗の駅伝大会

128 今市文化祭 作品展示

129 栗山ふる里文化祭 作品展示

125

日
光
市

足尾芸術祭 作品展示

126 文化を楽しむ集い 作品展示

127 藤原文化のつどい 作品展示
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

11月中旬（予定）

市内

11月下旬

未定

12月中旬

小山市内（思川沿い）

12月24日(土)

小山市立文化センター大ホール(予定)

令和３年12月９日(木)～令和４年２月６日(日)

久保記念観光文化交流館美術品展示室

１月２日(日)～５月上旬

井頭フレッシュ直売所 あぐりっ娘

１月６日(木)～２月28日(月)

未定

２月上旬～３月３日(木)（予定）

未定

２月10日(木)～５月15日(日)

久保記念観光文化交流館美術品展示室

５月中旬（予定）

二宮コミュニティセンターほか

７月９日(土)～10日(日)（予定）

真岡市中村地区

７月中旬(予定)

久下田駅前通り

７月22日(金)～24日(日)（予定）

真岡市内

７月23日(土)（予定）

真岡市役所東 五行川沿い

８月上旬（予定）

真岡市二宮運動場前特設会場

８月６日(土)（予定）

中郷大日堂

８月15日(月)（予定）

行屋川水辺公園

８月27日(土)（予定）

荒町本通り

159 灯ろう流し 灯ろうを川に流し、死者の魂を弔う。

160 真岡木綿踊りフェスティバル
荒町本通りを交通規制し、流し踊りがにぎ
やかに実施される

157 どろんこバレーボール大会
どろんこになりながらバレーボールを楽し
む。

158 中郷大日堂獅子舞
女獅子、中獅子、大獅子が笛に合わせて踊
る。栃木県の無形文化財にも選ばれてい
る。

155 真岡の夏まつり
３日間にわたって行われる市内最大のイベ
ント。『日本の夏祭り百選』にも選ばれて
いる。

156 真岡の夏まつり花火大会
打ち上げ場所と観覧席が近く、大迫力の花
火を楽しむことができる。約２万発の花火
が夜空を彩る

153 中村夏祭り
２日間にわたって行われる活気溢れる夏祭
り。

154 久下田祇園祭
たくさんの神輿が威勢よく練り歩き、大迫
力のお神輿に感動です。

151
久保記念観光文化交流館美術品展示室第32
回企画展「油絵の魅力」

未定

152 いちごまつり
農産物やいちごスイーツを販売。その他イ
ベントなども開催。

149
真岡市まちかど美術館常設企画展「栃木の
魅力を再発見！郷土ゆかりの作家たち」
（後期）

未定

150 真岡・浪漫ひな飾り
つり雛・段飾りを展示。約1ヶ月間開催され
る。

146 とちぎ紅白エンタメ合戦
県内の独創的且つ創造的なエンターテイン
メントスポーツ文化活動及び地元故郷の愛
着を育み、その活動を支援するイベント

147

真
岡
市

久保記念観光文化交流館美術品展示室第31
回企画展「引用のアート」

未定

148 井頭観光いちご園
時間無制限で、栃木を代表するいちごのブ
ランド「とちおとめ」が食べ放題。

143

小
山
市

小山市農業祭
市内農畜産物販売、農業、地産地消、食育
のＰＲ等

144 小山市スポーツ少年団ドッジボール大会
スポーツ少年団を対象にしたドッジボール
大会

145 思川マラソン大会 小山市を流れる思川をコースにした大会
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

８月下旬（予定）

鬼怒川河川敷緑地公園

９月上旬（予定）

井頭公園運動広場

９月18日(日)（予定）

中村八幡宮

10月～11月

久保講堂、真岡市公民館ほか

10月２日(日)（予定）

井頭公園及び周辺道路

10月９日(日)（予定）

荒町本通り

11月23日(水)（予定）

市民公園ほか

12月中旬（予定）

井頭公園ほか

通年

大田原市那須与一伝承館

通年

大田原市なす風土記の丘湯津上資料館

通年

大田原市歴史民俗資料館

通年

大田原市黒羽芭蕉の館常設展

３月下旬～４月上旬(予定)

龍城公園・龍頭公園

３月下旬～４月中旬(予定)

黒羽城址公園、桜の馬場公園、芭蕉の広場

４月上旬～中旬(予定)

野崎第二工業団地、 上石上公園

４月16日(土)～17日(日)(予定)

金燈籠交差点

６月中旬～下旬

大田原市芸術文化研究所

６月中旬(予定)

那珂川河川公園

177 第８回ゲタ箱展 廃校になった学校のゲタ箱を使った作品展

178
芭蕉の里くろばね那珂川レディース鮎釣り
大会（鮎レディ）

鮎釣りの全国大会も開催される清流・那珂
川で開催される女性限定の鮎釣り大会。初
心者でも気軽に参加できます。

175 のざき桜まつり
４月上旬から中旬にかけてソメイヨシノが
見頃を迎え、ライトアップも行われ夜桜見
物が楽しめます。

176 大田原屋台まつり
江戸時代から続く伝統行事であり、絢爛豪
華な屋台が集まり行う「ぶっつけ」（お囃
子の競演）は迫力満点です。

173 大田原市さくら祭
３月下旬から４月上旬にかけて450本のソメ
イヨシノが見頃を迎え、ライトアップも行
われ、夜桜も楽しめます。

174 芭蕉の里くろばね桜まつり
黒羽城址公園や芭蕉の広場、大宿街道など
桜の花が咲き誇り、桜馬場公園では開花中
ライトアップが行われます。

171 大田原市歴史民俗資料館常設展 未定

172 黒羽芭蕉の館常設展 未定

168 はが路ふれあいマラソン
一市四町をめぐる比較的平坦なコースで、
初心者におすすめ。

169

大
田
原
市

大田原市那須与一伝承館常設展 未定

170
大田原市なす風土記の丘湯津上資料館常設
展

未定

166 真岡木綿ふれあい祭り
サンバステージ・ファッションショーなど
たくさんの催しを実施。

167 大産業祭
JAまつり、産業祭、消費者まつり、子ども
まつり、バザーなどが開催される。

164 第６９回真岡市文化祭
文芸、ギャラリー、ホール部門等市民の文
化活動発表

165 井頭マラソン 豊かな自然に囲まれた特設コースを満喫。

161

真
岡
市

尊徳夏祭り
尊徳太鼓の勇壮な響きとともに、約10,000
発の花火が夜空を彩る。

162 ベリテンライブ
井頭公園運動広場で開催されるエフエム栃
木（RADIO BERRY）主催のライブイベント。

163 中村八幡宮例大祭（流鏑馬）
参道を駆け抜ける馬上から矢を放つ古式豊
かな流鏑馬が実施される。
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

６月18日(土)～７月３日(日)(予定)

黒羽城址公園

６月26日(日)

ホテル花月

８月

大田原市芸術文化研究所

８月15日(月)

那珂川河川公園

８月16日(火)

箒川河川敷（岩井橋付近）

９月中旬～11月上旬(予定)

大田原市なす風土記の丘湯津上資料館

10月下旬(予定)

那珂川河川公園、くらしの館、黒羽体育館

10月下旬(予定)

栃木県なかがわ水遊園 特設会場

10月下旬～12月上旬

未定

11月～12月(予定)

大田原市那須与一伝承館

11月上旬

大田原市芸術文化研究所

11月上旬

大田原市那須与一伝承館

11月５日(土)～６日(日)

栃木県立県北体育館、美原公園

11月10日(水)～11月25日(木)

御殿山公園

２月27日(日)

栃木県県民の森

７月～８月(予定)

栃木県シルバー大学校北校ほか

通年

塩原温泉天皇の間記念公園

通年

塩原もの語り館

195 那
須
塩
原
市

塩原温泉天皇の間記念公園　常設展 塩原御用邸を移築・保存し、公開

196 塩原もの語り館　常設展 地域文化や塩原温泉ゆかりの文豪を紹介

192 佐久山紅葉まつり
推定樹齢約200年のイロハモミジなどのライ
トアップを行い、紅葉が織りなす幻想的な
雰囲気を楽しむことができます。

193
矢
板
市

シイタケ駒打ち体験
原木にシイタケの植菌を行い、ご自宅で栽
培収穫を体験していただきます。

194 栃木県シルバー大学校北校学校祭
栃木県シルバー大学校北校学生のクラブ活
動作品展示、演芸会等の開催

190 第２５回全国竹芸展 未定

191 大田原市産業文化祭
企業・団体等の紹介を行うコーナーや市内
児童・生徒の作品が展示されたり、演奏会
や伝統芸能の披露等を行います。

188 大田原市那須与一伝承館　企画展 未定

189 大田原市芸術文化研究所研究員展 研究員による展示会

186 湯津上地区天狗王国まつり
まるごとマルシェ大田原では、パン・コー
ヒー・農畜産物・名店街など、大田原の味
覚をまるごと体験できます。

187 黒羽芭蕉の館企画展 未定

184 第30回　秋季特別展 未定

185 芭蕉の里くろばね秋まつり
商工会をはじめとする各種団体による作品
等の販売や製品展示がメインとして行われ
ます。

182 芭蕉の里くろばね夏まつり
各種イベントが行われ、花火大会では約
2,000発の花火が打ち上げられます。

183 佐久山納涼花火大会
約5,000発の打ち上げ花火が次々に夜空を彩
り、スターマインの花が咲き乱れ、河原で
は燈籠流しが行われます。

179

大
田
原
市

芭蕉の里 くろばね紫陽花まつり
約6,000株の紫陽花の開花に合わせて開催さ
れ、公園内の橋上から堀跡沿いに紫陽花を
展望できます。

180 黒羽芭蕉の里全国俳句大会 松尾芭蕉ゆかりの地での俳句大会

181 那須野が原芸術シンポジウムin大田原 国内外からの招聘作家による公開制作
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

春頃（詳細未定）

那須野が原博物館企画展示室

４月９日(土)～５月８日(日)

旧青木家那須別邸

４月15日(金)

烏ヶ森公園

夏頃（詳細未定）

那須野が原博物館企画展示室

秋頃（詳細未定）

那須野が原博物館企画展示室

11月３日(木)

那須野が原博物館

11月12日(土)～13日(日)(予定)

宇都宮共和大学那須キャンパス

冬頃（詳細未定）

那須野が原博物館企画展示室

通年

さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－

１月

氏家大通り

２月(予定)

氏家公民館

２月上旬～３月上旬

ＪＲ氏家駅周辺

４月上旬

喜連川商店街区

４月上旬

氏家ゆうゆうパーク

５月下旬

荒川右岸早乙女地区兎田河原

７月

氏家大通り

７月

喜連川神社

８月

ジョイフルブルーパーク（道の駅きつれが
わ脇特設会場）

213 喜連川天王祭
450年以上続く祭り。喜連川神社の神輿が勢
いよく町中を練り歩く。

214 サマーフェスティバル＆花火大会
豪華尺玉を含めた約5000発の花火が打ち上
げられる。

211 きつれ川ポピーまつり
約1万5000㎡の広さをもつ関東一の規模とな
るポピー畑では楽しいイベントも開催。

212 氏家商工まつり 氏家みこしや阿波おどり等が行われる。

209 きつれ川商工桜まつり
展示即売会や豪華賞品が当たるビンゴゲー
ム大会等のイベントが充実。

210
氏家ゆうゆうパーク桜祭り・桜づつみライ
トアップ

期間中の17：30～21：00には桜がライト
アップされ夜空に幻想的な夜桜が浮かびあ
がる。

207 生涯学習振興大会 著名人による講演会等

208 氏家雛めぐり
享保雛や吊るし雛、高さ1.8ｍのとちおとめ
雛などを展示。

204 企画展「外来種（仮題）」 外来種をテーマとする展示

205

さ
く
ら
市

さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－
常設・企画展

さくら市出身の日本画家荒井寛方の作品
や、郷土ゆかりの歴史資料等を展示。

206 花市
氏家大通りが歩行者天国となり、花や縁起
物等の露天が並ぶ。

202 博物館フェスタ
モノづくりや古書市などイベント盛りだく
さんのお祭り

203 なすしおばら　まなび博覧会 児童生徒作品展など学びの祭典

200 特別展「トンボ（仮題）」 トンボをテーマとする展示

201 企画展「学校展（仮題）」 教育をテーマとする展示

197

那
須
塩
原
市

企画展「三木コレクション展（仮題）」
当館所蔵の現代美術作品をテーマとする展
示

198
日独修好160周年記念 Ein preußischer 
Japaner

｢プロイセン気質の日本人－明治の外交官・
青木周蔵の横顔｣(仮称)

199 開こん記念祭
那須野が原の開拓について多くの方に関心
を持ってもらうことを目的として毎年開催
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

８月

ＪＲ氏家駅東口広場周辺

10月(予定)

氏家体育館ほか

10月下旬

喜連川公民館広場、喜連川商店街

12月

氏家大通り

令和３年10月31日(日)～令和４年１月30日(日)

埋蔵文化財センター

１月中旬

天平の丘公園(予定)

２月中旬～３月中旬

下野薬師寺歴史館

３月20日(日)～５月５日(木)

天平の丘公園

８月下旬

天平の丘公園

11月６日(日)

天平の丘公園

12月上旬

南河内地区

未定

埋蔵文化財センター 大田原市役所

10月14日(金)～16日(日)

上三川町中央公民館、上三川町体育セン
ター

通年

益子陶芸美術館（陶芸メッセ・益子）

４月頃

城山公園、道の駅もてぎ周辺

７月下旬

茂木町中心市街地

８月（予定）

益子町中央公民館

９月頃

茂木町民センター、ふみの森もてぎ

232 茂木町文化祭
町民の豊かな文化生活の向上を図るととも
にともに、茂木の町づくりに寄与する。

229

茂
木
町

ふるさと茂木春まつり 城山公園と桜の回廊のライトアップ

230 祇園祭・ふるさと茂木夏まつり花火大会 夜空を彩る約5000発の迫力満点な花火

231 地域移動博物館 県立博物館と連携した企画展を開催

227

上
三
川
町

第57回上三川町文化祭 町民の文化活動の発表の場

228
益
子
町

益子陶芸美術館企画展 国内外の陶芸に関する企画展を開催。

225 南河内地区一周駅伝競走大会 地元に密着した駅伝大会

226 発掘調査速報展
侍塚古墳を始め調査された遺跡の成果を紹
介します。

223 しもつけ燈桜会
園内に約4,000個の燈を灯す幻想的なイベン
ト

224 天平の芋煮会
北関東最大級の大鍋で約3000食の芋汁を調
理・販売するイベント

221 第15回下野薬師寺跡史跡まつり
史跡下野薬師寺跡の魅力を体験できるイベ
ント

222 天平の花まつり
日本三大桜をはじめ多種多様な桜が楽しめ
るイベント

218 暮市
県内の露天商が集まり、縁起物や正月用品
を商う。福引等も行われる。

219

下
野
市

埋蔵文化財センター30周年展
埋蔵文化財センター30年の歴史と成果を紹
介します。

220 天平マラソン大会 市の魅力を体感できるマラソン大会

215

さ
く
ら
市

うじいえ納涼彩
市内保育園児などが手作りした燈籠3000本
が広場を彩る。

216 ゆめ！さくら博2022
子どもから大人までが自由に参加できる
「まちの学園祭」

217 きつねの嫁入り
キツネの化粧をした新郎新婦が結婚式を挙
げ着物姿の参列者とともに商店街を歩く。
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

４月30日(日)～６月５日(日)

芳賀町総合情報館

６月25日(土)～８月21日(日)

芳賀町総合情報館

９月３日(土)～10月23日(日)

芳賀町総合情報館

11月～12月

芳賀町総合情報館

通年

おもちゃ博物館

３月６日(日)

みぶハイウェーパーク

３月27日(日)～４月３日(日)（予定）

しののめ公園

３月27日(日)～４月３日(日)（予定）

しののめ公園ほか

３月27日(日)～４月３日(日)（予定）

しののめ公園ほか

６月11日(土)又は18日(土)

東武宇都宮線各駅

７月上旬

蘭学通りほか

７月16日(土)～８月31日(水)

壬生町黒川の里ふれあいプール

８月20日(土)（予定）

壬生町総合公園

８月26日(金)（予定）

バンダイ・モールドセンター

９月

壬生町立図書館

10月

とちぎわんぱく公園

10月29日(土)（予定）

興光寺及び参道

11月

城址公園ホール

250 バンドフェスタ
壬生町内の中学生、高校生による吹奏楽の
演奏会

248 とちぎグリーンフェスタ2022 都市緑化の普及啓発を目的としたイベント

249 壬生流ふくべたちのハロウィンナイト お化け屋敷や仮装コンテスト

246 おもちゃ団地夏祭り 花火、売店、子どもたちステージ有

247 図書館まつり
毎年恒例のおまつり。おはなし会、古本ﾘｻｲ
ｸﾙ、ビンゴ大会などを開催。

244 壬生町黒川の里ふれあいプール
流水プールやウォータースライダーなどが
ある公共レジャープール

245 ふるさとまつり 壬生町の夏祭り、花火大会

242 東武宇都宮線フリー乗車DAY
東武宇都宮線区間乗車無料、各駅にてミニ
イベント有

243 八坂祭 神輿を担ぐ壬生まちなかのお祭り

240 壬生まちなかサクラ巡りツアー ガイドボランティア解説による桜巡り

241 壬生まちなかパズルラリー まちなかのスポットを周遊

237

壬
生
町

おもちゃ博物館各種イベント
プラレールフェス、クリスマスコンサート
など

238 みぶの日
壬生町の魅力を町内外にPRを実施するイベ
ント開催事業

239 しののめ花まつり 壬生町の桜まつり

235 芳賀町の歴史展示 未定

236 秋季芸術展 未定

233

芳
賀
町

テーマ展　青木繁生誕140年 福田たねの作品と青木繁

234 栃木県立博物館　移動博物館 未定
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

11月13日(日)（予定）

壬生町役場前通り

12月

城址公園ホール

12月４日(日)

壬生町総合公園陸上競技場

12月10日(土)～11日(日)（予定）

壬生町総合公園

未定

壬生町役場前通り

１月23日(日)

野木町内コース

５月中旬

野木ホフマン館

７月末頃

野木第二中学校周辺

８月下旬

野木町公民館

10月初旬

野木ホフマン館

11月初旬

野木町内施設

11月下旬

野木第二中学校周辺

１月29日(土)～30日(日)

星降る学校くまの木

４月３日(日)

大杉神社

４月16日(土)～17日(日)

玉生小学校

８月11日(木)

玉生小学校

10月29日(土)～30日(日)

塩谷中学校

11月14日(月)

塩谷町総合公園

267 塩谷町生涯学習フェスティバル 町民の芸術作品を発表展示し鑑賞する

268 しおやウオーキング大会 町民誰もが参加しやすいウオーキング大会

265 しおや１００キロウォーク大会
塩谷町内全域を24時間以内に歩くウォーク
大会

266 しおや湧水の里ウォーク大会 たかはら山の麓を歩くウォーク大会

262 健康マラソン大会
親子・三世代交流を図ることのできるマラ
ソン大会

263

塩
谷
町

くまの木に泊まって星を観よう！
自然豊かな環境の中、満点の星空観察と木
造校舎を活かした宿泊施設「星ふる学校く
まの木」での一夜を楽しみます。

264 風見の太々神楽
県内の太々神楽の中でも最も古い歴史と伝
統を誇る祭り

260 煉瓦窯秋フェスタ
野木町煉瓦窯を活かした文化振興や観光交
流イベント

261 野木町産業祭
町の農業・工業・商業を中心としたイベン
ト

258 ひまわりフェスティバル
4.3ヘクタールのひまわり畑に約30万本の花
が咲き誇ります。

259 ふれあい夏祭り
地域で守られている郷土芸能の伝承や町民
の交流を目的に開催されるお祭り

255 ライデンマルシェ さまざまな出店などが出店

256

野
木
町

第50回野木町駅伝大会 野木町の冬の風物詩「駅伝大会」

257 煉瓦窯春フェスタ 野木町煉瓦窯のオープン記念祭

253 壬生町ゆうがおマラソン大会 壬生町の壬力を体感できるマラソン大会

254 おもちゃ団地チャリティーバザール クリスマス前のおもちゃのバザー

251

壬
生
町

みぶっ子まちなかストリート 子どもたちが考え、販売するお店

252 安全安心町民大会
犯罪や交通事故のない安全で安心なまちづ
くりを推進する大会
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期　日

会　場

会
場
地

事業名 事業内容

通年

高根沢町歴史民俗資料館

通年

那須歴史探訪館

年２～４回（時期は未定）

那須歴史探訪館

２月

那須歴史探訪館

２月11日(金)～３月27日(日)

那須歴史探訪館

５月29日(日)（予定）

殺生石

６月12日(日)

那須歴史探訪館

９月25日(日)（予定）

余笹川ふれあい公園

６月26日(日)

小川総合福祉センター園地（発着）

11月５日(土)～６日(日)

那珂川町総合体育館

11月20日(日)

小川総合福祉センター（発着）

11月下旬

小川総合福祉センターあじさいホール

279 なかがわ清流マラソン大会
令和３年度からハーフマラソンを新規に導
入したマラソン大会。

280 町文化祭邦楽民謡舞踊祭
文化協会会員及び町民による民謡や日舞等
の発表会。

276 那須九尾まつり
九尾太鼓や九尾みこしなど九尾の狐伝説に
関わるイベントを開催

277

那
珂
川
町

那珂川満喫歩け歩け大会
那珂川町の自然を思う存分満喫しながら行
うウォーキング大会。

278 町文化祭総合展・児童生徒作品展
町民や児童生徒の絵画や書道・工芸などの
作品を多数展示。

274 御神火祭
御神火と白面金毛九尾太鼓の響きが幻想的
な火祭り

275 入館無料デー 那須歴史探訪館に無料で入館できます

那須町の歴史に関する企画展示

272 芦野城ウォーク 交代寄合旗本芦野氏の陣屋を散策

273 パネル展　伊王野氏の城館 那須一族である伊王野氏の城館を紹介

269

高
根
沢
町

高根沢町歴史民俗資料館 常設展および企画展

270

那
須
町

那須歴史探訪館　常設展 那須町の歴史・道に関する常設展示

271 那須歴史探訪館　企画展
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第 77 回国民体育大会 総合開・閉会式 次第（案） 

 

１ 総合開会式                ２ 総合閉会式 

○ 期日：令和４(2022)年 10 月１日(土)     ○ 期日：令和４(2022)年 10 月 11 日(火)  

○ 場所：カンセキスタジアムとちぎ       ○ 場所：カンセキスタジアムとちぎ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 次第・時刻については、現時点の案であり、（公財）日本スポーツ協会と協議の上、正式決定となり

ます。 
 

時刻 次第 時刻 次第

10:00 開場 8:00 開場

12:45 オープニングプログラム 9:00 オープニングプログラム

13:25 入場締切 10:00 開式通告

14:15 開式通告 役員・選手団入場

役員・選手団入場 成績発表

開会宣言 天皇杯・皇后杯授与

国旗儀礼　等 大会会長あいさつ　等

天皇杯・皇后杯返還 国旗儀礼　等

大会会長あいさつ　等 炬火分火・納火

炬火入場・点火 10:51 閉式通告

選手代表宣誓 10:53 役員・選手団退場

15:11 閉式通告 11:10 終了

15:27 式典演技

15:49 役員・選手団退場

16:05 エンディングプログラム

16:35 終了
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