
2021/6/10現在

№ 推薦団体 氏名
初参加
大会

1 公益財団法人岩手県体育協会 田村
タムラ

　保
タモツ

37

2 公益財団法人神奈川県スポーツ協会 米田
ヨネタ

　辿
タドル

23

3 公益財団法人石川県体育協会 池本
イケモト

　茂
シゲル

35

4 公益財団法人三重県スポーツ協会 黒川
クロカワ

　雅
マサ

司
シ

39

5 公益財団法人奈良県スポーツ協会 福辺
フクベ

　令
スズ

女
カ

39

6 公益財団法人長崎県スポーツ協会 井上
イノウエ

　博
ヒロ

明
アキ

38

7 公益財団法人宮崎県スポーツ協会 水迫
ミズサコ

　勇
イサム

27

8 公益財団法人日本水泳連盟 諸寄
モロヨセ

　暢子
ノブコ

42

9 公益社団法人日本ボクシング連盟 千田
チダ

　清
キヨシ

28

【国民体育大会功労者表彰基準】

国民体育大会功労者表彰対象者
令和3年

 この基準は、永年にわたり国体に参加し、その発展に貢献したものに対し行う「国民体
育大会功労者表彰」を実施するための必要な事項について定める。

国民体育大会委員会において審査し、決定する。

1．表彰対象者

国民体育大会冬季大会または国民体育大会（いずれも本大会）に通算30回以上、次のい
ずれかの立場で参加した者とする。都道府県選手団本部役員、監督、選手、大会役員、
競技会役員、競技役員（視察員として参加した者は除く）。なお、同一年に開催された
国民体育大会冬季大会・国民体育大会（いずれも本大会）の両方に参加した場合でも1
回と見なす。

2．表彰

当協会会長名による表彰状を授与する。

3．推薦手続き

表彰者の推薦は、当協会及び当協会加盟団体[都道府県体育・スポーツ協会､中央競技団
体]が行う。
当協会加盟団体は、別紙様式1により該当者を当協会会長へ推薦する。

4．表彰者の決定

資料No.1



 

 

国民体育大会開催基準要項 

 

【国民体育大会開催基準要項改定案】 

１６ 大会開催の可否決定及び延期又は中止の対応 

(1) 国内において、大会開催時までに又は会期中に災害その他の事由が発生した場合

は、日本スポーツ協会が審議の上、文部科学省及び当該大会開催県と協議し、日

本スポーツ協会が予定された会期における開催の可否を決定する。 

この場合、予定された会期において実施不可能な競技が 3 分の 2程度に達した時

は、予定された会期での開催を中止するものとする。 

(2) (1)において、「災害その他の事由」とは、次に掲げるものをいう。 

1) 自然災害（暴風、豪雨、豪雪、洪水、高潮、地震、津波、噴火その他の異常な自

然現象による被害） 

   2) 人為災害（火災や大気汚染など都市災害、交通事故、管理災害、環境災害） 

   3) 特殊災害（テロ、化学物資の漏洩など自然現象以外が要因で発生する災害） 

   4) その他これに類する事象（感染症の蔓延や拡大防止を事由とするものを含む） 

(3) (1)に掲げる場合において、次に掲げるいずれかの状況が生じているときには、(4) 

に示すところに従い、大会の開催を延期することができるものとする。 

1) 全国的に社会経済活動に極めて重大な支障が生じている状況 

2) 全国的に一定期間を超えてスポーツ活動や大規模イベント開催が著しく制限さ

れる状況 

3) 実施競技の 3 分の 2 以上で全国的に予選会（本要項第 18 項に定める都道府県

大会及びブロック大会をいう。）の開催が困難な状況 

(4) (3)に従い大会の開催を延期する場合においては、次に示す手続に従うものとする。 

   1) 当該大会開催県が延期を希望する場合は、(1)に示す開催中止の決定から 1カ月

以内を期限として、日本スポーツ協会に開催の延期を申請する。期限内に申請

が行われない場合は、当該大会は中止するものとする。 

   2) 日本スポーツ協会は、前号の申請を受けた場合、文部科学省と協議し、当該大

会開催の延期の可否を決定する。 

   3) 前号により延期が認められる場合、当該大会の開催年及び開催時期は、原則と

して次の通りとする。 

     ① 冬季大会：開催地が決定、内定又は開催申請書提出順序了解していないい

ずれかの年 

 ② 本大会：開催地が決定している年又は 6)によりこれに準ずる年のうち、最

も開催年が遅い年の翌年 

4) 前号により開催する大会回数は、前年に開催の大会に順次付するものとし、実

施競技、実施種目及び参加都道府県数については、原則として当初予定してい

た大会の通りとする。 

   5) 3）により延期された大会の開催年以降に、開催地が内定し又は開催申請書提出

順序了解されていた各大会については、開催年をそれぞれ 1 年延期するものと

する。ただし、冬季大会の開催年についてはこの限りではない。 

資料№2-(1) 



 

 

   6) 開催地が内定していた各大会については、前号により開催年を延期するのは１

回限りとし、当該延期後の開催年は、3)②において、開催地が決定している年に

準ずる年として扱うものとする。 

   7) 3)による延期開催については、当該大会につき 1回限りとする。 

(5) 延期開催又は中止した大会に関する成績の取扱い及び参加資格の対応について

は、別に細則第 8 7項で定める。 

 

 

【国民体育大会開催基準要項細則改定案】 

７８ 本則第 14項第 3号（開催申請書の様式及び添付書類） 

 （略） 

８７ 本則第 16項第 5号（延期開催又は中止した大会に関する成績の取扱い及び参加資格

の対応） 

(1) 総合成績の取扱い 

本則第 16項(1)において、大会（本大会及び冬季大会）を中止した場合、既に終了

した競技会の成績については確定するものとし、本大会を中止した場合の男女総

合成績（天皇杯）及び女子総合成績（皇后杯）の順位については、空位とし、確定

しないものとする。 

(2) 参加資格の対応 

1) 当該大会の取扱い 

当該大会（都道府県大会及びブロック大会を含む）については、予選会実施の

有無にかかわらず「不参加」として取扱うものとする。 

2) ふるさと選手制度 

当該大会が開催されていた場合、ふるさと選手制度を利用する要件を満たして

いた者について、次の通りとする。 

① 当該大会の次回大会に参加する選手は、当該大会の前回大会のふるさと選手

制度利用をもって、ふるさと解除（ふるさと選手制度 1 回の利用について、

2 年以上連続で使用した者は、次回大会に 2 大会空けることなく、異なる都

道府県から参加することが可能。）を適用可とする。 

② 当該大会の次々回大会に参加する選手は、特例として当該大会の次回大会の

ふるさと選手制度利用をもって、ふるさと解除を適用可とする。 

 



＜施設基準に関する要望内容＞

基準 摘要 基準 摘要

規定のコート4面、練習コート1面

（男女共有）

2会場に分かれてもよい。

プレイゾーン上空は、ネッ

トの上端から10m以内に障

害物がないこと。

規定のコート2面（男女各1）、

練習コート2面（男女各1）
変更なし

＜改定案への変更理由＞

＜競技会実施規模＞

【現行】 【第78回大会以降】

＜導入希望大会＞

　第78回大会（佐賀県）からの適用を希望

バレーボール（ビーチバレーボール）競技における「施設基準」の改定要望について

現行

⇒

改定後

第78回大会以降、参加都道府県数が47都道府県から24都道府県へ変更となることに伴い、必要コート数の縮減が可能となるため。

また、練習コートは男女別に準備することが望ましいため。

⇒

資料№2-2

県数 選手

少年男子 47 94
少年女子 47 94

ビーチバレーボール
1 2 47

282
1 2 47

種別・種目

参加人員

内訳 小計
合計

監督 選手 監督 県数 選手

少年男子 24 48
少年女子 24 48

ビーチバレーボール
1 2 24

144
1 2 24

種別・種目

参加人員

内訳 小計
合計

監督 選手 監督



1 

「国民体育大会各競技会開催にあたる競技役員編成基準」の改定について 

 

●競技役員の役職名及び人数 

【改定内容】 

現行 改定後 

 

（9）バレーボール 

＜ビーチバレーボール＞ 

役員名 総数 左の内訳 
中央の 

派遣数 

全体総括 3  長 1 

競技委員 18 副 2 長 1 副 2 

エントリー 8 主任 2 － 

式典表彰 12 主任 3 － 

コート 20 主任 4 － 

記録報道 20 主任 4 － 

場内放送 6 主任 2 － 

審判 53 副 2 長 1 副 2 

線審 20 主任 4 － 

点示 20 主任 4 － 

記録 32 主任 2 － 

総務委員 12 長 1 副 2 － 

成績計算委員 3 長 1 副 2 － 

合計 227  7 

 

 

 

（9）バレーボール 

＜ビーチバレーボール＞ 

役員名 総数 左の内訳 
中央の 

派遣数 

全体総括 2  長 1 

競技委員 15 副 2 長 1 副 2 

エントリー 6 主任 2 － 

式典表彰 7 主任 1 － 

コート 14 主任 2 － 

記録報道 10 主任 2 － 

場内放送 6 主任 1 － 

審判 32 副 2 長 1 副 2 

線審 20 主任 2 － 

点示 20 主任 2 － 

記録 32 主任 2 － 

総務委員 12 長 1 副 2 － 

成績計算委員 3 長 1 副 2 － 

合計 179  7 
 



2 

 

（10）体操 

＜トランポリン＞ 

役員名 
総

数 
左の内訳 

中央の 

派遣数 

競技統括 10 
競技役員長、副役員長、総務部長、副部長、

総務 
5 

審判部 11 上級審判員、審判長、男女審判員 6 

競技部 10 
部長、選手係長、招集誘導係、入退場係、

音楽伴奏係、スポッター係 
3 

進行部 5 部長、進行係長、放送係、時間係、音楽係 1 

記録部 15 

部長、副部長、本部記録係長、本部記録係、

会場記録係長、会場記録係、コンピュータ

係、記録得点係、集票送票係、公式掲示係、

記録業務責任者、総合成績責任者、総合成

績集計係 

3 

会場部 15 
部長、副部長、競技会場係長、競技会場係、

サブ会場係長、サブ会場係 
－ 

式典部 5 部長、式典表彰係長、式典表彰係 － 

受付部 10 部長、受付案内係長、受付案内係 － 

接待部 10 
部長、接待係長、接待係、報道係長、報道

係 
－ 

合計 91  18 

 

 

 

（10）体操 

＜トランポリン＞ 

役員名 
総

数 
左の内訳 

中央の 

派遣数 

競技統括 8 
競技役員長、副役員長、総務部長、副部長、

総務 
4 

審判部 11 上級審判員、審判長、男女審判員 6 

競技部 10 
部長、選手係長、招集誘導係、入退場係、

音楽伴奏係、スポッター係 
2 

進行部 5 部長、進行係長、放送係、時間係、音楽係 － 

記録部 14 

部長、副部長、本部記録係長、本部記録係、

会場記録係長、会場記録係、コンピュータ

係、記録得点係、集票送票係、公式掲示係、

記録業務責任者、総合成績責任者、総合成

績集計係 

－ 

会場部 9 
部長、副部長、競技会場係長、競技会場係、

サブ会場係長、サブ会場係 
－ 

式典部 5 部長、式典表彰係長、式典表彰係 － 

受付部 7 部長、受付案内係長、受付案内係 － 

接待部 8 
部長、接待係長、接待係、報道係長、報道

係 
－ 

合計 77  12 

 

 

 

【改定理由】 

 「国民体育大会における 2020年オリンピック対策・実行計画」終了後の第 78回本大会（佐賀県）からの導入競技・種目・種別の参加規模の縮小

に伴う競技役員数の適正化のため。 

 



三重とこわか国体 デモンストレーションスポーツの実施状況 

 

  三重とこわか国体 デモンストレーションスポーツは、令和３年４月から令和

３年 11 月にかけて、32 競技 36 会場で開催される予定でしたが、新型コロナウイ

ルス感染症の影響により、12競技15会場が中止もしくは開催見合わせとなりまし

た。（資料3-1-1参考参照） 

   

中止もしくは開催見合わせとなった大会一覧（抜粋） 

令和３年６月１日現在 

 

(令和３年６月１日現在）

競技名 会場地 競技会会場 中止等の状況
（報道資料提供日）

ウォーキング 5月9日 (日) 3月8日 (月) ～ 4月9日 (金) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター周辺
中止

(R3.4.30)

ウォークラリー 5月9日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月12日 (月) 津市 津市一身田町周辺
中止

(R3.5.7)

ファミリーバドミントン 5月16日 (日) 1月7日 (木) ～ 2月28日 (日) 四日市市 四日市市総合体育館
開催見合わせ
(R3.5.12)

ウォークラリー 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月23日 (金) 度会町 宮リバー度会パーク周辺
中止

(R3.5.11)

ウォークラリー 5月23日 (日) 2月1日 (月) ～ 3月1日 (月) 御浜町 御浜町内特設会場
中止

(R3.5.11)

カローリング 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月10日 (土) 亀山市 西野公園体育館
中止

(R3.5.14)

クッブ 5月23日 (日) 2月19日 (金) ～ 3月24日 (水) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター
中止

(R3.5.11)

カローリング 6月6日 (日) 3月1日 (月) ～ 3月26日 (金) 大紀町 大宮中学校・大宮小学校
中止

（R3.5.17）

ターゲット・バードゴルフ 6月6日 (日) 3月20日 (土) ～ 4月30日 (金) 名張市 名張市ターゲット・バードゴルフ場
中止

（R3.5.28）

日本拳法 6月6日 (日) 1月20日 (水) ～ 3月21日 (日) 松阪市 松阪牛の里オーシャンファーム武道館
中止

（R3.5.20）

ビリヤード 6月6日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 亀山市 西野公園体育館
中止

(R3.5.14)

パークゴルフ 6月12日 (土) 4月1日 (木) ～ 5月20日 (木) 東員町 東員町中部公園パークゴルフ場
中止

（R3.5.19）

スポーツチャンバラ 6月13日 (日) 3月1日 (月) ～ 5月14日 (金) 木曽岬町 木曽岬町体育館
中止

（R3.5.28）

伊賀流手裏剣打スポーツ 6月20日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 伊賀市 上野公園特設会場
中止

（R3.5.28）

ビーチボールバレー 6月20日 (日) 5月6日 (木) ～ 6月1日 (火) 南伊勢町 南勢中学校体育館
中止

（R3.5.28）

デモンストレーションスポーツ一覧表（日程順）

実施日 申込期間

資料No.3-1-1 



【資料　１】

(令和３年６月１日現在）

競技名 会場地 競技会会場 中止等の状況
（報道資料提供日）

ＳＳピンポン 4月25日 (日) 1月25日 (月) ～ 2月25日 (木) 四日市市 三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ） 開催

パドルテニス 4月25日 (日) 3月7日 (日) ～ 4月4日 (日) 四日市市 四日市市霞ケ浦体育館 開催

ウォーキング 5月9日 (日) 3月8日 (月) ～ 4月9日 (金) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター周辺
中止

(R3.4.30)

ウォークラリー 5月9日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月12日 (月) 津市 津市一身田町周辺
中止

(R3.5.7)

ファミリーバドミントン 5月16日 (日) 1月7日 (木) ～ 2月28日 (日) 四日市市 四日市市総合体育館
開催見合わせ
(R3.5.12)

ウォークラリー 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月23日 (金) 度会町 宮リバー度会パーク周辺
中止

(R3.5.11)

ウォークラリー 5月23日 (日) 2月1日 (月) ～ 3月1日 (月) 御浜町 御浜町内特設会場
中止

(R3.5.11)

カローリング 5月23日 (日) 3月1日 (月) ～ 4月10日 (土) 亀山市 西野公園体育館
中止

(R3.5.14)

クッブ 5月23日 (日) 2月19日 (金) ～ 3月24日 (水) 尾鷲市 三重県立熊野古道センター
中止

(R3.5.11)

カローリング 6月6日 (日) 3月1日 (月) ～ 3月26日 (金) 大紀町 大宮中学校・大宮小学校
中止

（R3.5.17）

ターゲット・バードゴルフ 6月6日 (日) 3月20日 (土) ～ 4月30日 (金) 名張市 名張市ターゲット・バードゴルフ場
中止

（R3.5.28）

日本拳法 6月6日 (日) 1月20日 (水) ～ 3月21日 (日) 松阪市 松阪牛の里オーシャンファーム武道館
中止

（R3.5.20）

ビリヤード 6月6日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 亀山市 西野公園体育館
中止

(R3.5.14)

パークゴルフ 6月12日 (土) 4月1日 (木) ～ 5月20日 (木) 東員町 東員町中部公園パークゴルフ場
中止

（R3.5.19）

スポーツチャンバラ 6月13日 (日) 3月1日 (月) ～ 5月14日 (金) 木曽岬町 木曽岬町体育館
中止

（R3.5.28）

伊賀流手裏剣打スポーツ 6月20日 (日) 4月1日 (木) ～ 4月30日 (金) 伊賀市 上野公園特設会場
中止

（R3.5.28）

健康体操 6月20日 (日) 2月20日 (土) ～ 4月12日 (月) 松阪市 さんぎんアリーナ

ビーチボールバレー 6月20日 (日) 5月6日 (木) ～ 6月1日 (火) 南伊勢町 南勢中学校体育館
中止

（R3.5.28）

ペタンク 6月27日 (日) 2月26日 (金) ～ 4月9日 (金) 松阪市 嬉野グラウンド

ソフトバレーボール 7月4日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月14日 (金) 川越町 川越町総合体育館

タスポニー 7月11日 (日) 5月15日 (土) ～ 6月15日 (火) 四日市市 四日市市総合体育館

シーカヤック 7月18日 (日) 4月12日 (月) ～ 6月14日 (月) 志摩市 次郎六郎海岸

スタンドアップパドルボード 7月18日 (日) 6月7日 (月) ～ 6月28日 (月) 志摩市 国府白浜・次郎六郎海岸

３Ｂ体操 7月25日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月31日 (月) 津市 津市産業・スポーツセンター（サオリーナ）

キンボールスポーツ 8月1日 (日) 5月18日 (火) ～ 6月17日 (木) 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの

エアロビック 8月29日 (日) 4月1日 (木) ～ 5月31日 (月) 鈴鹿市 ＡＧＦ鈴鹿体育館

スポーツ健康吹き矢 8月29日 (日) 6月29日 (火) ～ 7月29日 (木) 玉城町 玉城町立田丸小学校体育館

チベットヨガ 8月29日 (日) 6月29日 (火) ～ 7月29日 (木) 玉城町 玉城町中央公民館

ユニカール 8月29日 (日) 6月30日 (水) ～ 7月29日 (木) 亀山市 西野公園体育館

ラジオ体操 8月29日 (日) 7月1日 (木) ～ 7月30日 (金) 紀宝町 紀宝町深田運動場

スポーツ鬼ごっこ 9月5日 (日) 6月1日 (火) ～ 7月2日 (金) 亀山市 西野公園体育館

かるた競技 9月19日 (日) 6月1日 (火) ～ 7月17日 (土) 明和町
いつきのみや地域交流センター
さいくう平安の杜「西脇殿」
Dreamオーシャン総合体育館

スポーツウエルネス吹矢 6月1日 (火) ～ 7月31日 (土) 津市 津市久居体育館

ディスクゴルフ 11月21日 (日) 8月2日 (月) ～ 9月30日 (木) 菰野町 菰野町大羽根運動公園周辺特設会場

ユニカール 11月28日 (日) 9月18日 (土) ～ 10月28日 (木) 尾鷲市 東紀州くろしお学園おわせ分校体育館

カッターレース 四日市市 四日市港四日市地区第２埠頭・第３埠頭間海域

10月９日（土）～
10月10日（日）

デモンストレーションスポーツ一覧表（日程順）

実施日 申込期間

未定 未定

ito-k
スタンプ



 
 

 
三重とこわか国体 デモンストレーションスポーツに係る延期の対応 

 

 令和３年５月９日から６月 20日まで三重県にまん延防止等重点措置が適用

されたことにより、５月中に開催を予定していたデモンストレーションスポー

ツが相次いで中止または開催の見合わせとなっています。令和３年６月以降に

開催を予定している競技についても、中止を検討している状況となっています。 

このため、以下２点について認めていただきたい。 

 

（１）新型コロナウイルス感染症の影響により、中止の決定、または開催の見合

わせをしている競技について、主催者が改めて延期の意向を示した場合は、

延期し実施できること。 

 

（２）延期する競技については、次回以降の国体委員会にて「報告事項」として

対応すること。 
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デモンストレーションスポーツ競技名・開催施設・競技日程・内容の変更 

 

 
 

（変更理由） 

 四日市市では例年、８月の第１週の土曜日に「大四日市まつり」を、日曜日に「四日市

港まつり」（以下、「港まつり」という。）を実施している。カッターレースは元々、港ま

つりのメインイベントとして実施されており、港まつりと言えば、カッターレースとの

認識が定着している。今回、新型コロナウイルス感染拡大の影響を受け、令和３年２月

12日（金）に大四日市まつりの中止が決定したことに伴い、同年４月 19日（月）に港ま

つり（カッターレース）も中止となった。 

「レース」は中止となったが、カッターを多くの人に知ってもらう機会として、未経験

者や経験の浅い人を対象に「体験会」として実施内容を変更し実施することとしたい。こ

れに伴い、競技名を「カッターレース」から「カッター」に変更したい。 

開催施設については、主催者である四日市市と四日市港管理組合が協議した結果、体

験会として初心者や経験の浅い人たちが、安全に活動できる場所として「千歳運河」を指

定する。 

競技日程については、千歳運河が７月中旬以降に工事予定であること、及び７月後半

からは東京オリンピック・パラリンピックの開催に伴い、警備員の確保が困難になるこ

とが見込まれることから、７月 11日（日）とする。 

 

 

会場地 

市町 
項目 変更前 変更後 

四日市

市 

競技名 カッターレース カッター 

開催施設 
四日市港四日市地区第２埠

頭・第３埠頭間海域 

四日市港 千歳運河 

（臨港橋～末広橋梁間） 

競技日程 令和３年８月１日（日） 令和３年７月 11日（日） 

内容 レース形態 体験会 

資料 No.3-1-3 

 

 

 



令和3年6月10日現在

No. 大会名

1 陸上競技 1 2020南京世界室内陸上競技選手権
2 2021アジアリレー選手権大会
3 WA世界リレー2021

4 第24回アジア陸上競技選手権大会

5 第18回U20世界陸上競技選手権大会

※4 6 第29回日・韓・中ジュニア交流競技会

7 アジア投てき選手権

2 水泳 ※1 8 第8回世界ジュニア水泳選手権(競泳)

9 東京オリンピック世界最終選考会(OWS)

3 テニス ※3 10 ジュニアデビスカップ　アジア/オセアニア予選

※3 11 ジュニアフェドカップ　アジア/オセアニア予選

12 全仏オープン

13 ウィンブルドン

4 ボート 14 ワールドカップ第1戦・第2戦・第3戦

※1 15 オリンピックアジア・オセアニア大陸予選

16 オリンピック最終予選

17 世界選手権、U19世界選手権、U23世界選手権

5 ボクシング ※4 18 世界最終予選（第32回オリンピック競技会予選）

※4 19 アジア選手権大会

6 バレーボール 20 アジア男子クラブ選手権大会

21 アジア女子クラブ選手権大会

22 バレーボールネーションズリーグ（男子）

23 バレーボールネーションズリーグ（女子）

24 第21回アジア選手権大会（男子）

25 第21回アジア選手権大会（女子）

※4 26 世界ジュニア（U21）男子選手権大会

※4 27 世界ユース（U19）男子選手権大会

※4 28 世界ジュニア（U20）女子選手権大会

※4 29 世界ユース（U18）女子選手権大会

7 バスケットボール 30 FIBA　3×3  Olympic qualifying tournament

※3 31 FIBA　3×3  Universal  Olympic  qualifying tournament

※3 32 FIBA　U17  Basketball World Cup

※3 33 FIBA　U18  Asian　Championship

34 FIBA　U19  Basketball World Cup

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

◆　第31回ユニバーシアード競技大会（中国／成都）

【免除対象競技】　13競技

陸上競技、水泳、テニス、ボート、バレーボール、体操、バスケットボール、卓球、フェンシング、柔道、バドミントン、ライ
フル射撃、アーチェリー

第76回国民体育大会（三重県）における予選会免除対象大会一覧

◆　第32回オリンピック競技会（東京／日本）

【免除対象競技】　24競技

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ボクシング、バレーボール、体操、バスケットボール、セーリング、ウェイトリ
フティング、自転車、卓球、フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、ライフル射撃、スポーツクライミング、カ
ヌー、アーチェリー、空手道、クレー射撃、トライアスロン
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

7 バスケットボール 35 FIBA　U16  Asian　Championship 2020

※3 36 FIBA　Woman's　Asia　Cup

※3 37 FIBA　U17　Woman's  Basketball World Cup

※3 38 FIBA　U18　Woman's  Asian　Championship 2020

39 FIBA　U19　Woman's  Basketball World Cup

※3 40 FIBA　U16　Woman's  Asian　Championship

※3 41 FIBA　3×3　Asia　Cup　2021

※3 42 FIBA　3×3　U23　World　Cup　2021

※3 43 FIBA　3×3　U23　Nations　League　2021

44 FIBA　3×3　U18　World　Cup　2021

※3 45 FIBA　3×3　U17　Asia　Cup　2021
8 セーリング 46 プリンセスソフィア杯

9 ウエイトリフティング ※1 47 アジア選手権大会

10 自転車 48 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ　（ﾌﾗﾝｽ）　Trophée Centre Morbihan

49 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｽｲｽ）　　 Tour du Pays de Vaud　

50 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ドイツ）　　 LVM Saarland Trofeo　

51 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｶﾅﾀﾞ）　　Tour de l'Abitibi

52 2021年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）　　　L'Etoile d'Or

53 2021年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）　　　Couse de la Paix Grand Prix Jeseniky

54 2021年ｼﾞｭﾆｱトラック選手権（エジプト・カイロ）

55 2021年UCIトラックネイションズカップ（イギリス・ニューポート）

56 2021年UCIトラックネイションズカップ（香港）

57 2021年UCIトラックネイションズカップ（コロンビア・カリ）

11 卓球 ※1 58 2021アジア卓球選手権大会

※3 59 2021アジアジュニア卓球選手権大会

12 フェンシング 60 アジア選手権大会

61 オリンピック地区別最終予選会

62 男女サーブルシニアグランプリ大会

63 男女エペシニアグランプリ大会

64 男女フルーレシニアワールドカップ大会

65 男女サーブルシニアワールドカップ大会

66 男女エペシニアワールドカップ大会

67 男女フルーレシニアグランプリ大会

68 男女サーブルシニアグランプリ大会
13 ソフトボール 69 第2回WBSC女子U18ソフトボールワールドカップ
14 バドミントン 70 スディルマン杯

71 世界ジュニア選手権

15 ライフル射撃 72 ISSFワールドカップチャンウォン大会

73 ISSFワールドカップバグ―大会

74 ISSFジュニアワールドカップ大会

75 ISSFジュニア世界選手権大会

16 スポーツクライミング 76 IFSCスポーツクライミングワールドカップシリーズ

77 IFSC世界ユース選手権大会

※3 78 IFSC-ACCクライミングアジア選手権大会

※3 79 IFSC-ACCクライミングアジアユース選手権大会

17 カヌー 80 カヌースプリントワールドカップ第1戦・第2戦

81 カヌースプリントジュニア・U23世界選手権大会

82 カヌーワイルドウォーターワールドカップ第1～第3戦

83 カヌースラロームワールドカップ第1・第2戦

84 カヌースラロームジュニア・U23世界選手権大会

2



No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

18 アーチェリー ※4 85 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ１　グアテマラ・グアテマラシティ大会

※4 86 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ２　中国・上海大会

※4 87 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ３　フランス・パリ大会

※4 88 第1回アジアカップアーチェリー選手権大会　タイ・バンコク大会

※4 89 第2回アジアカップアーチェリー選手権大会　韓国・光州大会

※2 90 第51回世界アーチェリー選手権大会

※2 91 第17回世界ユース選手権大会

19 ボウリング 90 第26回アジア選手権大会

91 世界ジュニア選手権大会2021

92 第21回アジアジュニア選手権大会

※1

※2

※3

※4

当該大会の会期が未定であることから、会期が国体本大会と重複しないことが確認され次第、予選会免除対象大
会として正式決定することとする。
当該大会の中止・派遣中止等の影響により、中央競技団体より予選免除対象大会として取り下げがあったため削
除する。

当該大会の会期が国体本大会と重複しないことが確認されたため、予選会免除対象大会として取り扱う。

新たに免除対象大会として追加する。
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第 76回国民体育大会（三重県）各競技実施要項の変更について 

1 

 

1．変更内容 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（現行） 第 76 回国民体育大会実施要項（変更後） 

2 水泳 ６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(8) オープンウォータースイミングは、2021 年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認

した、公式競技会または公認競技会において、日本水泳連盟の定める標準記録を突破した者、また

は 2020 年４月１日以降、ＯＷＳ日本選手権、日本水泳連盟認定競技会、国際大会において５㎞以上

の競技に参加し完泳した者は、エントリーをすることができる。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(8) オープンウォータースイミングは、2021 年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認

した、公式競技会または公認競技会において、日本水泳連盟の定める標準記録を突破した者、また

は 2020 年４月１日以降、ＯＷＳ日本選手権、日本水泳連盟認定競技会、国際大会において５㎞以上

の競技に参加し完泳した者は、エントリーをすることができる。 

※やむを得ず前記(8)を満たす機会を得られなかった場合は、加盟団体により(8)の資格に見合う実

力があると認められた者の参加を認める。（追記） 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（現行） 第 76 回国民体育大会実施要項（変更後） 

14 ハンドボー

ル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、死亡、疾病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認め

る。特別な事情で監督・選手を変更する場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府県体育・

スポーツ協会を通じて、下記ア、イ、ウ、エ、オ宛にそれぞれ文書で届け出なければならない。届

け出の手続きは、ハンドボール競技監督・代表者会議の前日〈2021 年９月 23 日(木)〉までに完了

させていなければならない。 

 

(4) ユニホームの色等の変更は、上記(3)に準じて完了させていなければならない。 

 

ウ （成年男女） 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課） 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 

エ （少年男子） 

〒511-0498 三重県いなべ市北勢町阿下喜 31 番地 

三重とこわか国体いなべ市実行委員会事務局 

（いなべ市教育委員会事務局国体推進室） 

TEL 0594-86-7847 FAX 0594-86-7860 

オ （少年女子） 

〒518-1313 三重県伊賀市馬場 1128 番地の１ 

三重とこわか国体伊賀市実行委員会事務局 

（伊賀市企画振興部国体推進課） 

TEL 0595-43-9100 FAX 0595-43-9102 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

 (3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、死亡、疾病、傷害、転勤等の特別な場合のみ認め

る。特別な事情で監督・選手を変更する場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府県体育・

スポーツ協会を通じて、下記ア、イ、ウ宛にそれぞれ文書で届け出なければならない。届け出の

手続きは、2021 年９月 23 日(木)までに完了させていなければならない。 

 

 

(4) ユニホームの色等の変更は、上記(3)に準じて完了させていなければならない。 

 

ウ （全種別） 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

鈴鹿市実行委員会事務局 

（鈴鹿市文化スポーツ部国体推進局国体推進課） 

TEL 059-382-9106 FAX 059-382-9071 
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ル 

11 そ の 他 

 (3) 監督・代表者会議 

日 時  2021 年９月 24 日（金） 午後２時   

場 所  イスのサンケイホール鈴鹿 

〒513-8701 三重県鈴鹿市神戸一丁目 18 番 18 号 

TEL 059-382-0654 FAX 059-382-3109 

  (4) 総合表彰式 

日 時  2021 年９月 29 日（水） 全種別表彰終了後 

場 所  ＡＧＦ鈴鹿体育館 

〒510-0231 三重県鈴鹿市江島台一丁目１-１ 

TEL 059-387-6006 FAX 059-387-6008 

 

 

11 そ の 他 

(3) 監督・代表者会議 

    本大会では実施しない。ただし、必要事項は別途通知、連絡する。 

  

 

 

(4) 総合表彰式  

日 時  2021 年９月 29 日（水） 全種別表彰終了後 

場 所  ＡＧＦ鈴鹿体育館 

〒510-0231 三重県鈴鹿市江島台一丁目１-１ 

TEL 059-387-6006 FAX 059-387-6008 

 

 

競 技 名 第 76 回国民体育大会実施要項（現行） 第 76 回国民体育大会実施要項（変更後） 

16 ソフトテニ

ス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

成年女子  

 

 

 

1 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

 

11 そ の 他 

(4) 監督会議 

日 時  2021 年９月 30 日（木） 午後３時 

場 所  鈴鹿市文化会館 

〒513-0802 三重県鈴鹿市飯野寺家町 810 

TEL 059-382-8111 FAX 059-382-8580 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

成年女子  

 

 

 

1 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年男子 
１・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

 

 

11 そ の 他 

(4) 監督会議 

(少年男女) 

日 時  2021 年９月 30 日（木） 午後３時 

場 所  鈴鹿市文化会館 

〒513-0802 三重県鈴鹿市飯野寺家町 810 

TEL 059-382-8111 FAX 059-382-8580 

(成年男女) 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 午後４時 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 水泳場 会議室 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

TEL 059-372-2250 FAX 059-372-2260 
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(5) 表彰式 

（少年男女） 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 全対戦終了 20 分後 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御園町 1699 

（成年男女・総合） 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 全対戦終了 20 分後 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御園町 1699 

 

 

(5) 表彰式 

（少年男女） 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 順位決定戦後随時 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

（成年男女） 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 順位決定戦後随時 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

(6) 総合表彰式 

日 時  2021 年 10 月４日（月） 全対戦終了 20 分後 

場 所  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿 庭球場 

〒510-0261 三重県鈴鹿市御薗町 1669 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により，上記監督会議及び表彰式等を変更・中 

止となる場合がある。 
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27 剣道 ３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男

子 
５ 47 235 

475 

成年女

子 
３ 16 48 

少年男

子 
１ ５ 16 96 

少年女

子 
１ ５ 16 96 

 （注） (1) 成年男子及び成年女子の監督は、選手が兼ねる。 

(2) 少年男子及び少年女子の参加都道府県が重複する場合は、監督を１名とする。 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男

子 
５ 47 235 

475 

成年女

子 
３ 16 48 

少年男

子 
１ ５ 16 96 

少年女

子 
１ ５ 16 96 

 （注） (1) 成年男子及び成年女子の監督は、選手が兼ねる。 

(2) (削除) 
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29  スポーツ

クライミング 

９ 参加申込み方法 

 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等特別な場合のみ認めるものとし、その 

取り扱いについては次の通りとする。 

 

９ 参加申込み方法 

 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷害等特別な場合のみ認めるものとし、その 

取り扱いについては次の通りとする。 

   なお、選手が「国民体育大会予選会免除に関する要領」に基づく本協会が指定する世界選手権 

大会等の国際競技大会に出場する場合は、選手変更を認める。（追記） 

 

 



第７６回国民体育大会（三重県）文化プログラムの変更内容について 

（削除） 

会

場

地 

 

事 業 名 

期 日  

事 業 内 容 
会 場 

い

な

べ

市 

２０２１ツアー・オブ・ジャパ

ン・いなべステージ 

５月 25日(火) ＵＣＩ公認の国内最

高峰の自転車ロード

レース大会。 
ツアー・オブ・ジャパン・い

なべステージコース 

松

阪

市 

まつさかまっさかりまつり ５月 ダンスパフォーマン

スや屋台など、中心商

店街の活性化イベン

ト。 

中心市街地 

松阪祇園まつり ７月中旬 宵宮の午後、三社みこ

しがくりだし、町を勇

壮に練り歩く。 松阪中心商店街周辺 

七夕まつり・鈴の音市 ８月 ダンスパフォーマン

スや演奏会などのさ

まざまな音楽イベン

トや商店等による楽

市楽座などを開催。 

中心市街地 

伊

賀

市 

青山夏まつり ７月 17日(土)(予定) 和太鼓演奏、ソーラン

踊り、地元団体による

出店、等 

青山ホール前駐車場・青山公民

館周辺 

明

和

町 

館長トーク ７月・９月・11月 斎宮後や平安時代の

出来事について、館長

が楽しく語る。 

 

いつきのみや歴史体験館 

尾

鷲

市 

 

 

浄の城つつじ祭り ４月中旬の日曜日 浄の城と城山公園で

行われる祭り。 

 

浄の城 

招魂祭奉納わんぱく相撲大会 ４月下旬 小学生による相撲大

会。男女問わず参加で

き当日参加も可能。 

 

中村山公園 

伊

勢

市 

 

 

 

 

 

第 29回外宮奉納市 ５月 全国から外宮に奉納

された旬の食の販売

等。 

外宮北御門広場 

伊勢まつり 10 月９日（土）～10 日（日）

（予定） 

伊勢音頭・よさこい・

ねぶた等のパレード、

ダンス、太鼓、演奏、

出店など。 

高柳商店街周辺～県道鳥羽松

阪線（尼辻交差点）～伊勢市駅

周辺 
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伊

勢

市 

 

伊勢神宮奉納全国花火大会 未定 「宮川の花火」と呼び

親しまれており、ま

た、日本三大競技花火

大会の一つに位置付

けられている。 

宮川河畔 

鈴

鹿

市 

鈴鹿新茶まつり ５月上旬 鈴鹿産かぶせ茶の「新

茶」の振る舞いと即

売。 

 

イオンタウン鈴鹿 

四

日

市

市 

新茶祭り ４月下旬（予定） 水沢町内で、茶業の振

興と発展を願って、献

茶神事や新茶初市な

どを実施。 

 

足見田神社 他 

はもりあフェスタ 未定 市民と行政と協働で、

男女共同参画に関す

るイベントを行う。 

 

四日市市男女共同参画センタ

ー含む本町プラザ（予定） 

紀

北

市 

2021きほく七夕物語 ７月３日（土） カプセルに入れた LED

を川に流し、天の川を

創出する。 

種まき権兵衛の里駐車場周辺 

燈籠祭  ７月 24日（土）（予定） 手作りによる高さ８

ｍ級の巨大燈籠を海

に浮かべ、背後に 3000

発の豪快な花火で夏

の色を彩るイベント。 

長島港 

2021きほく夏祭り KODŌ ７月 31日（土） 日本最大級の出艇数

を誇るいかだレース

をメインとする美し

い海を活かした参加

者体験型のイベント。 

引本港引本魚市場内 

紀

宝

町 

ほたる灯ろう展 ５月下旬 子どもたちが作成し

た灯ろうの展示等。 紀宝町ふるさと資料館前広場 

津

市 

ふれ愛フェスタ in白山 10月 31日（日） 特産物の販売、各種団

体の発表などを通し

て、地元の良さを再認

識するとともに、市内

外へ情報発信を行う。 

 

津市白山総合文化センター 

津まつり 10月９日（土）、10日（日） 県内外からの観光客

の誘致と、380 余年の

伝統ある祭り行事、郷

土芸能の保全を図る。 

 

津市役所周辺他 



津

市 

ビーチバレーin御殿場 ８月下旬（未定） 津の海の魅力をアピ

ールするとともに観

光客の誘致を図る。 

 

 

津御殿場海岸 

高虎楽座（４月） ４月下旬 津市の伝統文化の保

存、継承、商業振興と

中心市街地活性化を

目的とした催し。 

 

 

フェニックス通り 他 

第９回郷土芸能ふれあいフェス

ティバル 

５月 30日（日）（予定） 津市に伝わる郷土芸

能などのさまざまな

団体が一堂に会しス

テージ発表を行うイ

ベント。 

 

津市久居アルスプラザ とき

の風ホール 

つ・環境フェスタ 11月 21日（日）（予定） 環境に対する取組の

促進と意識高揚を図

る、体験型環境イベン

ト。 

 

 

未定 

久居誕生 350 年記念 久居まつ

り ひさい版仮装大笑 

10月 24日（日）（予定） 久居まつり・秋のイベ

ント。日本テレビ「欽

ちゃん＆香取慎吾の

全日本仮装大賞」の全

面バックアップで開

始。 

 

津市久居アルスプラザ 

久居誕生 350 年記念 久居まつ

り グリーンフェスティバル 

10月 23日（土）（予定） 未定。 

未定 

津市民スポーツ・レクリエーシ

ョンフェスティバル「スポ・レク

交流デー」 

５月 23日（日） 津市内のスポーツ・レ

クリエーションの振

興団体が集まり、体験

や演技発表を行うイ

ベント。 

 

津市産業・スポーツセンター

サオリーナ 

朝

日

町 

サマーフェスタＡＳＡＨＩ ７月 24日（土） 盆踊り、各自治区によ

るバザー出店や吹奏

楽・ダンスなどのパフ

ォーマンスを行う。 

 

朝日町民スポーツ施設 



志

摩

市 

磯部の御神田 ６月 24日（木） 伝統と歴史ある初夏

の行事。 伊雑宮（御料田） 

志摩の夏まつり ７月 地元団体が催し物な

どを実施し、地域の

方々に楽しんでもら

う。 

志摩市商工会館 

ええじゃんかまつり 10月 or11月 ええじゃんか踊りな

ど住民総参加型のま

つりを開催。 

阿児ふるさと公園、阿児アリ

ーナ 

渡鹿野の天王祭 ７月 24日（土） 神輿を担いで島内の

各戸を回る例祭と７

年に１度の大祭があ

る。 

渡鹿野島内 

波切かつお祭り 未定 このイベントでしか

食べられないメニュ

ーもあり、毎年多くの

観光客で賑わう。 

大王崎観光駐車場 

（雨天時の開催場所は波切魚

市場） 

南

伊

勢

町 

剣祖祭 ８月（日時は未定） 式典・奉納演武等。 

愛洲の館周辺 

熊

野

市 

第 29回熊野磯釣り大会 10月下旬～12月上旬 ロングラン及びラス

トチャンスからなる

釣り競技大会。 

各沖磯 

丸山千枚田の虫おくり ６月５日（土） 火と音で害虫を追い

払う伝統的農耕行事。 丸山千枚田 

第 32回紀和の火祭り ８月７日（土） 熊野川水系で古くか

ら行われてきた「柱ま

つり」を受け継ぐまつ

り。 

北山川河川敷 

亀

山

市 

関宿祇園夏まつり 毎年７月第三若しくは第四の

土・日２日間開催（予定） 

関宿の曳山まつり。 

関宿街道一帯 

亀山市納涼大会 ８月７日（土） 旧亀山町時代から続

く亀山市の風物詩と

して親しまれている

まつり。 

亀山公園芝生広場一帯 

亀山市関宿納涼花火大会 ８月 21日（土） 関宿の夏の夜を彩る

花火大会。 鈴鹿川河川敷（関消防署西側

グランド） 

花しょうぶまつり ６月６日（日） 市の花である花菖蒲

を皆様に親しまれ、身

近に感じていただけ

るよう開催。 

亀山公園菖蒲園 



菰

野

町 

三滝川燈火まつり・町民盆踊り

大会 

８月 21日（土） 盆踊りや各体験イベ

ント、河川敷での手作

りランタン点灯を実

施。 

菰野町役場南側福祉公園、河

川敷周辺 

僧兵まつり 10月上旬 県下最大の炎の祭典。

僧兵が火炎みこしを

担ぎ温泉街を練り歩

き、メイン会場では

様々な催しや出店を

実施。 

湯の山温泉 

 

（追加） 

会

場

地 

 

事 業 名 
期 日  

事 業 内 容 
会 場 

桑

名

市 

六華苑（旧諸戸清六邸） 

  

通年（休館日は、月曜日（月曜

日が国民の祝日の場合はその

翌日）・年末年始） 

大正２年に建設され

たジョサイア・コンド

ル設計の洋館と和館

を見ることができる。 六華苑 

石取会館 通年（休館日は、月曜日・木曜

日（月曜日・木曜日が国民の祝

日の場合は翌日以降の最初の

平日）・年末年始） 

国の重要無形民俗文

化財でユネスコ無形

文化遺産にも登録さ

れている桑名石取祭

を解説。 石取会館 

輪中の郷 通年（休館日は、月曜日（月曜

日が国民の祝日の場合はその

翌日）・年末年始） 

木曽三川下流部に発

達した「輪中」という

地形と、そこに育まれ

た文化・歴史を紹介。 輪中の郷 

鳥

羽

市 

鳥羽市立海の博物館 ３月１日～11 月 30 日 9:00～17:00 

12 月１日～２月末日  9:00～16:30 

（最終入館は閉館の 30 分前まで） 

船の収蔵庫見学 16:00 まで 

休館日：６月 26 日～30 日と 

12 月 26 日～30 日 

海女漁を中心とする

三重の漁業、海の環

境、祭りなどを紹介。 

鳥羽市立海の博物館 

      

伊

勢

市 

 

 

 

 

宝くじふるさとワクワク劇場 ９月４日（土） 落語、漫才など盛りだ

くさんのお笑い公演

を開催します。 
シンフォニアテクノロジー響

ホール伊勢（伊勢市観光文化会

館） 

市民ふれあいスポカルウォーク ９月 12日（日） 

11月 14日（日） 

スポーツと文化（カル

チャー）を合わせたウ

ォーキング。 9/12 鹿海町と朝熊町 

11/14 宇治今在家町と高麗広 



 

伊

勢

市 

三重とこわか国体・三重とこわ

か大会開催記念 

第 12回伊勢市民ダンス＆体操フ

ェスティバル 

10月 17日（日） 出演団体による演技

発表、踊りと体操の体

験。 
小俣総合体育館 

第 29回外宮奉納市 10月 30日（土）、31日（日） 全国から外宮に奉納

された旬の食の販売

等 
外宮北御門広場 

インクルーシブスポーツ 

「みんなで楽しく身体を動かそ

う！」 

11月 20日（土） 市内親子対象（小学生

まで）に、からだを動

かす機会を提供する。 
小俣総合体育館 



 

 

 

三重とこわか国体・三重とこわか大会 

新型コロナウイルス感染防止対策基本方針 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年３月２５日 

 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会 
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スタンプ
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はじめに 

  

 国民体育大会・全国障害者スポーツ大会は、国内最大規模のスポーツイベントであ

り、アスリートは郷土の代表として、真剣勝負を繰り広げます。また、全国障害者ス

ポーツ大会は、スポーツを楽しむことはもちろん、国民の障がいに対する理解を深め、

障がいのある方の社会参加を推進することも大きな目的となっています。 

 

 三重県においては、令和３年度の三重とこわか国体（第７６回国民体育大会）、三重

とこわか大会（第２１回全国障害者スポーツ大会）の開催を千載一遇のチャンスとと

らえ、県民の皆さまが「する」「みる」「支える」といったさまざまな形で関わってい

ただくことで、県民力を結集した元気な三重づくりの実現に繋げられるよう、これま

で準備を進めてきました。 

 

しかしながら、令和２年に入り、新型コロナウイルスの感染拡大によって、東京オ

リンピック・パラリンピックや鹿児島国体・大会が延期となり、春の選抜高校野球や

夏の全国高校野球選手権、インターハイが中止となるなど、スポーツイベントにも大

きな影響が出ています。一部に段階的な緩和の動きもあるものの、通常の状況には戻

っていません。 

 

こうしたことから、三重とこわか国体・三重とこわか大会についても、コロナ禍に

あっても開催できる方法がないか、これまでの準備経過や過去の先例にとらわれずに、

様々な点から、検討を重ねてきたところです。 

とりわけ、開・閉会式においては、クラスターの発生予防と、万が一の際、競技会

に波及することのないよう、会場を変更し、全体の式典時間や参加人員を大幅に縮小

するとともに、選手と式典参加者を物理的に分離するなど、７５年の国体史上、いず

れの開催地も行ったことのない式典を試みようとしています。 

 

また、両大会の競技会においては、感染防止対策に係る三重県版ガイドラインを作

成し、選手はじめ各参加者においてそれぞれ遵守すべき事項や、会場内で実施すべき

事項などを、具体的に記載することで、市町等が不安なく会場整備や運営準備を進め

られるようにしてきました。 

 

さらに、開・閉会式についてもガイドラインを策定し、感染防止対策を具体的に記

載するとともに、両大会全体の期間中、体調不良者が発生した場合の対応についても

別途マニュアル化していきます。 
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本基本方針では、こうした開・閉会式や両大会の競技会のガイドラインを一体のも

のとしてとりまとめ、両大会における新型コロナウイルス感染防止対策の全体像をお

示しするとともに、県民の皆さまや県外から訪れる皆さまなどにお願いしたいことや、

開催可否検討のための基本的な考え方などをあわせて記載しています。 

 

これにより、県民の皆さま、県外の皆さまに対しても、「県がこうした取組を進めて

いくことで、安全・安心をしっかりと確保していく」ことをご理解いただき、県民の

皆さまには、全国から来県する選手の皆さまなどを安心して迎え入れ、温かくもてな

していただきたいと思います。また、県外から来訪される皆さまにも安心して三重を

訪れていただきたいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月２５日 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会 

     会長（三重県知事） 鈴木 英敬 

  



 

3 

 

１ 県民の皆さまへ 

（１）日々の生活での感染防止のお願い 

   ①三重県内で感染拡大を防止するため、引き続き、『三重県指針』等に基づき、

県民一人ひとりの皆さまが感染防止対策を行っていただくようお願いしま

す。 

②『新しい生活様式』を取り入れ、感染症に強い生活様式を定着させていただ 

くとともに、「３密」（密集、密接、密閉）の回避、ソーシャルディスタンス

の確保、マスク・咳エチケット、手指消毒など基本的な感染防止対策の徹底

をお願いします。 

（２）三重とこわか国体・三重とこわか大会の開催に向けて 

   ①開・閉会式の会場変更や史上初のオンライン式典の実施などの抜本的見直し

に加え、両大会の競技会や開・閉会式のガイドラインなどを作成し、感染防

止対策に万全を期すこととしています。 

②県外から来訪される方も含め、選手・監督・役員をはじめとする皆さまには、

参加日（他県の方は来県日）の 14日前からの体調チェックや期間中の検温、

マスクの着用などを遵守いただくとともに、県外から来訪される観客の皆さ

まには、お住まいの都道府県の移動に関する方針等に基づき、訪問の是非に

ついて適切な判断をお願いしています。 

③このような取組を進めていくことで、安全・安心をしっかりと確保してまい

りますので、県民の皆さまには、両大会の開催についてご理解いただきます

ようお願いします。また、全国から来県する選手の皆さまなどを安心して迎

え入れていただくようお願いします。 

（３）県民運動、ボランティア、応援等への積極的な参加について 

   ①オール三重で両大会を盛り上げるため、感染防止対策を徹底したうえで、開

催準備など様々な形で参加をお願いします。 

②大会開催中の応援について、競技会場では、ソーシャルディスタンスを確保

したうえで、大声で声援を送らない、会話を控えていただく等、飛沫感染や

接触感染防止の対策を踏まえたうえでの応援をお願いします。 

③公式インターネット動画配信サービス「JSPO TV 国体チャンネル」など、

競技会場に直接行かなくても応援できる方法もあります。様々な方法で積極

的な応援をお願いします。 

（４）県外からの選手や来訪者に対するおもてなし及び偏見や差別の根絶について 

   ①大会開催中に訪れる方に対して、感染防止対策を徹底したうえで、可能な範

囲で、三重県の魅力や温かい心の繋がりを感じていただけるような、心のこ

もったおもてなしをお願いします。 

   ②大会のため三重県に来られた方が差別や偏見にさらされることは、絶対にあ

ってはならないことです。このような偏見や差別が生じないよう十分な配慮

をお願いします。 
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③ＳＮＳ等において事実ではない誤った情報が拡散されることにより、県民の

皆さまの生活に影響を及ぼす事態も発生していることから、根拠が不明な情

報に基づく行動やそうした情報の拡散はしないようにご協力ください。 

      

２ 県外から来訪される皆さまへ 

 （１）居住地域における各種指針等に基づき訪問の是非について適切に判断してい

ただくようお願いします。 

（２）「３密」（密集、密接、密閉）の回避、ソーシャルディスタンスの確保、マス

ク・咳エチケット、手指消毒など基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。 

 （３）当日出発前に検温と健康状態のチェックを実施し、体調不良の場合は参加を

見合わせてください。 

 （４）移動の際には、『新しい生活様式』を実践していただくとともに、移動の前か

ら体調管理や懇親会等には参加しないなど感染防止対策を徹底していただき、

体調が悪い場合（咳・喉の痛み・鼻水など風邪の症状、頭痛、強いだるさ、   

息苦しさなど）は移動を避けてください。 

 （５）来県の際は、感染防止対策を徹底したうえで、三重の魅力（自然、文化、食

など）を楽しんでください。 

 （６）新型コロナウイルス感染症に関して、差別的な扱いを受けた、不当な差別を

見かけたなど、人権問題と思われる場面に直面した場合には、以下の相談窓口

にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

３ 選手の皆さまへ 

 （１）「３密」（密集、密接、密閉）の回避、ソーシャルディスタンスの確保、マス

ク・咳エチケット、手指消毒、濃厚接触の状況をつくらない（飲食時の会話を

慎む、会食をしない）など基本的な感染防止対策の徹底、各種ガイドラインの

遵守をお願いします。 

 （２）参加日（他県の方は来県日）の 14 日前からの健康状態の確認や大会期間中

の検温の実施など、各種ガイドライン等に基づき日々の体調管理をお願いしま

す。 

 

 

〇三重県人権センター相談窓口  電話：０５９－２３３－５５００ 

 9:00～17:00 ※土日、祝日を含む毎日 

〇法務省（みんなの人権 110番） 電話：０５７０－００３－１１０ 

 8:30～17:15 ※平日 
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４ 観客の皆さまへ 

 （１）感染防止対策、各種ガイドラインを遵守したうえでの応援をお願いします。 

（２）当日出発前に検温と健康状態のチェックを実施し、体調不良の場合は来場を

見合わせてください。 

（３）氏名及び連絡先の提出等、県及び市町実行委員会の要請に協力をお願いしま

す。 

（４）入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を必ず受けて

ください。 

（５）会場内では、原則としてマスクを着用してください。 

（６）発熱等の症状がある場合、検温の実施・マスクの着用など県及び市町実行委

員会の要請の協力いただけない場合、来場をお断りします。 

 （７）飛沫感染や接触感染防止の対策のため、以下による応援は控えてください。 

①大声で歌を歌う、大声を出しての応援、指笛 

②メガホン、トランペットなど道具・楽器の使用 

③タオル、フラッグ等を振り回す 

④ハイタッチ、肩組み 

（８）三重県の「安心みえる LINE」や厚生労働省の「新型コロナウイルス接触確認

アプリ（COCOA）」の活用をお願いします。 

 

５ 市町・競技団体など関係者の皆さまへ 

 （１）安全・安心な大会運営に向け、県実行委員会が策定したガイドラインのほか、

競技別のガイドラインなどに従い、感染防止対策の徹底をお願いします。 

（２）参加者に対しては、感染防止のために遵守すべき事項に協力いただけるよう、

様々な呼びかけ、協力依頼など周知のための取組をお願いします。 

（３）市町の住民の皆さまには、両大会の開催には安全・安心をしっかりと確保す

ることをお伝えいただき、両大会の開催についてご理解いただくようお願いし

ます。 

 

６ ボランティア・競技補助員等でご協力いただく皆さまへ 

 （１）「３密」（密集、密接、密閉）の回避、ソーシャルディスタンスの確保、マス

ク・咳エチケット、手指消毒など基本的な感染防止対策の徹底、各種ガイドラ

インの遵守をお願いします。 

（２）当日出発前に検温と健康状態のチェックを実施し、体調不良の場合は参加を

見合わせてください。 

（３）参加日（他県の方は来県日）の 14 日前からの健康状態の確認や大会期間中

の検温の実施など、各種ガイドライン等に基づき日々の体調管理をお願いしま



 

6 

 

す。 

 

７ 開・閉会式における感染防止対策について 

○別途定める「三重とこわか国体・三重とこわか大会 開・閉会式における新型

コロナウイルス感染防止対策ガイドライン」（参考１：令和３年３月 15日策定）

に基づき感染防止対策を行います。 

  ○ガイドラインでは、 

（１）競技会への影響排除 

（２）徹底的な感染防止対策 

（３）参加者削減による感染リスクの低減 

を基本的な考え方とし、14日前からの健康状態の確認などの参加者が遵守すべ

き事項を定めるとともに、選手と選手以外の動線分離など実行委員会において

実施する対策を記載しています。 

〇開・閉会式は県が運営主体となることから、ガイドラインの趣旨を業務マニュ

アルに反映します。 

 

８ 競技会における感染防止対策について 

①三重とこわか国体 

○別途定める「三重とこわか国体競技会における新型コロナウイルス感染防止対

策ガイドライン」（参考２：令和２年 11 月 19 日策定）に基づき感染防止対策

を行います。 

  ○三重とこわか国体の競技会開催にあたり、各主体の役割分担や参加者が遵守す

べき事項を定めるとともに、市町実行委員会及び競技団体において実施するこ

とが望ましい標準的な対策をとりまとめています。 

  ○競技固有の特性により必要となる対策は、各中央競技団体等が定めるガイドラ

インに従い実施することとしています。 

  ○県実行委員会、市町実行委員会及び競技団体は、競技補助員・競技会補助員と

して参加する生徒の安全・安心の確保及び負担軽減のため、役割分担の見直し

等を行い、必要人数の削減に努めることとしています。 

 

②三重とこわか大会 

○別途定める「三重とこわか大会競技会における新型コロナウイルス感染防止対

策ガイドライン」（参考３：令和３年２月４日策定）に基づき感染防止対策を行

います。 

○三重とこわか大会の競技会開催にあたり、参加者の障がい等にも配慮し、各主

体の役割分担や参加者が遵守すべき事項を定めるとともに、実行委員会及び競

技運営主管団体において実施する標準的な対策を記載しています。 
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  ○実行委員会、競技運営主管団体、選手団には感染防止対策担当者を設置し、そ

の責務として感染防止対策に係る実行委員会との窓口となり、構成員への感染

防止対策や参加可否基準の周知などを行うこととしています。 

  ○高齢や基礎疾患など重症化リスクがある選手・選手団役員については、派遣に

あたって選手団において対象者を把握するとともに、かかりつけ医などの助

言・指導を得るよう促すこととしています。 

 

９ 体調不良者発生時の対応について 

  ○別途定める「三重とこわか国体・三重とこわか大会 体調不良者対応マニュア

ル（仮称）」に基づき、対応を行います。 

 

１０ 開催可否検討のための基本的な考え方 

 三重県は、以下の状況が生じた場合、枠囲み内の考え方に基づき、（公財）日本ス

ポーツ協会、（公財）日本障がい者スポーツ協会、文部科学省の他の主催者と大会開

催可否について協議します。 

 

① 新型インフルエンザ等特別措置法に基づく緊急事態宣言の発令又はまん延防

止等重点措置が公示された場合 

ア：全国が緊急事態措置区域となった場合 

全都道府県が対象区域となる場合、国民生活及び国民経済に甚大な影響

を及ぼす状況であることから、中止を視野に入れ、総合的に判断する。 

イ：三重県以外の都道府県が緊急事態措置区域となった場合 

首都圏、関西圏、生活文化圏を共有する愛知県、岐阜県などが対象区域

になる場合、各地域の感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、中止も視野

に入れ、総合的に判断する。 

ウ：三重県が緊急事態措置区域もしくはまん延防止等重点措置区域となった

場合 

イベントの原則開催自粛や施設使用制限が求められるなど、大会開催に

大きな影響が生じる場合は、中止を視野に入れ、総合的に判断する。 

  なお、一部の市町がまん延防止等重点措置地域となった場合は、影響を

受ける実施競技数や競技運営に係る者への影響などもあわせて考慮する。 

 

② 三重県独自の緊急事態宣言（緊急警戒宣言）等の発令またはイベント開催自粛

要請がされた場合 

イベントの原則開催自粛や施設使用制限が求められるなど、大会開催に大き

な影響が生じる場合は、中止を視野に入れ、総合的に判断する。 
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③ 三重県内医療機関の新型コロナウイルス感染症受け入れが対応不可となる恐

れがある場合 

中止も視野に入れ、総合的に判断する。 

 

④ 各都道府県選手団の参集が困難な場合（申込済み参加都道府県数の 1/4 以上） 

※国体のみ。大会については（公財）日本障がい者スポーツ協会等と今後協議。 

 

⑤ 予選会の開催及びその代替手段による選手選考が困難な場合（予選会の２／３

程度に影響を生じた場合） ※国体のみ 

 

⑥ 競技会に参加している者及び競技運営に係る者に新型コロナウイルス感染症

感染者が発生し、競技運営に支障をきたす、またはその可能性が想定される場合 

 

⑦ その他新型コロナウイルス感染症に起因する事象により大会の開催が困難と

想定される場合 
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三重とこわか国体競技会における 

新型コロナウイルス感染防止対策ガイドライン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 本ガイドラインは、「新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた三重県指

針」、「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」（公益財

団法人日本スポーツ協会・公益財団法人日本障がい者スポーツ協会）、各中央

競技団体等が定めるガイドライン、各業界団体が定めるガイドライン等を参考

に、三重とこわか国体の競技会開催に向け、新型コロナウイルス感染症の感染

リスクを抑え、安全・安心な競技会運営とすることを目的に作成しました。 

 

※ 本ガイドラインでは、競技会における各主体の役割分担や競技会の参加者が

遵守すべき事項を定めるとともに、市町実行委員会及び競技団体において、実

施することが望ましい標準的な対策をとりまとめており、対策を検討するにあ

たっての「判断の基準」として活用していただくことを想定しています。 

 

※ なお、本ガイドラインは、新型コロナウイルスの感染拡大等の状況に応じて、

随時、必要な改正を行っていきます。 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会 

【第１版】 令和２年 11月 19日 

【第２版】 令和３年３月 18 日 

【第３版】 令和３年６月７日 

資料№3-5-1

ito-k
スタンプ
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１ 目的 

本ガイドラインは、三重とこわか国体の競技会開催にあたって新型コロナウイル

スの感染防止のため、競技会における、各主体の役割分担や参加者が遵守すべき事

項を定めるとともに、市町実行委員会及び競技団体において実施することが望まし

い標準的な対策をとりまとめたものである。 

なお、競技固有の特性により必要となる対策は、各中央競技団体等が定めるガイ

ドラインに従い実施するものとする。 

 

２ 対象競技 

本ガイドラインは、正式競技、特別競技、公開競技、デモンストレーションスポ

ーツを対象とする。 

 

３ 役割分担 

（１）県実行委員会 

①本ガイドラインを作成し、関係者へガイドラインの周知を行う。 

②競技会開始日以前及び競技会実施日における、参加可否について、別途、「三重

とこわか国体・三重とこわか大会における参加可否基準」（以下、「参加可否基

準」とする。）を定める。 

③参加者に体調不良があった場合の対応について、別途、「三重とこわか国体・三

重とこわか大会体調不良者対応マニュアル（仮称）」を定める。（※作成中） 

（２）市町実行委員会 

①参加者（競技会役員、競技会係員、競技会補助員、ボランティア、観客、報道

員、視察員、会場設営・売店事業者等）の体調把握を行う。 

②本ガイドライン等に基づき、各競技会場における具体的な感染防止対策を競技

団体と検討し、実施する。 

③競技会開始日以前及び競技会実施日における、参加可否については、別途定め

る参加可否基準による。 

④競技会場（又は練習会場）の受付において、参加者の検温を実施するとともに、

体温・体調記録アプリ「GLOBAL SAFETY」（以下、「体調管理アプリ」とする。）

の提示画面又は体調管理チェックシートの確認を行い、感染疑い者と判断した

場合は、当該参加者の体調管理チェックシートを保管し、保管期間終了後は廃

棄する。 

（３）競技団体 

①参加者（競技役員、競技補助員）の体調把握を行う。 

②各中央競技団体等が定めるガイドラインに基づき、適切な感染防止対策を講じ

た競技運営を実施する。 

③競技会開始日以前及び競技会実施日における、参加可否については、別途定め

る参加可否基準による。 
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④競技会場（又は練習会場）の受付における体調管理アプリ又は体調管理チェッ

クシート（選手団分）の確認について、市町実行委員会と協力して実施するこ

と。 

（４）選手団 

①参加者（選手・監督（チームスタッフを含む））の体調把握を行う。 

②競技会開始日以前及び競技会実施日における、参加可否については、別途定め

る参加可否基準による。 

（５）その他（共通事項） 

①参加者は、厚生労働省の接触確認アプリ「COCOA」及び三重県の「安心みえる LINE」

を活用することが望ましい。 

②県実行委員会、市町実行委員会、競技団体は競技補助員・競技会補助員として

参加する生徒の安全・安心の確保及び負担軽減のため、役割分担の見直し等を

行い、必要人数の削減に努めること。 

 

４ 参加者において遵守すべき事項 

（１）選手・監督（チームスタッフを含む） 

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日（※）の14日

前からの健康状態を確認すること。（※三重県外の者は「来県日」、三重県内の

者は「公式練習等を含む大会参加初日」、以下（２）～（６）の参加者も同様） 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記

録したうえで、入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤競技中以外は、原則としてマスクを着用すること。 

（２）競技役員・競技補助員 

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日の14日前から

の健康状態を確認すること。 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記

録したうえで、入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤会場内では、原則としてマスクを着用すること。 

（３）競技会役員、競技会係員（市町職員）、競技会補助員、ボランティア 

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日の14日前から

の健康状態を確認すること。 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記
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録したうえで、入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤会場内では、原則としてマスクを着用すること。 

（４）報道員   

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日の14日前から

の健康状態を確認すること。 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記

録したうえで、入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤会場内では、原則としてマスクを着用すること。 

⑥取材は事前申請とし、取材日ごとに受付を行うとともに、報道員ＩＤと報道員

ビブス及び自社腕章を着用すること。 

⑦取材人数は、出来る限り少なくすること。 

⑧囲み取材・インタビューは、競技者同意のもと、身体的距離（競技者と取材者

および取材者同士の距離）を確保し実施すること。 

（５）視察員 

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日の14日前から

の健康状態を確認すること。 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記

録したうえで、入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤会場内では、原則としてマスクを着用すること。 

（６）会場設営・売店事業者等 

①体調管理アプリ又は体調管理チェックシートにより、大会参加日の14日前から

の健康状態を確認すること。 

②期間中は毎日検温を実施し、体調管理アプリ又は体調管理チェックシートに記

録したうえで入場時に受付で提示すること。 

③入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

④大会参加後は、会場地を出た翌日から 14日間、体調管理アプリ又は体調管理チ

ェックシートにより健康状態を確認すること。 

⑤会場内では、原則としてマスクを着用すること。 
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（７）観客 

①氏名及び連絡先の提出等、市町実行委員会の要請に協力すること。 

②入場時には、非接触型体温計・サーモグラフィー等による検温を受けること。 

③会場内では、原則としてマスクを着用すること。 

④飛沫感染や接触感染防止のため、以下による応援は控えること。 

（ア）大声で歌を歌う、大声を出しての応援、指笛 

（イ）メガホン、トランペットなど道具・楽器の使用 

（ウ）タオル、フラッグ等を振り回す 

（エ）ハイタッチ、肩組み 

 

５ 会場内において実施すべき事項（市町実行委員会及び競技団体において実施） 

（１）全般 

会場内は、参加者（選手・監督、観客、報道員など）のカテゴリーが混合しない

よう、ゾーニングを行うこと。 

（２）競技エリア 

競技固有の特性により必要となる対策は、各中央競技団体等が定めるガイドラ

インに従い実施すること。 

（３）受付等 

①受付には、手指消毒用アルコールを設置すること。 

②人と人が対面する場所は、アクリル板、透明ビニールカーテン等で遮蔽する、

又はフェイスシールド等を準備し、対応すること。 

③参加者が距離をおいて（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）並べるように目印の設置

等を行うこと。 

（４）手洗い場所・トイレ 

①手洗い場所には石けん（ポンプ型が望ましい）を用意すること。 

②手洗い後に手を拭くためのマイタオルの持参を求めること（手指を乾燥させる

設備は使用しないこと）。 

③トイレ内の複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ、水洗トイレの

レバー等）については、こまめに消毒すること。 

④手洗いが難しい場合は、手指消毒用アルコールを用意すること。 

（５）控室・更衣室等の諸室 

①広さにはゆとりを持たせ、密になることを避けること。 

②ゆとりを持たせることが難しい場合は、一度に入室する参加者の数を制限する

等の措置を講じること。 

③室内又はスペース内で複数の参加者が触れると考えられる場所（ドアノブ、ロ

ッカーの取手、テーブル、椅子等）については、こまめに消毒すること。 

④換気扇を回す、窓を開ける等、換気に配慮すること。 
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（６）観客席 

①屋内競技では収容定員の 50％以内とする。 

②屋外競技で、収容定員のある会場は、収容定員の 50％以内とする。 

③収容定員のない会場は、人と人との距離を十分に確保する（１ｍ以上）。 

④仮設スタンド等、収容可能人数の算出が可能な観客席を設置する場合は、収容

可能人数の 50％以内とする。 

⑤一般の観客席は、選手団用の座席と区分けし、極力離れた場所とすること。 

⑥可能な限りの感染防止対策を行ったうえで、原則、有観客とするが、競技や競

技会場の特性上、観客が密となることを避けられない、又は動線の分離が困難

である等の状況が見込まれる場合には、無観客とすることを妨げない。なお、

無観客とする場合は、インターネット配信等の代替措置を可能な限り講じるこ

と。 

⑦無観客とする場合は、予め、県実行委員会へ協議するものとする。 

（７）取材エリア 

①会場（取材エリア／ミックスゾーン／撮影エリア／プレスルームなど）の規模

により人数を設定し制限すること。 

②ミックスゾーンは原則、設置しないこととし、設置する場合は柵などで身体的

距離を確保し、３密を防ぐこと。 

③撮影エリアは身体的距離を確保して区切ること。又は設定できる撮影エリア内

での身体的距離の確保をカメラマン同士で調整するよう呼びかけること。 

④マイク、スピーカーの利用や、オンラインの活用など競技者とメディアの位置

を分ける方法も検討すること。 

（８）おもてなし、売店、休憩所等 

①出店（出展）場所には、透明ビニールカーテンやアクリル板等を設置すること。 

②出店（出展）者は、マスク・手袋等を着用し、金銭のやり取りはトレーを介し

て行うこと。 

③参加者が距離をおいて（できるだけ２ｍ、最低１ｍ）並べるように目印の設置

等を行うこと。 

④休憩所を設置する場合は、密を避けることができるよう座席数に留意し、対面

での飲食は避けること。設置する備品（テーブル・椅子等）は定期的に消毒す

ること。 

⑤これら①～④の感染防止対策を講じることができない場合は、設置を中止する

こと。 

 

６ 宿泊、輸送  

（１）宿泊 

 （県実行委員会及び市町実行委員会（合同配宿業務）において実施） 

①配宿予定宿泊施設に対し、宿泊施設説明会等の機会を通じ、最新の「宿泊施設 
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における新型コロナウイルス対応ガイドライン（全国旅館ホテル生活衛生同業

組合連合会、日本旅館協会、全日本シティホテル連盟）」の遵守を依頼する。 

②宿泊者に対し、下記「宿泊にあたっての留意事項」について宿泊申込のＷｅｂ

システム等により協力依頼を行う。 

（市町実行委員会において実施） 

①宿泊者に対し、下記「宿泊にあたっての留意事項」について各種案内等により

協力依頼を行う。 

「宿泊にあたっての留意事項」 

 ア 基本的な留意事項   

（ア）宿泊者同士の接触をできるだけ避け、身体的距離（できるだけ２ｍを目

安に最低１ｍ）を確保する 

（イ）マスクを着用する 

（ウ）定期的に手洗い・手指消毒を行う 

イ 各エリアや場面における留意事項  

（ア）入館時には、手指消毒を行う 

（イ）チェックイン時は、できる限り代表者がまとめてチェックインを行い、

宿泊者は一つの場所に固まらず、分散して待機する 

（ウ）エレベーターを利用するときは、過密状態にならないようにして乗車す

る 

（エ）宿泊する部屋では、一定時間ごとに部屋の窓を開けて換気する 

（オ）大浴場等における入浴中は、身体的距離を確保するとともに、浴室、浴

槽内における会話は控える 

（カ）大浴場の休憩室では、対面で会話をしないようにする 

（キ）化粧品・ブラシ等は持参する 

（ク）食事会場では、入場時の手洗い又は手指消毒を行うとともに、食事開始

までマスクを着用する 

（ケ）自席での食事中以外（テーブル間の通行や移動等）においてマスクを着

用する 

（コ）トイレの蓋を閉めて汚物を流すようにする 

（２）輸送 

＜公共交通機関等における感染予防＞ 

①参加者が公共交通機関等を利用して移動する際は、マスクの着用及び会話の手

控え、石けんによる手洗い、手指消毒用アルコールによる消毒などの基本的な

感染予防を徹底すること。 

＜計画バス・シャトルバスにおける感染予防＞ 

（県実行委員会において実施） 

①バス事業者に対し、最新の「バスにおける新型コロナウイルス感染予防対策ガ

イドライン」（日本バス協会）及び「貸切バスにおける新型コロナウイルス対応
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ガイドライン」（貸切バス旅行連絡会）に沿った感染予防対策（バス車内におけ

る手指消毒剤の装備、運行中の車内換気、仕業終了後の車内消毒等）の確実な

実践の遵守を依頼すること。 

（市町実行委員会において実施） 

①バス事業者に対し、最新の「バスにおける新型コロナウイルス感染予防対策ガ

イドライン」（日本バス協会）及び「貸切バスにおける新型コロナウイルス対応

ガイドライン」（貸切バス旅行連絡会）に沿った感染予防対策の確実な実践の遵

守を確認すること。 

②輸送業務に従事する市町職員等は、マスクを着用し、乗車時には手指消毒を行

うこと。また、バス利用者と接点のある者については、必要に応じて手袋を着

用すること。 

③バスの待合所を設置する場合は、手指消毒用アルコールを設置し、バス利用者

ができうる限りの身体的距離をとるよう協力を求めること。 

④乗車時、降車時にバス車内の通路に滞留ができないように、留意すること。 

⑤バスの待合所やバス車内において、バス利用者に対し、以下のことについて、

看板の掲示やアナウンス等により協力依頼を行い、感染予防対策を徹底するこ

と。なお、バス車内におけるアナウンスについては、音声や映像の放送、可能

な限り前方を向いて行う等、工夫に努めること。 

（ア）マスクを着用する 

（イ）会話の手控え、特に大声による会話は原則禁止する 

（ウ）乗車時及び再乗車時に手指を消毒する 

（エ）車内における飲食をできる限り避ける 

（オ）ゴミは原則持ち帰る 

（カ）降車時、通路に立ち列ができないよう順次に離席する 

 

７ 監督会議、開始式、表彰式（市町実行委員会及び競技団体において実施） 

（１）監督会議 

①監督会議は、感染防止の観点から、市町実行委員会及び競技団体で協議し、事

前に必要な連絡事項をメール、書面等で周知する等の工夫を検討し、実施しな

いことが望ましい。実施する場合は、参加人数の制限による間隔の確保など感

染防止対策を講じること。 

（２）開始式、表彰式 

①各競技の開始式は、感染防止の観点から、実施しないことが望ましい。実施す

る場合は、参加人数の制限による間隔の確保やプログラムの見直しによる時間

短縮など感染防止対策を講じること。 

②表彰式を実施する場合は、参加人数の制限による間隔の確保やプログラムの見

直しによる時間短縮など感染防止対策を講じること。 
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８ 競技会の継続可否判断 

競技会当日に感染者が発生した場合の競技会の継続可否の判断は、「日本スポー

ツ協会国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染拡大防止に関する基本

方針」に定める基本的な考え方に準ずるものとする。 

 

９ その他 

本ガイドラインは、新型コロナウイルスの感染拡大等の状況に応じて、随時改正

を行う。 



第 76 回国民体育大会（三重とこわか国体） 総合開・閉会式について 

 

１ 開・閉会式会場 

三重県総合文化センター（三重県津市） 

〇選手団と他式典参加者の動線や会場を分離し、競技会への影響を排除 

 〇式典会場を複数に分けるなど、グループ単位での接触を極力回避した感染防止対策 

 

  
２ オンライン式典について 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【大ホール】 

式典メイン会場 
【中ホール】 

選手団会場 

【祝祭広場】 

炬火会場、式典演技会場 

【第１リハーサル室】 

国歌独唱会場 

【小ホール】 

式典演技会場 

１F平面図 

B１F 平面図 

【中ホール】 

選手団会場 

【祝祭広場】 

炬火会場、式典演技会場 

【第１リハーサル室】 

国歌独唱会場 

【小ホール】 

式典演技会場 

【大ホール】スクリーンで視聴 

式典参加者 
 
 
 
 

 

中継 

別会場から参加 スクリーン鑑賞 

【オンライン】 

スマホ、PC で視聴 

 

 

一般観覧者等 

配信 

【選手団参加人数】 

 各都道府県代表者 

（選手団本部役員） 
選手 

総合開会式 １名 ４名 

総合閉会式 ２名 参加なし 
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３ 式次第 

 

      総合開会式（９月 25 日）         総合閉会式（10 月５日） 

次 第 時刻 

（実施態度決定） （6：00） 

（大ホール開場） 

（大ホール入場締切） 

（12：30） 

（13：45） 

ウエルカムプログラム 13：45 

式典前プログラム 14：15 

開式通告 14：30 

選手団紹介 14：31 

開会宣言 14：44 

国旗儀礼 14：47 

大会旗・日本スポーツ協会・三重県

旗・津市旗儀礼 
14：49 

天皇杯・皇后杯返還 14：51 

大会会長あいさつ 14：54 

文部科学大臣あいさつ 14：57 

炬火入場・点火 15：03 

選手代表宣誓 15：08 

閉式通告 15：11 

インターバルプログラム 15：12 

式典演技 15：17 

終了 15：38 

メモリープログラム 15：39 

退場 15：48 

 
 
 
（式典の主な内容） 

 
 
 
 
 
 
 
 

【選手団紹介】 

 
入場行進にかわって中ホー

ルからオンラインで紹介 

【選手代表宣誓】 

 
宣誓者は中ホールから 

オンラインで宣誓 

次 第 時刻 

（実施態度決定） （5：00） 

（大ホール開場） 

（大ホール入場締切） 

（９：30） 

（10：35） 

ウエルカムプログラム 10：30 

式典前プログラム 10：45 

開式通告 10：55 

選手団紹介 10：56 

成績発表 10：59 

表彰状授与 11：03 

天皇杯、皇后杯授与 11：11 

大会会長あいさつ 11：14 

スポーツ庁長官あいさつ 11：17 

大会旗、日本スポーツ協会旗、三重

県旗、津市旗儀礼 
11：20 

国旗儀礼 11：22 

炬火分火・納火 11：24 

国体旗引継 11：29 

栃木県旗儀礼 11：31 

閉会宣言 11：33 

閉式通告 11：34 

サンクスプログラム 11：36 

終了 11：45 

 

【炬火点火】 

 
施設内（祝祭広場） 

にて炬火点火 



第 76回国民体育大会（三重とこわか国体） 総合開会式 式典演技 

 

 

三重県出身の推理小説家である江戸川乱歩の「少年探偵団」シリーズをモチーフに

明智小五郎がストーリーテラーとなり演技を展開します。 

会場やリモートで観覧する選手団に向けて、「応援の気持ち」や両大会の愛称であ

る「とこわか」に託した想いを届けます。 

 

１ タイトル 

「 Gift from Mie ～選手に届け とこわかの力～ 」 

 

２ 演技の概要 

①演技時間 15:17～15:37（20分間） 

②出演者数 約 520名（ライブ出演：約 50名 映像出演：約 470名） 

③演技概要  

  謎の人物から突然つきつけられた挑戦状。はたして、その目的は何なのか。 

  巻き起こる様々な展開に翻弄されながらも、名探偵 明智小五郎からヒントを受

け、少年探偵団の４人の少年少女たちが、懸命に答えを導こうとします。 

 ④出演者 
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第 76回国民体育大会 諸会議日程 

 

１ 総監督会議及び全国報道員会議 

  新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、会議を開催せず、資料の送付

を行う。 

  資料に関する質問は、メールまたは電話で受付を行い、多く寄せられた質問

に関しては、質問及び回答を三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会

ホームページに掲載する。 

 

２ 主催者連絡会議 

大雨や台風の接近等が想定される場合は、下記日程で会議を開催し、それ以

外の場合は、主催者間で電話協議を行う。 

①日時 

令和３年９月 24日（金）17時 30分から 18時 00分 

②場所 

三重県津市栄町１丁目 891 

吉田山会館２階 206会議室 
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三重とこわか国体 新型コロナウイルス感染症対策に伴う視察員について 

 

・視察員の登録について 

各都道府県の視察員については、第 76 回国民体育大会実施要項において定めているところで 

あり、国民体育大会参加申込システム（以下「システム」とする）への事前登録が必要です。 

なお、新型コロナウイルス感染症対策の観点からも、事前に連絡先等をシステムへ登録していただ

きますようお願いします。 

 

 

・開・閉会式について 

本県においては、新型コロナウイルス感染症対策のため、開・閉会式への参加者を大幅に削減して

います。このため、開・閉会式に参加することができる視察員の人数を以下のとおりに制限します。 

 

 

・各競技会場について 

システムに登録された視察員は、原則として各競技会場の視察を行うことが可能となっていますが、

本県においては、新型コロナウイルス感染症対策のため、大半の市町で一般の競技観覧者について

事前申込制とする予定であり、視察員の受け入れ人数も大幅に制限する見込みであることから、当日

会場に入れない場合があります。このため、視察の可否や必要な手続きについて、ご確認いただきま

すようお願いします。 

 

 

 

視察員

人数
栃木県 鹿児島県 佐賀県 滋賀県 青森県

その他

都道府県

実施要項 70名以内 40名以内 40名以内 30名以内 30名以内 3名以内

視察員

人数
栃木県 鹿児島県 佐賀県 滋賀県 青森県

その他

都道府県

開・閉会式 ２名 ２名 ２名 なし なし なし

視察員

人数
栃木県 鹿児島県 佐賀県 滋賀県 青森県

その他

都道府県

各競技会場 各競技会場の市町にお問い合わせください

第 76回国民体育大会実施要項 

12 都道府県選手団本部役員編成及び視察員 

(6) 視察員は、１都道府県３名以内とする。ただし、2022 年以降の国民体育大会の開催が決定

又は内定している県については、栃木県 70 名以内、鹿児島県及び佐賀県 40 名以内、滋賀

県及び青森県 30名以内とする。 

(7) 都道府県選手団本部役員及び視察員の参加申込は、2021年９月２日（木）までに国民体育

大会参加申込システムにより行う。 
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