
【正式競技】〈競技別〉

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

津市 三重県総合文化センター ◎ ◎

全種別 伊勢市 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　陸上競技場 ● ● ● ● ●

成年男子 鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　サッカー・ラグビー場 ● ● ● ●

四日市市中央陸上競技場 ● ● ● ●

四日市市中央フットボール場 ● ●

四日市大学第１グラウンド ● ● ● ●

伊勢市 伊勢フットボールヴィレッジ ● ●

伊賀市 上野運動公園競技場 ● ●

四日市テニスセンター ● ● ● ●

四日市ドーム ● ● ● ●

全種別 大台町 奥伊勢湖漕艇場 ● ● ● ●

メイハンフィールド（名張市民陸上競技場） ● ● ● ● ●

はなの里スタジアム（名張市民ホッケー場） ● ● ● ● ●

成年男子
少年男子

● ● ● ● ●

成年女子 ● ● ● ●

津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内体育館 ● ● ● ●

津市芸濃総合文化センター内アリーナ ● ● ● ●

ビーチバレーボール
少年男子
少年女子

津市御殿場海岸特設会場 ● ● ● ●

津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） ● ● ● ● ●

津市安濃中央総合公園内体育館 ● ●

津市久居体育館 ● ●

全種別 津市 津ヨットハーバー ● ● ● ●

成年男子 ● ● ●

少年男子 ● ● ●

女子 ● ●

ＡＧＦ鈴鹿体育館 ● ● ● ●

三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　体育館 ● ● ●

ＡＧＦ鈴鹿体育館 ● ● ● ●

三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　体育館 ●

員弁運動公園体育館 ● ● ● ●

いなべ市立北勢中学校体育館 ●

少年女子 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ● ● ●

トラック・レース
成年男子
少年男子
女子

四日市市 四日市競輪場 ● ● ● ●

ロード・レース
成年男子
少年男子
女子

いなべ市 いなべ市特設ロードレースコース ●

全種別 鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　庭球場 ● ● ● ●

全種別 伊勢市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

四日市市霞ケ浦第１野球場 ● ● ● ●

四日市市霞ケ浦第３野球場 ● ● ● ●

鈴鹿市 石垣池公園野球場 ●

名張市 メイハンスタジアム（名張市民野球場） ●

亀山市 西野公園野球場 ● ●

伊賀市 上野運動公園野球場 ● ●

成年男子
少年男子

伊勢市 三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢　体育館 ● ● ●

成年男子
成年女子
少年

鈴鹿市 三重県馬術競技場 ● ● ● ● ●

全種別 鳥羽市 鳥羽市民体育館 ● ● ● ●

明和町総合グラウンド ● ● ●

明和中学校第２グラウンド ● ●

山崎運動公園　くまのスタジアム ● ● ●

熊野スカイパーク球場 ● ●

長沢野球場 ● ● ●

長沢多目的広場 ● ●

赤羽公園野球場 ● ● ●

赤羽公園多目的グラウンド ● ●

ソフトボール

四日市市

津市

ウエイトリフティング 亀山市 西野公園体育館

セーリング

バスケットボール 全種別

全種別 四日市市

ホッケー 全種別

テニス

ボート

ボクシング

名張市

志摩市

バレーボール

６人制

津市

卓球

ソフトテニス

ハンドボール

少年男子

自転車

鈴鹿市

成年女子

成年男子

いなべ市

フェンシング

成年女子

成年男子 明和町

軟式野球

少年男子

少年女子

馬術

成年男子

相撲

熊野市

四日市市

志摩市

紀北町

三重とこわか国体（第76回国民体育大会） 競技別会期

少年男子

会場

10月

阿児アリーナ

サッカー

女子

種別 市町

総合開・閉会式

９月

全種別

競技

陸上競技
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25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

全種別 伊勢市 三重県営サンアリーナ ● ● ● ●

近的 名張中央公園特設近的弓道場 ● ● ● ●

遠的 名張中央公園特設遠的弓道場 ● ● ●

50m・10m 全種別 三重県営ライフル射撃場 ● ● ● ●

BR・BP
少年男子
少年女子

津市一志体育館 ● ● ●

25ｍ 成年男子 三重県警察学校射撃場 ● ● ●

全種別 伊賀市 三重県立ゆめドームうえの ● ● ●

成年男子 熊野市 山崎運動公園　多目的グラウンド ● ●

女子 ● ●

15人制 少年男子 ● ● ● ●

リード 菰野町体育センター南側グラウンド ● ● ●

ボルダリング 菰野町体育センター ● ● ●

カヌースプリント 全種別 四日市市 伊坂ダム特設カヌー競技場 ● ● ● ●

カヌースラローム ● ●

カヌーワイルドウォーター ● ●

全種別 松阪市 松阪市総合運動公園芝生広場 ● ● ●

全種別 四日市市 四日市市総合体育館 ● ● ●

成年 伊賀市 三重県上野射撃場 ● ● ● ●

成年女子
少年女子

津市 津市芸濃総合文化センター内アリーナ ● ● ●

全種別 津市 津グランドボウル ● ● ● ●

成年男子 四日市市 四日市カンツリー倶楽部 ● ● ●

少年男子 鈴鹿市 鈴峰ゴルフ倶楽部 ● ● ●

女子 桑名市 桑名カントリー倶楽部 ● ● ●

成年男子
成年女子

志摩市 志摩市浜島海浜公園特設会場 ●

正式競技（会期前実施競技）

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

競泳 全種別 ● ● ●

飛込 全種別 ● ● ●

少年男子 ● ● ●

女子 ● ● ●

アーティスティックスイミング 少年女子 ●

ｵｰﾌﾟﾝｳｫｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ 男子、女子 尾鷲市 尾鷲市三木里海水浴場 ●

競技 全種別 ● ● ● ●

新体操 少年女子 ● ●

トランポリン 男子、女子 ●

成年男子
少年男子

● ● ● ●

女子 ● ●

※全種別（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子）

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

成年男子
少年男子
女子

津市 津市産業・スポーツセンター（サオリーナ） ● ● ●

特別競技

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

津市 津球場公園内野球場 ● ●

伊勢市 ダイムスタジアム伊勢 ● ● ● ●

軟式 松阪市 三重県営松阪野球場 ● ● ● ●

９月 10月

会場

アーチェリー

鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　サッカー・ラグビー場

松阪市
多気町

櫛田川特設カヌー競技場

バドミントン

菰野町

津市

空手道

全種別

ラグビーフットボール

競技 種別 市町 会場

硬式

ボウリング

名張市

津市産業・スポーツセンター（サオリーナ）

柔道

競技 種別 市町

高等学校野球

ゴルフ

トライアスロン

弓道

種別 市町 会場

ライフル射撃

９月

競技 種別

７人制

クレー射撃

剣道

スポーツクライミング 全種別

成年男子
成年女子

なぎなた

カヌー

四日市市 四日市市総合体育館

９月

会場

９月

水球

市町

競技

体操

レスリング 津市

10月

鈴鹿市 三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿　水泳場
水泳



公開競技

名張市 マツヤマSSKアリーナ（名張市総合体育館）

桑名市 ヤマモリ体育館（桑名市体育館）

朝日町 朝日町体育館

松阪市 松阪市総合運動公園多目的グラウンド

赤羽公園野球場

赤羽公園多目的グラウンド

赤羽小・中学校運動場

デモンストレーションスポーツ

伊賀市 上野公園特設会場
尾鷲市 三重県立熊野古道センター周辺
津市 津市一身田町周辺
度会町 宮リバー度会パーク周辺
御浜町 御浜町内特設会場
鈴鹿市 ＡＧＦ鈴鹿体育館
四日市市 三重北勢健康増進センター（ヘルスプラザ）
四日市市 四日市港四日市地区第２埠頭・第３埠頭間海域
明和町 いつきのみや地域交流センターほか
亀山市 西野公園体育館
大紀町 大宮中学校・大宮小学校
伊賀市 三重県立ゆめドームうえの
尾鷲市 三重県立熊野古道センター
松阪市 さんぎんアリーナ
津市 津市産業・スポーツセンター（サオリーナ）
志摩市 次郎六郎海岸
志摩市 国府白浜・次郎六郎海岸
亀山市 西野公園体育館
玉城町 玉城町立田丸小学校体育館
木曽岬町 木曽岬町体育館

川越町 川越町総合体育館
名張市 名張市ターゲット・バードゴルフ場
四日市市 四日市市総合体育館
玉城町 玉城町中央公民館
菰野町 菰野町大羽根運動公園周辺特設会場
松阪市 松阪牛の里オーシャンファーム武道館
東員町 東員町中部公園パークゴルフ場
四日市市 四日市市霞ケ浦体育館
南伊勢町 南勢中学校体育館
亀山市 西野公園体育館
四日市市 四日市市総合体育館
松阪市 嬉野グラウンド
尾鷲市 東紀州くろしお学園おわせ分校体育館
亀山市 西野公園体育館

紀宝町 紀宝町深田運動場

市町 会場

競技 市町 会場 競技日程

パワーリフティング

ゲートボール

紀北町

競技日程

8/28（土） ～ 8/29（日）

9/4（土） ～ 9/5（日）

9/18（土） ～ 9/19（日）

9/18（土） ～ 9/19（日）

9/18（土） ～ 9/19（日）

競技

綱引

武術太極拳

グラウンド・ゴルフ

津市 津市久居体育館

かるた競技
カッターレース
ＳＳピンポン
エアロビック

ディスクゴルフ
チベットヨガ
タスポニー
ターゲット・バードゴルフ
ソフトバレーボール

スポーツウエルネス吹矢

スポーツチャンバラ
スポーツ健康吹き矢
スポーツ鬼ごっこ
スタンドアップパドルボード
シーカヤック
３Ｂ体操
健康体操
クッブ
キンボールスポーツ

ラジオ体操

ユニカール

ペタンク
ファミリーバドミントン
ビリヤード
ビーチボールバレー
パドルテニス
パークゴルフ
日本拳法

8/29（日）
6/13（日）

カローリング

6/20（日）
5/9（日）
5/9（日）
5/23（日）
5/23（日）
5/29（日）
4/25（日）
8/1（日）

5/23（日）
5/6（日）

ウォークラリー

ウォーキング
伊賀流手裏剣打スポーツ

4/25（日）
6/20（日）
6/6（日）
5/16（日）
5/27（日）
11/28（日）
8/29（日）

8/29（日）

9/19（日）

10/9（土）～10/10（日）

7/4（日）
6/6（日）
7/11（日）
8/29（日）
11/21（日）
6/5（日）
5/12（日）

8/1（日）
5/23（日）
6/20（日）
7/25（日）
7/18（日）
7/18（日）
7/5（日）



三重とこわか国体 大会実施要項（総則）の変更 

 

１．会期及び会場地の変更 

新 旧 

２ 会期及び会場地 

(1) 正式競技・特別競技（14 市、5 町：計 19 市町） 

会 期 会 場 地 

2021 年９月 25(土) 

～10 月５日(火) 

 〔11 日間〕 

津市、四日市市、伊勢市、 

松阪市、桑名市、鈴鹿市、 

名張市、亀山市、鳥羽市、 

熊野市、いなべ市、志摩市、 

伊賀市、菰野町、明和町、 

大台町、紀北町、多気町 

2021 年９月４(土) 

～９月 14 日(火) 

９月 18 日(土) 

～９月 20 日(日) 

〔14 日間〕 

津市、四日市市、鈴鹿市、 

尾鷲市 

※レスリング、柔道、 

水泳、体操競技会は 

上記会場地で実施 

(2) 公開競技（省略） 

(3) デモンストレーションスポーツ 

（９市、11 町：計 20 市町） 

会 期 会 場 地 

2021 年４月 25 日(日) 

～11 月 28 日(日) 

津市、四日市市、松阪市、 

鈴鹿市、名張市、尾鷲市、 

亀山市、志摩市、伊賀市、 

木曽岬町、東員町、菰野町、 

川越町、明和町、玉城町、 

度会町、大紀町、南伊勢町、 

御浜町、紀宝町 
 

２ 会期及び会場地 

(1) 正式競技・特別競技（14 市、5 町：計 19 市町） 

会 期 会 場 地 

2021 年９月 25(土) 

～10 月５日(火) 

 〔11 日間〕 

津市、四日市市、伊勢市、   

松阪市、桑名市、鈴鹿市、 

名張市、亀山市、鳥羽市、 

熊野市、いなべ市、志摩市、

伊賀市、菰野町、明和町、 

大台町、紀北町、多気町 

2021 年９月４(土) 

～９月 12 日(日) 

〔９日間〕 

四日市市、鈴鹿市、 

尾鷲市 

※水泳、体操競技会は 

上記会場地で実施 

(2) 公開競技（省略） 

(3) デモンストレーションスポーツ 

（９市、11 町：計 20 市町） 

会 期 会 場 地 

2021 年４月 18 日(日) 

～９月 19 日(日) 

津市、四日市市、松阪市、 

鈴鹿市、名張市、尾鷲市、 

亀山市、志摩市、伊賀市、 

木曽岬町、東員町、菰野町、 

川越町、明和町、玉城町、 

度会町、大紀町、南伊勢町、 

御浜町、紀宝町 
 

（変更理由） 

・正式競技のレスリング競技（津市）及び柔道競技（津市）が会期前開催に変更と

なり、デモンストレーションスポーツのユニカール（尾鷲市）の競技日程が変更

になったため。 
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２．参加申込方法の変更 

新 旧 

８ 参加申込方法 

(3)  参加申込締切日 

締 切 日 競  技 

2021 年 

８月 19 日（木）

【10 競技】 

水泳、ボート、体操、セーリング、 

自転車、相撲、カヌー、ボウリン

グ、ゴルフ、トライアスロン 

2021 年 

８月 26 日（木） 

【２競技】 

レスリング、柔道 

2021 年 

９月２日（木） 

【26 競技】 

陸上競技、サッカー、テニス、 

ホッケー、ボクシング、バレーボール、

バスケットボール、ウエイトリフティ

ング、ハンド ボール、ソフトテニス、

卓球、軟式野球、馬術、フェンシング、

ソフトボール、バドミントン、弓道、

ライフル射撃、剣道、ラグビーフット

ボール、スポーツクライミング、 

アーチェリー、空手道、クレー射撃、

なぎなた、高等学校野球 
 

８ 参加申込方法 

(3)  参加申込締切日 

締 切 日 競  技 

2021 年 

８月 19 日（木）

【11 競技】 

水泳、ボート、体操、レスリング、 

セーリング、自転車、相撲、カヌー、 

ボウリング、ゴルフ、トライアスロン 

2021 年 

９月２日（木） 

【27 競技】 

陸上競技、サッカー、テニス、ホッケー、   

ボクシング、バレーボール、バスケット 

ボール、ウエイトリフティング、ハンド 

ボール、ソフトテニス、卓球、軟式野球、

馬術、フェンシング、柔道、ソフト 

ボール、バドミントン、弓道、ライフル

射撃、剣道、ラグビーフットボール、 

スポーツクライミング、アーチェリー、

空手道、クレー射撃、なぎなた、 

高等学校野球 

 

 

 

 

（変更理由） 

・正式競技のレスリング競技（津市）及び柔道競技（津市）の競技日程が変更となり、

参加申込締切日を変更したため。 

 

３．都道府県選手団本部役員編成及び視察員の変更 

新 旧 

12 都道府県選手団本部役員編成及び視察員 

(6) 視察員は、１都道府県３名以内とする。ただし、2022

年以降の国民体育大会の開催が決定又は内定している県に

ついては、栃木県 70 名以内、鹿児島県及び佐賀県 40 名以

内、滋賀県及び青森県 30 名以内とする。 

12 都道府県選手団本部役員編成及び視察員 

(6) 視察員は、１都道府県３名以内とする。ただし、2022

年以降の国民体育大会の開催が決定又は内定している県に

ついては、栃木県 70 名以内、佐賀県及び滋賀県 40 名以

内、青森県及び宮崎県 30 名以内とする。 

（変更理由） 

・鹿児島国体が栃木県の翌年へ開催を延期し、視察員の人数が変更になったため。 

 

 



４．東日本大震災特例に係る選手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置の変更 

新 旧 

２．特例の内容 

（3）避難等による移動先の属する都道府県において学校を

卒業した場合の「ふるさと」選択要件の緩和 

避難等による移動先の属する都道府県において小学校、中学

校または高等学校を卒業した者が、成年種別年齢域に達した

際、「国民体育大会ふるさと選手制度」を活用して参加する場

合、以下のいずれかを「ふるさと」として登録することがで

きる。 

① 卒業小学校、卒業中学校または卒業高等学校の所在地 

② 災害の発生した時点で在籍していた小学校、中学校また

は高等学校の所在地 

なお、本特例を適用して上記②の学校所在地を「ふるさと」

として登録した場合についても、卒業小学校、卒業中学校ま

たは卒業高等学校の所在地を「ふるさと」とする場合と同様、

一度登録した「ふるさと」は変更できない。 

【特例の対象者】 

2011 年度から 2012 年度（小学校は 2015 年度）までに、避難

等による移動先の属する都道府県において小学校、中学校ま

たは高等学校を卒業した者。 

 

２．特例の内容 

（3）避難等による移動先の属する都道府県において学校を

卒業した場合の「ふるさと」選択要件の緩和 

避難等による移動先の属する都道府県において小学校、中学

校または高等学校を卒業した者が、成年種別年齢域に達した

際、「国民体育大会ふるさと選手制度」を活用して参加する場

合、以下のいずれかを「ふるさと」として登録することがで

きる。 

① 卒業小学校、卒業中学校または卒業高等学校の所在地 

② 災害の発生した時点で在籍していた小学校、中学校また

は高等学校の所在地 

なお、本特例を適用して上記②の学校所在地を「ふるさと」

として登録した場合についても、卒業小学校、卒業中学校ま

たは卒業高等学校の所在地を「ふるさと」とする場合と同様、

一度登録した「ふるさと」は変更できない。 

【特例の対象者】 

2011 年度から 2012 年度までに、避難等による移動先の属す

る都道府県において小学校、中学校または高等学校を卒業

した者。 

（変更理由） 

・ふるさと選手制度に卒業小学校を追加したことに伴う、東日本大震災特例に係る選 

手及び監督の国民体育大会参加資格の特例措置の変更のため。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

１ 陸上競技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位

を共有し、次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種

別 
皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む）とも１位８点、２位７点、 

３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２

点、８位１点の競技得点を与える。ただし、同順位

の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とす

る。なお、得点は次のものを加え、当該都道府県で

等分する。 

 

 

(2) 参加得点 

     大会に参加した都道府県に、10 点を与える。 

 

９ 参加申込み方法 

 (2) 選手・監督の申込みの変更 

参加申込み締切後の変更は認めない。ただし、疾病、傷害等特別な事由で変更の申し出があ

った場合、その競技者が申込んだ種目に限り、資格審査のうえ出場を決定する。選手・監督の

交代する際は、診断書（下記提出先(ｱ)へ原本、(ｲ)(ｳ)へはコピー）を添えて提出すること。 

    上記の変更の申し出の書式、期日及び提出先は、次のとおりとする。 

 

※ やむを得ない場合は、2020 年 10 月８日（木）午前９時 30 分までに、競技者変更

届（上記９(2)、アと同様の書類）を監督会議受付に提出のこと。 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続

きにより参加申込み情報を修正すること。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、次の競技得点及び参加

得点を合計し、その多い都道府県順に順位を決定し、第１位から第８位まで表彰する。ただ

し、同点の場合は、順位を共有し、その次の順位を欠位とする。 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種

別 
皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む）とも１位８点、２位７点、 

３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２

点、８位１点の競技得点を与える。ただし、同順位

の場合の競技得点は、次順位のものを加え、当該都

道府県で等分し、割り切れない場合は小数第３位以

下を切り捨てる。 

 男女混合４×400ｍリレーの競技得点は天皇杯の

み対象とする。（追記） 

(2) 参加得点 

     大会に参加した都道府県に、10 点を与える。 

 

９ 参加申込み方法 

 (2) 監督・選手の申込みの変更 

参加申込み締切後の変更は認めない。ただし、疾病、傷害等特別な事由で変更の申し出があ

った場合、その競技者が申込んだ種目に限り、資格審査のうえ出場を決定する。監督・選手を

変更する際は、診断書（下記提出先(ｱ)へ原本、(ｲ)(ｳ)へはコピー）を添えて提出すること。 

    上記の変更の申し出の書式、期日及び提出先は、次のとおりとする。 

 

※ やむを得ない場合は、2021 年９月 29 日（水）午前９時 30 分までに、競技者変更届

（上記９(2)、アと同様の書類）を TIC（招集所横）に提出のこと。 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続き

により参加申込み情報を修正すること。 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

２ 水泳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

○ アーティスティックスイミング 

 (2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区

分により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ４ 

北  信  越 ３ 九     州 １ 

東     海 ２ 開  催  県 １ 

 

５ 予選方法 

○ アーティスティックスイミング 

(2) ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区

分により代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北  海  道 １ 近     畿 ３ 

東     北 ２ 中     国 

四     国 
３ 

関     東 ４ 

北  信  越 ３ 九     州 ２ 

東     海 １ 開  催  県 １ 
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２ 水泳 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年の所属 

学生は卒業中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県から「ふる

さと選手制度」を活用し参加する。 

ただし、JOCエリートアカデミーに在籍した者は、「居住地を示す現住所」が「卒業小学

校所在地」と同一の場合に限り、「居住地」を選択することができる。 

学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属

する都道府県を選択することができる。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 注意 

オ 飛込は本大会で、ダイブシート及び計算用紙（規定の用紙）に自分が行おうとする

飛込演技の番号、名称、型、飛板または台の高さ、難易度を記入して、出場する当該

種目の前日 12時から15時までの間に、飛込プールサイドにある「飛込演技種目申込

箱」に投函すること。  

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年の所属 

学生は卒業小学校、中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県か

ら「ふるさと選手制度」を活用し参加する。 

ただし、JOC エリートアカデミーに係る選手については、「ＪＯＣエリートアカデミーに

係る選手の参加資格特別措置」第３項により取り扱うものとする。 

学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属する

都道府県を選択することができる。 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 注意 

オ 飛込は本大会で、ダイブシート及び計算用紙（規定の用紙）に自分が行おうとす

る飛込演技の番号、名称、型、飛板または台の高さ、難易度を記入して、出場する当

該種目の前日 12 時から 15 時までの間に、飛込プールサイドにある「ダイブシート

投かん箱」に投函すること。  
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

３ サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ３ 

東  海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ３ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ３ ３ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 16 16 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登 

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」 

第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

(3) 女子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登 

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」 

第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

(4) 少年男子 

   ア 公益財団法人日本サッカー協会定款第 50 条に基づき制定された「サッカー選手の登

録と移籍等に関する規則」第２条及び「フットサル選手の登録と移籍等に関する規則」

第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み後の変更 

提出先 

ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3816-3999 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東  海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ４ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 16 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(2) 成年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

 

 

(3) 女子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

 

(4) 少年男子 

ア 公益財団法人日本サッカー協会「サッカー選手の登録と移籍等に関する規則」及び「フ

ットサル選手の登録と移籍等に関する規則」、第２条に定める登録選手が参加できる。 

 

 

 

９ 参加申込み方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

(3) 参加申込み後の変更 

提出先 

ア 〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

        TEL 03-3830-1809 FAX 03-3830-3999 
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11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

   日 時  2020 年９月４日（金） 午後２時 

   場 所  公益財団法人日本サッカー協会 

        〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

        TEL 03-3830-1809  FAX 03-3816-3999 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時  2021 年９月３日（金） 午後２時 

場 所  公益財団法人日本サッカー協会 

     〒113-8311 東京都文京区本郷三丁目 10 番 15 号 ＪＦＡハウス 

TEL 03-3830-1809 FAX 03-3830-3999 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

４ テニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 会  場   鹿児島市 

（成年男子・成年女子） 東開庭球場 砂入り人工芝 16 面 

         （少年男子・少年女子） 鹿児島県立鴨池庭球場 ハードコート 16 面 

※ 成年種別と少年種別の会場は、コートサーフェスが異なりますのでご注意ください。 

また、少年種別については、天候により会場の変更もありますので、砂入り人工芝用シ

ューズの準備をお願いします。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ８ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ ４ ４ ４ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ３ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ４ ４ ７ ７ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 32 32 47 47 

 

12 そ の 他 

(3)  天候その他により、日程及び競技方法を変更する場合もある。特に、少年種別について

は、会場を移動する場合もあるため、コートサーフェスの変更に備えて、シューズ等の用

意をすること。 

２ 会  場   四日市市 

（成年男子・少年男子）四日市テニスセンター  ハードコート 16 面 

（成年女子・少年女子）四日市ドーム      砂入り人工芝 12 面 

※ 男子種別と女子種別の会場は、コートサーフェスが異なりますのでご注意ください。   

また、男子種別については、天候により会場の変更もありますので、砂入り人工芝用 

シューズの準備をお願いします。 

 

５ 予選方法 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ６ ６ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ６ ８ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ５ ５ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ ３ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ４ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ４ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ３ ４ ４ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ８ ８ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 32 32 47 47 

 

12 そ の 他 

(3) 天候その他により、日程及び競技方法を変更する場合もある。特に、男子種別について

は、会場を移動する場合もあるため、コートサーフェスの変更に備えて、砂入り人工芝用

（追記）シューズ等の用意をすること。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

７ ボクシング 10 参加上の注意 

⑴ 必ず個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、競技用具（ユニホーム、ヘッドギア、シューズ、ガムシールド、

カッププロテクター（男子種別）、チェストガード（成年女子種別）、ローブローガード（成

年女子種別）等）。 

 

ウ ガムシールド 

赤色及び赤色系統の色が含まれたガムシールドは使用できない。 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 必ず個人で持参するもの 

選手手帳、健康保険証、競技用具（ユニホーム、ヘッドギア、シューズ、マウスピー

ス、カッププロテクター（男子種別）、チェストガード（成年女子種別）、ローブローガ

ード（成年女子種別）等）。 

 

ウ マウスピース 

赤色及び赤色系統の色が含まれたマウスピースは使用できない。 

 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

＜６人制種目＞ 

(3) チーム名 

チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、高等学校名

などのユニフォームの着用を認めない。 

 

５ 予選方法 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東

京、神奈川、山梨 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ ２ ２ ５ ５ 

４ 競技上の規程及び方法 

＜６人制種目＞ 

(3) チーム名 

チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、高等学校名・

企業名などのユニフォームの着用を認めない。 

 

５ 予選方法 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール  

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ ６ ６ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ ２ ５ ５ 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

６ ホッケー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

オ 主管協会は、ブロック大会終了後直ちに公益社団法人日本ホッケー協会に公式記録と

ともに、下記事項を記載したブロック大会報告書を提出しなければならない。 

 

(ｲ) レッドカードにより退場を命じられた者の氏名、チーム名及びその理由を明記した

公式記録。 

 

10 参加上の注意 

(2) 正規のユニフォームのほかに、異なる色で正規のユニフォームと同じ背番号を付けたユ

ニフォームを必ず携行すること。ゴールキーパーは、自チームと異なる色柄のシャツを２

枚携行すること。 

また、監督・主将会議に２種類持参すること。 

 

５ 予選方法 

オ 主管協会は、ブロック大会終了後直ちに公益社団法人日本ホッケー協会に公式記録と

ともに、下記事項を記載したブロック大会報告書を提出しなければならない。 

 

(ｲ) レッドカードにより退場を命じられた者の氏名、チーム名及びその理由を明記し

た公式記録用紙とＴＤが作成した処分通知書。 

 

10 参加上の注意 

(2) 正規のユニフォームのほかに、異なる色で正規のユニフォームと同じ（削除）番号を付

けたユニフォームを必ず携行すること。ゴールキーパーは、自チームと異なる色柄のシャ

ツを２枚携行すること。 

また、監督・主将会議に２種類持参すること。 
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８ バレーボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ ４ ４ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
２ ２ ３ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ ２ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ４ ４ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮

崎、沖縄 
２ ２ ４ ４ ７ ７ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ １ １ 

 計 16 16 24 24 47 47 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人

日本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認め

るものとし、疾病・傷害・妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会

議までとする。 

 

＜提 出 先（交代（変更）届・棄権届・診断書）＞ 

 ※原本は「ア 日本バレーボール協会」へ提出 

 

11 そ の 他  

(2) 代表者会議 

 

 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ ２ ２ ３ ３ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌

山 

２ ２ ３ ３ ６ ６ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ２ ５ ５ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ４ ４ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮

崎、鹿児島、沖縄 
３ ３ ４ ４ ８ ８ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ 

計 16 16 24 24 47 47 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の監督・選手の変更は、疾病・傷害・妊娠など、また、公益財団法人

日本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認め

るものとし、疾病・傷害・妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会

議までとする。 

 

＜提 出 先（交代（変更）届、棄権届、診断書）＞ 

※診断書原本はアへ提出 

 

11 そ の 他 

(2） 代表者会議 

※代表者会議には、両種目とも、チーム代表者が出席すること。 

     また、ビーチバレーボール種目においては、選手も出席すること。（追記） 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

成年男子 １ 11 16 192 

1,024 
成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

※ 選手の人数は最大 12 名とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォ

ーム規則による。 

 

カ 本大会は以下の規則を適用しない。なお期間はＪＢＡユニフォーム規則第 20 条に則 

る。 

(ｱ) 第 10 条〔選手番号〕１．パンツに番号を付けてはならない。 

(ｲ) 別表 2 製造メーカーロゴは 1 組のソックスに各 1 箇所までとする。 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

成年男子 １ 12 16 208 

1,024 
成年女子 １ 11 16 192 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

1. 成年男女において選手と監督は兼任できる。 

2. 選手の人数は最大 12 名とする。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(4) ユニフォームに関しては、公益財団法人日本バスケットボール協会が定めるユニフォ

ーム規則による。 

   

（削除） 
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10 バスケット

ボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、当該ブロック大会の日程

及び会場について、2020 年６月８日（月）までに、公益財団法人日本バスケットボール協

会に報告すること。 

 

(4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ ３ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山

梨 
３ ３ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ３ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ３ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ３ ４ ４ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

 計 16 16 24 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(3) 成年男子 

ア  2003 年 12 月 31 日以前に生まれた者が参加できる。 

イ  登録選手は、11 名とする。 

(4) 成年女子 

ア  2003 年 12 月 31 日以前に生まれた者が参加できる。 

イ  登録選手は、12 名とする。 

 

 (6) 外国籍競技者の参加 

 

ア  成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の選手を参加させることができる。 

(ｳ) 公益財団法人日本バスケットボール協会が別途定める「ＦＩＢＡ若年層（18 歳未

満）国際移籍申請」を済ませている者とする。 

５ 予選方法 

 

(3) 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、当該ブロック大会の日程

及び会場について、2021 年５月 25 日（月）までに公益財団法人日本バスケットボール協

会に報告すること。 

 

(4) 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年                               

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山

梨 
２ ２ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖

縄 
２ ２ ４ ４ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

 計 16 16 24 24 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

(3) 成年男子 

   ア 2004 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

  イ 登録選手は、12 名とする。 

(4) 成年女子 

   ア 2004 年 12 月 31 日以前に生まれたものが参加できる。 

   イ 登録選手は、11 名とする。 

 

(6) 外国籍競技者の参加 

 

ア 成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の選手を参加させることができる。 

（削除） 
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10 バスケット

ボール 

 

なお、出場する可能性がある外国籍選手は必ずエントリー期限までに申請手続きを

終えることとし、申請のない選手の出場は認められない。 

（※大会直前にエントリー外の外国籍選手出場を希望する場合も、代表者会議開始ま

でに当該選手の申請手続きを終えていなければならない。） 

  イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は 2 名までとし、オンコートは 1 名までとする。 

(ｲ) 総則５(1)ア(ｱ)(ｲ)に定める早生まれの高校 2 年生及び高校 1 年生、中学 3 年生の 

選手を参加させることができる。 

(ｳ) 公益財団法人日本バスケットボール協会が別途定める「ＦＩＢＡ若年層（18 歳未

満）国際移籍申請」を済ませている者とする。（※中学 3 年生は対象外） 

なお、出場する可能性がある外国籍選手は必ずエントリー期限までに申請手続きを

終えることとし、申請のない選手の出場は認められない。 

（※大会直前にエントリー外の外国籍選手出場を希望する場合も、代表者会議開始ま

でに当該選手の申請手続きを終えていなければならない。） 

 

 

 

 

 

 イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は 2 名までとし、オンコートは 1 名までとする。 

(ｲ) 総則５(1)ア(ｱ)(ｲ)に定める早生まれの高校 2 年生及び高校 1 年生、中学 3 年生の 

選手を参加させることができる。 

   （削除） 
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３ 種別（種目）及び参加人員  

種 別 種 目 
監

督 
選手 

参加都道府

県 
小 計 合計（人） 

成年男子 
フ リ ー ス タ イ ル 

１ 
６ 47 

423 

799 

グレコローマンスタイル 

女  子 フ リ ー ス タ イ ル ２ 47 

少年男子 
フ リ ー ス タ イ ル 

１ ７ 47 376 
グレコローマンスタイル 

 （注）成年男子と女子の監督は兼任するものとする。 

 （注）開催県の少年男子の選手は８名以内とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(7)  試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場で定められた時間内に、メディカルチェック・計量を受

け、合格しなければならない。メディカルチェックは、10 月４日（日）及び 10 月６日

（火）の午前８時から順次行う（出場選手は、計量前にメディカルチェックを必ず受け

て計量を行うこと）。 

 

(9) チームの構成 

ア 人 員 

 

(ｳ) 少年男子１チームの人員は、監督１名、選手７名以内とする。ただし、開催県は

監督１名、選手８名以内とする。 

※ 成年男子と女子の監督は兼任するものとする。 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 種  目 
監 

督 
選 手 参加都道府県 

小 

計 

合 計 

（人） 

成年男子 
フ リ ー ス タ イ ル 

１ 
６ 47 

423 

799 

グレコローマンスタイル 

女  子 フ リ ー ス タ イ ル ２ 47 

少年男子 
フ リ ー ス タ イ ル 

１ ７ 47 376 
グレコローマンスタイル 

 （注）成年男子と女子の監督は兼任するものとする。 

 （削除） 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(7) 試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場で定められた時間内に、メディカルチェック・計量を受 

け、合格しなければならない。メディカルチェックは、９月 11 日（土）及び９月 13 日 

（月）の計量前の午前８時から順次行う。（出場選手は、計量前にメディカルチェック 

を必ず受けて計量を行うこと。） 

 

(9) チームの構成 

ア 人 員 

 

(ｳ) 少年男子１チームの人員は、監督１名、選手７名以内とする。（削除） 

※ 成年男子と女子の監督は兼任するものとする。  
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ウ スタイルの選択 

 

申込人員 男子フリー 男子グレコ 摘  要 

２ １ １  

３ ２～１ １～２ Ｆ－２、Ｇ－１かＦ－１、Ｇ－２ 

４ ２ ２  

５ ３～２ ２～３ Ｆ－３、Ｇ－２かＦ－２、Ｇ－３ 

６ ４～２ ２～４ 
Ｆ－４、Ｇ－２かＦ－２、Ｇ－４又はＦ－３、Ｇ

－３ 

７ ４～３ ３～４ Ｆ－４、Ｇ－３かＦ－３、Ｇ－４ 

８ ４ ４  

 

申込人員 女子フリー 摘  要 

２ ２  

 

９ 参加申込み方法 

 

提出書類 提出締切 

保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し 2020 年５月 15 日（金）必着 

 大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票 各大会終了後２週間以内 

 

 

ウ スタイルの選択 

 

申込人員 男子フリー 男子グレコ 摘   要 

２ １ １  

３ ２～１ １～２ Ｆ－２、Ｇ－１かＦ－１、Ｇ－２ 

４ ２ ２  

５ ３～２ ２～３ Ｆ－３、Ｇ－２かＦ－２、Ｇ－３ 

６ ４～２ ２～４ 
Ｆ－４、Ｇ－２かＦ－２、Ｇ－４又はＦ－３、Ｇ－

３ 

７ ４～３ ３～４ Ｆ－４、Ｇ－３かＦ－３、Ｇ－４ 

（削除） 

 

申込人員 女子フリー 摘   要 

２ ２  

 

９ 参加申込み方法 

 

提出書類 提出締切 

保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し 2021 年５月 14 日（金）必着 

 大会期間中の外傷・障害・健康調査票 各大会終了後２週間以内 
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１ 期  日   2020年10月４日（日）から 10月７日（水）まで（４日間） 

[ 計測 10月２日（金）・ ３日（土）、トライアルレース 10月３日（土）]  

月  日 時  間 内  容 

10月２日（金） 9:00～17:00 
計  測（鹿児島市平川特設セーリング会場） 

10月３日（土） 
8:30～11:30 

17:00～18:00 監督会議（鹿児島市平川特設セーリング会場） 

   

月 日 
スタート 

時  刻 
Ａ海面 

スタート 

時  刻 
Ｂ海面 

10 月３日 

（土） 

12:10 

12:17 

12:24 

13:10 

13:17 

成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

12:20 

12:27 

12:34 

13:20 

13:27 

少年男子レーザーラジアル級  

成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ  

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

10 月４日 

（日）  

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第１レース 

第１レース 

第１レース 

9:40 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  

 

少年男子レーザーラジアル級  

第１レース 

 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

第２レース 

第２レース 

11:10 

11:17 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

第１レース 

第１レース 

１ 期  日   2021年９月26日（日）から９月29日（水）まで（４日間） 

[ 計測 ９月24日（金）・ 25日（土）、トライアルレース ９月25日（土）]  

月  日 時  間 内  容 

９月24日（金） ９:00～17:00 計  測（津ヨットハーバー） 

９月25日（土） 
８:30～11:30 計測予備日（津ヨットハーバー） 

17:00～18:00 監督会議（津ヨットハーバー） 
 

月 日 
スタート 

時  刻 
Ａ海面 

スタート 

時  刻 
Ｂ海面 

９月 25 日 

（土） 

11:00 

11:07 

13:00 

13:07 

13:14 

少年男子４２０級 

少年女子４７０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

11:10 

11:17 

11:24 

13:10 

13:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

９月 26 日 

（日） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第２レース 

第２レース 

13:30 成年男子４７０級 第１レース 12:10 成年女子レーザーラジアル級 第１レース 
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成年男子レーザー級  第２レース 成年女子国体ウインドサーフィン

級  

 

13:00 

13:07 

成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

第１レース 

第１レース 

13:10 

13:17 
成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第１レース 

第１レース 

引続き 成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

 

 

 

第２レース 

第２レース 

引続き 成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第２レース 

第２レース 

14:50 

14:57 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

第２レース 

第２レース 

10 月５日 

（月）  

9:30 

9:37 

成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

第３レース 

第３レース 

9:40 

9:47 
成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第３レース 

第３レース 

引続き 成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

第４レース 

第４レース 

引続き 成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第４レース 

第４レース 

11:10 

11:17 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

第３レース 

第３レース 

13:00 

13:07 

13:14 

成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第３レース 

第３レース 

第３レース 

13:10 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  

 

少年男子レーザーラジアル級  

第３レース 

 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第４レース 

第４レース 

第４レース 

14:50 

14:57 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

第４レース 

第４レース 

10 月６日 

（火） 

9:30 

9:37 

9:44 

成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第５レース 

第５レース 

第５レース 

9:40 

 

引続き 

少年男子レーザーラジアル級  

 

少年男子レーザーラジアル級  

第５レース 

 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級  

少年男子４２０級  

成年男子レーザー級  

第６レース 

第６レース 

第６レース 

11:10 

11:17 

 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

 

第５レース 

第５レース 

 

13:00 

13:07 

成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

第５レース 

第５レース  

 

 

13:10 

13:17 

成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第５レース 

第５レース 

14:00 

14:07 

成年男子国体ウインドサーフィン

級  

成年女子国体ウインドサーフィン

級  

第６レース 

第６レース 

10 月７日 

（水） 

9:30 

9:37 

成年女子セーリングスピリッツ

級  

少年女子４２０級  

第６レース 

第６レース 

9:40 

9:47 
成年女子レーザーラジアル級  

少年女子レーザーラジアル級  

第６レース 

第６レース 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。  

13:37 

13:44 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第１レース 

第１レース 

引続き 成年女子レーザーラジアル級  第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第２レース 

第２レース 

９月 27 日 

（月） 

９:30 

９:37 

９:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

９:40 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:10 

12:17 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第４レース 

第４レース 

13:30 

13:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第３レース 

第３レース 

14:40 

14:47 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第４レース 

第４レース 

９月 28 日 

（火） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第５レース 

第５レース 

９:40 

９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第５レース 

12:30 

12:37 

12:44 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

 11:10 

引続き 

成年女子レーザーラジアル級 

成年女子レーザーラジアル級 

第５レース 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ

級 

成年男子レーザー級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:10 

14:17 

成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子国体ウインドサーフィン

級 

成年女子国体ウインドサーフィン

級 

第６レース 

第６レース 

９月 29 日 

（水） 

９:30 

９:37 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:40 

 ９:47 

少年男子レーザーラジアル級 

少年女子レーザーラジアル級 

第６レース 

第６レース 

 

 

(1) 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 
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12 セーリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更することがあ

る。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

[NP]の表記は、その規則の違反は艇による抗議の根拠とならないことを意味する。 

[DP]の表記は、その規則の違反に対するペナルティーをプロテスト委員会の裁量により失

格より軽減することができることを意味する。 

(1) 2017-2020 セーリング競技規則（以下「RRS」という）に定義された規則を適用する。 

なお、本実施要項は、RRS におけるレース公示に該当するものである。 

各クラス規則のセール番号及び艇体番号の同一性に関する条項並びに個人会員登録（艇

及びセール登録は除く）に関する条項は適用しない。 

本大会は、公益財団法人日本スポーツ協会の「国民体育大会企業協賛に関するガイドラ

イン」（平成 22 年 12 月 16 日制定）に基づき、日本セーリング連盟の承認を得て一切の広

告を制限する。[NP]［DP］ 

 

(6) レースに使用する艇は、レース前に計測を受け、その承認を得たものに限られる。 

各種目共、各レース終了後に任意に抜き取り、海上または陸上で計測を行うことがある。 

 

 

 

(9) 国体ウインドサーフィン級以外の艇は、マストトップに着脱可能な浮力体をとりつけて

もよい。形状は球形に限り、1 か所のロープで取り付けなければならない。ただしコンデ

ィションにより付けたり外したりしてもよい。 

 

９ 参加上の注意 

 

(2) 計測の順番は、2020 年 10 月２日（金）午前８時 30 分から計測会場において、各都道府

県代表者により抽選し決定する。未到着分については、その後受付順とする。 

計測の受付は、2020 年 10 月２日（金）午後３時までに終えなければならない。 

 (3) 10 月３日（土）は、午前８時 30 分から午前 10 時 30 分までの間、出艇することができ

る。 

 

 

 

 

10 そ の 他 

(1) 帆走指示書は 2020 年７月 31 日（金）までに燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会鹿

児島市実行委員会事務局のホームページに公開する。 

帆走指示書についての質問は 2020 年８月 31 日（月）まで文書で受け付ける。 

質問の送り先は、日本セーリング連盟宛とする。質問についての回答は、大会会場の公

式掲示板に掲示する。 

(2) 天候等の事情により、競技日程及びレース海面は、レース委員会において変更することが

ある。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

[NP]の表記は、その規則の違反は艇による抗議の根拠とならないことを意味する。 

  [DP]の表記は、その規則の違反に対するペナルティーをプロテスト委員会の裁量により失

格より軽減することができることを意味する。 

(1) 2021-2024 セーリング競技規則（以下「RRS」という）に定義された規則を適用する。 

なお、本実施要項は、RRS におけるレース公示に該当するものである。 

各クラス規則のセール番号及び艇体番号の同一性に関する条項並びに個人会員登録（艇

及びセール登録は除く）に関する条項は適用しない。 

本大会は、公益財団法人日本スポーツ協会の「国民体育大会企業協賛に関するガイドラ

イン」（平成 22 年 12 月 16 日制定）に基づき、日本セーリング連盟の承認を得て一切の広

告を制限する。[NP] [DP] 

 

(6) レースに使用する艇は、クラス規則、４７０級及び４２０級は計測証明書に合致していな

ければならない（セーリング競技規則 78 参照）。さらに、レース前にテクニカル委員会によ

る計測を受けるか、または、その承認を得たものに限られる。 

各種目共、各レース終了後に任意に抜き取り、海上または陸上で計測を行うことがある。 

 

(9) セーリングスピリッツ級、レーザー級、レーザーラジアル級の艇は、マストトップに着

脱可能な浮力体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り付けなけ

ればならない。ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい。 

 

９ 参加上の注意 

 

(2) 計測は 2021 年９月 24 日（金）午前９時から午後５時の間に行う。各都道府県の計測開

始時間は、搬入予定に基づきテクニカル委員会が抽選で決定し事前に通知する。なお９月

24 日（金）までに搬入できない場合は９月 25 日（土）に行う。 

(3)  ９月 24 日（金）及び９月 25 日（土）は、海上練習を禁止する。 

 

(4) 新型コロナ感染防止対策について、大会ホームページの公式掲示板に掲載される三重と

こわか国体・三重とこわか大会津市実行委員会及び競技委員会の指示に従うこと。[NP] 

[DP]（追記） 

 

10 そ の 他 

(1) 帆走指示書は 2021 年７月 27 日（火）までに「三重とこわか国体・三重とこわか大会津

市実行委員会」のホームページに公開する。 

帆走指示書についての質問は 2021 年８月 27 日（金）まで文書で受け付ける。 

質問の送り先は、日本セーリング連盟宛とする。質問についての回答は、大会ホームペ

ージの公式掲示板に掲示する。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

13 ウエイトリフ

ティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

(1) 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 
参加都道府

県 
小 計 合 計（人） 

成年男子  ２～４ 47 163 

399 

女  子 １～３ 16～46  48 

少年男子 ３ 47 141 

成年男子･女子･ 

少年男子  共通 
１ 

 
47  47 

※ 各都道府県の成年男子選手数は、ブロック大会の結果による。 

※ 女子の選手数は、都道府県大会の成績を集計し、各階級最大 16 名、各都道府県最大１

名を上位より選考する。 

※ 監督については、成年男子・女子・少年男子種別共通として、１名推薦すること。     

なお、選手との兼任はできない。 

(2) 種 目 規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 (3) 階 級 成年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

109 ㎏級（102 ㎏級・109 ㎏級）、＋109 ㎏級の９階級 

少年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

102 ㎏級、＋102 ㎏級（109 ㎏級・+109 ㎏級）の９階級 

        女子     -55 ㎏級（45 ㎏級・49 ㎏級・55 ㎏級）、59 ㎏級、-71 ㎏級（64 ㎏

級・71 ㎏級）の３階級 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 日程と実施要項 

期 日 種 別 階 級 競技開始時間 

10 月４日（日） 成 年 男 子 

55kg 級  

61 ㎏級  

67 ㎏級  

73 ㎏級  

9：00（予定） 

11：30（予定） 

13：50（予定） 

16：30（予定） 

10 月５日（月） 成 年 男 子 

81 ㎏級  

89 ㎏級  

96 ㎏級  

109 ㎏級  

9：00（予定） 

11：30（予定） 

14：00（予定） 

16：30（予定） 

10 月６日（火） 

成 年 男 子 ＋109 ㎏級  9：00（予定） 

少 年 男 子 

55 ㎏級  

61 ㎏級  

67 ㎏級 

73 ㎏級 

11：20（予定） 

13：20（予定） 

15：00（予定） 

17：20（予定） 

10 月７日（水） 

少 年 男 子 81 ㎏級 9：00（予定） 

女       子 －55 ㎏級  11：10（予定） 

少 年 男 子 
89 ㎏級  

96 ㎏級 

13：25（予定） 

15：25（予定） 

３ 種別及び参加人員 

(1) 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 
参加都道府

県 
小 計 合 計(人) 

成年男子  ２～４ 47 163 

411 
女  子 １～４ 15～47 60 

少年男子 ３ 47 141 
成年男子･女子･ 
少年男子共通 

１ 
 

47 47 

※ 各都道府県の成年男子選手数は、ブロック大会の結果による。 

※ 女子の選手数は、都道府県大会の成績を集計し、各階級最大 15 名、各都道府県最大 

１名を上位より選考する。 

※ 監督については、成年男子・女子・少年男子種別共通として、１名推薦すること。      

なお、選手との兼任はできない。 

(2) 種 目 規定２種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク） 

 (3) 階 級 成年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

109 ㎏級（102 ㎏級・109 ㎏級）、＋109 ㎏級までの９階級 

少年男子 55 ㎏級、61 ㎏級、67 ㎏級、73 ㎏級、81 ㎏級、89 ㎏級、96 ㎏級、 

102 ㎏級、＋102 ㎏級（109 ㎏級・＋109 ㎏級）までの９階級 

        女子    49 ㎏級（45 ㎏級･49 ㎏級）・55 ㎏級・59 ㎏級・71 ㎏級（64 ㎏級･

71 ㎏級）の４階級 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 (2) 日程と実施要項 

期 日 種 別 階 級 競技開始時間 

９月 30 日（木） 成 年 男 子 

55kg 級  
61 ㎏級  
67 ㎏級  
73 ㎏級  

９：00 
11：30（予定） 
14：00（予定） 
16：30（予定） 

10 月１日（金） 成 年 男 子 

81 ㎏級  
89 ㎏級  
96 ㎏級  

109 ㎏級  

９：00 
11：30（予定） 
14：00（予定） 
16：30（予定） 

10 月２日（土） 

成 年 男 子 ＋109 ㎏級  ９：00 

少 年 男 子 

55 ㎏級  
61 ㎏級  
67 ㎏級 
73 ㎏級 

11：20（予定） 
13：20（予定） 
15：00（予定） 
17：20（予定） 

10 月３日（日） 

少 年 男 子 81 ㎏級 ９：00 

女       子 49 ㎏級  11：00（予定） 

少 年 男 子 
89 ㎏級  
96 ㎏級 

13：00（予定） 
15：00（予定） 

女       子 55kg 級  17：00（予定） 

10 月４日（月） 

女       子 59 ㎏級  ９：00（追記） 

少 年 男 子 102 ㎏級  11：00（予定） 

女       子 71kg 級 13：00（予定） 

少 年 男 子 +102 ㎏級 15：00（予定） 
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13 ウエイトリフ

ティング 

 

女       子 59kg 級  17：20（予定） 

10 月８日（木） 

少 年 男 子 102 ㎏級  9：00（予定） 

女       子 －71 ㎏級  10：25（予定） 

少 年 男 子 ＋102kg 級 12：25（予定） 

(注) ア 階級別表彰式は、各種別・各階級の競技終了後直ちに薩摩川内市入来総合運動 

場体育館で行う。 

イ 日程については、参加申込み選手数により一部変更することがある。この件に 

関しては、2020 年９月 15 日（火）までに、連絡責任者へ文書で連絡する。 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会 

 

カ 女子は、年１回の各都道府県国民体育大会予選会の記録を基に、本大会に準じて３

階級より各階級１名の候補選手リストを作成し、各都道府県大会記録表とともに公益

社団法人日本ウエイトリフティング協会事務局に 2020 年８月３日（月）までに送付

すること。 

    (注) 予選会に出場した階級でリストを作成すること。 

 

 (2) ブロック大会 

ウ ブロック大会区分及び本大会代表選手数は、下表のとおりとする。なお、本大会への

申込階級は、都道府県からの選考選手との重複は認めない。 

ブロック名 都 道 府 県 名 選 手 数 

北海道 北海道 ２名 ２名 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 
１～４位は２名、５位は１

名 
９名 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 

１～５位は２名、６位は１

名 
11 名 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 
１～３位は２名、４位は１

名 
７名 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １～３位は２名 ６名 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 
１～４位は２名、５位は１

名 
９名 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 
１～３位は２名、４位は１

名 
７名 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名 ６名 

九 州 福岡、佐賀、熊本、大分、長崎、宮崎、沖縄 １～５位は２名 10 名 

開催県 鹿児島  ２名 ２名 

計 69 名 

 

(3) 書類選考 

    ア 女子の選考は、開催県を除く各階級各都道府県最大１名の選手を対象とした候補

選手リストから各階級上位 15 名の選手を指名する。 

    ※ 各都道府県の選手の最大数は３階級で３名である。 

※ 開催県に対しては、各階級各１名、最大３名の参加を認める。 

 

 

 

 

 

 

(注) ア 階級別表彰式は、各種別・各階級の競技終了後直ちに亀山市西野公園体育館で 

行う。 

イ 日程については、参加申込み選手数により一部変更することがある。この件に 

関しては、2021 年９月 14 日（火）までに、連絡責任者へ文書で連絡する。 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県大会 

 

カ 女子は、年１回の各都道府県国民体育大会予選会の記録を基に、本大会に準じて４階

級より各階級１名の候補選手リストを作成し、各都道府県大会記録表とともに公益社

団法人日本ウエイトリフティング協会事務局に 2021 年８月３日（火）までに送付す

ること。 

    (注) 予選会に出場した階級でリストを作成すること。 

 

 

 (2) ブロック大会 

ウ ブロック大会区分及び本大会代表選手数は、下表のとおりとする。なお、本大会への

申込階級は、都道府県からの選考選手との重複は認めない。 

ブロック名 都 道 府 県 名 選 手 数 

北海道 北海道 ２名 ２名 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 
１～４位は２名、５位は１

名 
９名 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、 

神奈川、山梨 

１～５位は２名、６位は１

名 
11 名 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 
１～３位は２名、４位は１

名 
７名 

東 海 静岡、愛知、岐阜 
１～２位は２名、３位は１

名 
５名 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 
１～４位は２名、５位は１

名 
９名 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 
１～３位は２名、４位は１

名 
７名 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １～３位は２名 ６名 

九 州 
福岡、佐賀、熊本、大分、長崎、宮崎、 

鹿児島、沖縄 

１～５位は２名、６位は１

名 
11 名 

開催県 三重  ２名 ２名 

計 69 名 

 

(3) 書類選考 

    ア 女子の選考は、開催県を除く各階級各都道府県最大１名の選手を対象とした候補選

手リストから各階級上位 14 名の選手を指名する。 

    ※ 各階級とも、14 位相当の選手が複数の場合は、抽選で選考する。 

    ※ 開催県が出場しない階級については、15 名まで(同位は抽選)の選手を指名する。 
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    ※ 各階級とも 15 位相当の選手が複数の場合は、抽選で選考する。 

 

 

 

   （追記） 

    ※ 各都道府県の選手の最大数は４階級で４名である。 

※ 開催県に対しては、各階級各１名、最大４名の参加を認める。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

14 ハンドボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月４日（日）から 10 月８日（木）まで（５日間） 

種 別 
10月４日

(日) 

10月５日

(月) 

10月６日

(火) 

10月７日

(水) 

10月８日

(木) 

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

少年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決   勝 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

成年男子 １ 12 16 208 

910 
成年女子 １ 12 19 247 

少年男子 １ 12 19 247 

少年女子 １ 12 16 208 

 （注）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック 

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ２ ３ ３ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 16 19 19 16 

 

７  総合成績決定方法 

    男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

 

１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 29 日（水）まで（５日間） 

種  別 
９月 25 日

（土） 

９月 26 日

（日） 

９月 27 日

（月） 

９月 28 日

（火） 

９月 29 日

（水） 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 
（削除） 

少年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 
（削除） 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 
３位決定戦 

決  勝 

 

３ 種別及び参加人数 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 合計（人） 

成年男子 １ 12 19 247 

910 
成年女子 １ 12 16 208 

少年男子 １ 12 16 208 

少年女子 １ 12 19 247 

（注）成年選手は、同種別の監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

 

(5)  ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック 

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ２ ３ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 19 16 16 19 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の 

合計とし、その得点の多い都道府県に第１位から第５位までを決定する。  
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

15 自転車 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種

別 
種 目 監督 スタッフ 選手 

参加都 

道府県 

合計

(人) 

成

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(113.3 ㎞) 

１ 

<１> 

<2> 

５

(4

) 

47 658 

トラック・レー

ス 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(89.1 ㎞) 

１ 

<2> 

４ 

(5

) 

トラック・レー

ス 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 

トラック・レー

ス 

４kmチーム・パーシュート 
 

<4> 
 

チーム・スプリント <3> 

女

子 

ロード・レース 
個人ロード・レース

(64.9km) 

<１> 

<1> 

３ 
トラック・レー

ス 

500ｍタイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スクラッチ １ 

チーム・スプリント <2> 

(注１) 女子監督及びスタッフは成年男子・少年男子監督２名のうち１名が兼任をする。 

(注２) 選手は、１都道府県 12 名以内とし、申込みは成年男子５名の場合は少年男子４名・

女子３名、成年男子４名の場合は少年男子５名・女子３名までとする。 

    ただし、開催県は成年男子５名・少年男子５名・女子３名までとする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 少年男子については、成年男子との混走種目であっても、ジュニアのギア比制限が適用

される。女子はこの限りではない。 

 

10 参加上の注意 

(1) 申込み締切後、参加申込書に記入された予備登録選手、各種別最大２名との変更を認め

る。また、ロード・レースについてはトラック・レースに申込みをしている他の選手との

交代を認める。 

(2) 選手・監督の変更は監督会議までとするが、その後は当該種目初戦前日の午後３時まで

とする。変更手続きは、所定の用紙により担当審判員に提出する。 

【監督会議までの提出先】 

ア 〒141-0021 東京都品川区上大崎三丁目３番１号 自転車総合ビル５階 

公益財団法人日本自転車競技連盟 

TEL 03-6277-2690 

 

３ 種別及び参加人員 

種

別 
種 目 監督 ｽﾀｯﾌ 選 手 

参加都 

道府県 

合計

（人） 

成

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(103.4km) 

１ 

〈１〉 

<２> 

５

(

４

) 

47 658 

トラック・レー

ス 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

少

年

男

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(88.6km) 

１ 

<２> 

４

(

５

) 

トラック・レー

ス 

１km タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スプリント １ 

ポイント・レース １ 

スクラッチ １ 

男

子 

トラック・レー

ス 

４km チーム・パーシュート  <４>  

チーム・スプリント <３> 

女

子 

ロード・レース 個人ロード・レース(44.2km)   

 

<１> 

<１>  

  

３ トラック・レー

ス 

500m タイムトライアル １ 

ケイリン １ 

スクラッチ １ 

チーム・スプリント <２> 

（注１) 女子監督及びスタッフは成年男子・少年男子監督２名のうち１名が兼任をする。 

（注２) 選手は、１都道府県 12 名以内とし、申込みは成年男子５名の場合は少年男子４名・ 

女子３名、成年男子４名の場合は少年男子５名・女子３名までとする。 

   （削除）  

 

４ 競技上の規程及び方法 

（削除） 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 申込み締切後、参加申込書に記入された予備登録選手、各種別最大２名との変更を認め

る。（削除） 

 

(2) 選手および監督の変更・欠場の手続きは監督会議までとする。やむをえない事情の場合

は当該種目前日の午後３時までとする。手続きは、所定の用紙により総務委員長に提出す

る。 

大会期間前の場合は下記に提出する。 

ア 〒141-0021 東京都品川区上大崎三丁目３番１号 自転車総合ビル５階 

公益財団法人日本自転車競技連盟 

e-mail gyomu@jcf.or.jp TEL 03-6277-2690 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月９日（金）から 10 月 12 日（月）まで（４日間） 

種  

別 
10 月９日（金） 10 月 10 日（土） 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 

成年男

子 

１ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

成年女

子 
１・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年男

子 
  

１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

少年女

子 
  

１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 16  96 

648 
成年女子 １ ５ 47 282 

少年男子 １ ５ 21 126 

少年女子 １ ５ 24 144 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県連盟は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを

決定する。 

(2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、成年女子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ 

１ 期  日  2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

成年女子  

 

 

 

1 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

３～８位決定戦 

  

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計(人) 

成年男子 １ ５ 24 144 

648 
成年女子 １ ５ 16 96 

少年男子 １ ５ 47 282 

少年女子 １ ５ 21 126 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県連盟は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを

決定する。 

(2) 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、少年男子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

(3) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ２ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ 
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16 ソフトテニス 

 

 

 

 

 

 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ２ ３ ４ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 16 21 24 
 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ２ ４ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 24 16 21 
 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

17 卓球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月８日（木）から 10 月 12 日（月）まで（５日間） 

種 別 
10月８日

(木) 

10月９日

(金) 

10月10日

(土) 

10月11日

(日) 

10月12日

(月) 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 ３ 回 戦 準 々 決 勝 
準 決 勝 

決   勝 

成年女子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年男子  １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決   勝 

少年女子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決   勝 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ 47 188 

460 
成年女子 １ ３ 20  80 

少年男子 １ ３ 16  64 

少年女子 １ ３ 32 128 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

(2) 試合方法 

ア 成年男子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年女子、少年男子及び少年女

子は、１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リー

グ戦は、成年女子は各５チーム４グループ、少年男子は各４チーム４グループ、少年女

子は各４チーム８グループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進

む。 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年女子、少年男子及び少年女子の３種別とする。

成年男子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 

１ 期  日    2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 1 日（金） 10 月 2 日（土） 10 月 3 日（日） 10 月 4 日（月） 

成年男子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決 勝 

成年女子 １次リーグ １次リーグ 
１次リーグ 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決 勝 

少年女子 １次リーグ １次リーグ １次リーグ 
準 決 勝 

決 勝 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ 16 64 

460 
成年女子 １ ３ 32 128 

少年男子 １ ３ 47 188 

少年女子 １ ３ 20 80 

  ※ 成年男子及び成年女子の監督は、選手を兼ねることができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規則は、現行の日本卓球ルールによる。 

(2) 試合方法 

ア 少年男子は、トーナメント方式によって勝敗を決め、成年男子、成年女子及び少年女

子は、１次リーグ戦及び決勝トーナメント方式によって勝敗を決める。なお、１次リー

グ戦は、成年男子は各４チーム４グループ、成年女子は各４チーム８グループ、少年女

子は各５チーム４グループに分け、各グループの１位チームが決勝トーナメントに進

む。 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

ア ブロック大会を実施する種別は、成年男子、成年女子及び少年女子の３種別とする。

少年男子は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 
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17 卓球 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ２ ６ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ２ ６ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 20 16 32 

 

８ 表  彰 

(3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成

年女子及び少年男子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞と

し、成年男子及び少年女子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

(3) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 成年男子 
成年

女子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ６ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ６ ３ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 32 20 

 

８ 表  彰 

(3) 各種別の第１位から第５位（４チーム）までの都道府県に、賞状を授与する。なお、成

年男子及び少年女子の種別については、１次リーグ各グループの２位チームを５位入賞と

し、成年女子及び少年男子については、準々決勝で敗退したチームを５位入賞とする。 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

20 馬術 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選 手 数 

選手

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

個

人 

団

体 

計 個人 団体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ 10 ７ １ ８ 

東 北 

青森、岩手、宮城、秋田、 

山形、福

島 

10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

関 東 

茨城、栃木、群馬、埼玉、 

千葉、東京、神奈川、 

山梨 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、 

福井 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

東 海 
静岡、愛知、三重、岐

阜 
７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵

庫、奈良、和歌山 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

中 国 
鳥取、島根、岡山、広島、 

山口 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

四 国 香川、徳島、愛媛、高 ７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

５ 予選方法 

 

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選 手 数 

選手

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

個

人 

団

体 

計 個人 団体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ 10 ７ １ ８ 

東 北 

青森、岩手、宮城、秋田、 

山形、福

島 

10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

関 東 

茨城、栃木、群馬、埼玉、 

千葉、東京、神奈川、 

山梨 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、 

福井 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

東 海 
静岡、愛知、三重、岐

阜 
６ ４ ５ ２ ７ 17 11 １ 15 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵

庫、奈良、和歌山 
10 ８ ９ ２ 11 29 20 １ 21 

中 国 
鳥取、島根、岡山、広島、 

山口 
９ ７ ８ ２ 10 26 17 １ 18 

四 国 香川、徳島、愛媛、高 ７ ５ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月４日（日）から 10 月７日（水）まで（４日間） 

種 別 種 目 10 月４日（日） 10 月５日（月） 10 月６日（火） 10 月７日（水） 

成年男子 

フルーレ １～２回戦 ３回戦～決勝 
 

 
 

サーブル  
 

 
１～２回戦 ３回戦～決勝 

成年女子 

フルーレ １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 

 

 
 

エペ  
 

 
１ 回 戦 ２回戦～決勝 

少年男子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

少年女子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 26 日（日）から９月 29 日（水）まで（４日間） 

種 別 種 目 ９月 26 日（日） ９月 27 日（月） ９月 28 日（火） ９月 29 日（水） 

成年男子 

フルーレ １～２回戦 ３回戦～決勝   

エペ   １～２回戦 ３回戦～決勝 

成年女子 

フルーレ １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
  

サーブル   １ 回 戦 ２回戦～決勝 

少年男子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

少年女子 フルーレ  １～２回戦 
準々決勝～ 

決   勝 
 

 

 

 

 

20 馬術 

 

知 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、 

大分、宮崎、沖縄 
12 10 11 ２ 13 35 22 ２ 24 

開催県 鹿児島 ４ ３ ３ ２ ５ 12 12 １ 13 

計 84 67 74 20 94 245 168 12 180 

 

11 参加上の注意 

 

(3) 馬事衛生関係については、「燃ゆる感動かごしま国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施さ

れるので厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2020 年 10 月４日（日）から 10 月６日（火）までの８時から 17 時まで

（10 月６日のみ正午まで）に入厩するように計画すること。退厩は、2020 年 10 月７日（水）

から 2020 年 10 月 11 日（日）とし、午前８時から午後５時までの間に行うこと。 

 

 

ウ 参加馬に対する飼料は、参加都道府県が入厩時に持参し、退厩の際は全て持ち帰ること。

また、それ以外に必要な場合は、現地調達できるように燃ゆる感動かごしま国体・燃ゆる感

動かごしま大会霧島市実行委員会が斡旋する。 

エ 入退厩時の馬具等の運搬については、補助員等によるサポートを行うが、人数が限られて

いる為、選手・監督が主体的に実施すること。また、貴重品については責任を負いかねるの

で、各自で責任をもつこと。 

 

知 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、熊

本、大分、宮崎、鹿児

島、沖縄 

13 11 12 ２ 14 38 25 ２ 27 

開催県 三重 ４ ３ ３ ２ ５ 12 12 １ 13 

計 84 67 74 20 94 245 168 12 180 

 

11 参加上の注意 

 

(3) 馬事衛生関係については、「三重とこわか国体馬事衛生対策要項」に基づいて実施されるので

厳守すること。 

ア 参加馬の輸送は、2021 年９月 27 日（月）から９月 28 日（火）の午前８時から午後５時の

間と 2021 年９月 29 日（水）の午前８時から正午までの間に入厩するように計画すること。

退厩は、2021 年９月 30 日（木）から 2021 年 10 月４日（月）の午前８時から午後５時まで

の間に行うこと。 

 

ウ 参加馬に対する飼料は、参加都道府県が入厩時に持参し、退厩の際は全て持ち帰ること。

また、持参できない場合は三重とこわか国体・三重とこわか大会鈴鹿市実行委員会事務局に

事前に購入業者の斡旋を申し込むものとする。 

エ 入退厩時の馬具等の運搬については、補助員等によるサポートを行うが、人数が限られて

いる為、選手・監督が主体的に行うこと。また、貴重品の紛失・盗難等について主催者は責

任を負いかねるため、各自で責任を持って管理すること。 
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21 フェンシング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ２ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 18 18 18 

 

10 そ の 他 

(6) 用具検査について 

 

イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種 目 検 査 対 象 用 具 

10 月３日（土） 

12：00～17：00 

成年男子・成年女子フルー

レ  ○剣                      （４

本） 

○フルーレ・マスク        （２個） 

○エペ・マスク            （２個） 

○サーブル・マスク        （２個） 

○ボディワイヤー          （３本） 

○メタルジャケット        （２着） 

○フルーレ・マスクケーブル （２本） 

○サーブル・マスクケーブル （２本） 

○電気サーブル用グローブ 

もしくはカフ        （２個） 

10 月４日（日） 

8：00～競技終了 

成年男子・成年女子フルー

レ  

少年男子・少年女子フルー

レ  

10 月５日（月） 

8：00～競技終了 

成年男子フルーレ・サーブル 

成年女子フルーレ・エペ 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月６日（火） 

8：00～競技終了 

成年男子サーブル 

成年女子エペ 

少年男子・少年女子フルーレ 

10 月７日（水） 

8：00～競技終了 

成年男子サーブル 

成年女子エペ 
 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ３ ２ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 18 18 18 

 

10 そ の 他 

(6)  用具検査について 

 

イ 用具検査は、次の日程で行う。試合の前日には必ず検査を受けるようにすること。 

検 査 日 時 実 施 種 目 検 査 対 象 用 具 

９月 25 日(土) 

12：00～17：00 

成年男子・成年女子フルー

レ  

○剣                     （４本） 

○フルーレ・マスク       （２個） 

○エペ・マスク           （２個） 

○サーブル・マスク       （２個） 

○ボディワイヤー         （３本） 

○メタルジャケット       （２着） 

○フルーレ・マスクケーブル(２本） 

○サーブル・マスクケーブル(２本） 

○FIE 一体型サーブル用グローブ   

 FIE グローブ＋カフ    (２個） 

９月 26 日(日) 

８： 00～競技終

了 

成年男子・成年女子フルー

レ  

少年男子・少年女子フルー

レ  

９月 27 日(月) 

８： 00～競技終

了 

成年男子フルーレ・エペ 

成年女子フルーレ・サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

９月 28 日(火) 

８： 00～競技終

了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 

少年男子・少年女子フルーレ 

９月 29 日(水) 

８： 00～競技終

了 

成年男子エペ 

成年女子サーブル 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

22 柔道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月 10 日（土）から 10 月 12 日（月）まで（３日間） 

種 別 10 月 10 日（土） 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 

成年男子  決 勝 戦 ま で  

女  子   決 勝 戦 ま で 

少年男子 ３ 回 戦 ま で 決 勝 戦 ま で  

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 18 108 

522 女  子 １ ５ 22 132 

少年男子 １ ５ 47 282 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定

する。ただし、少年男子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 

(4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

男子 
女子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ４ 

開催県 鹿児島 １ １ 

計 18 22 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(4) 成年男子及び女子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した選手

とする。 

１ 期  日   2021 年９月 18 日（土）から９月 20 日（月）まで（３日間） 

種  別 ９月 18 日（土） ９月 19 日（日） ９月 20 日（月） 

成年男子   決勝戦まで 

女  子 ３回戦まで 決勝戦まで  

少年男子  決勝戦まで  

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合  計（人） 

成年男子 １ ５ 18 108 

522 女  子 １ ５ 47 282 

少年男子 １ ５ 22 132 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

５ 予選方法 

(1) 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表を決定

する。ただし、女子の代表は、ブロック大会を行わないで本大会に出場できる。 

 

(4) ブロック大会の所属都道府県及びその選抜代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 1 1 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ４ 

開催県 三重 １ １ 

計 18 22 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

 

(4) 成年男子及び少年男子の本大会に参加する選手は、原則としてブロック大会に出場した

選手とする。 
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23 ソフトボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ １ １ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ １ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ２ １ ２ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 13 13 13 13 
 

５ 予選方法 

 

 (4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次の表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ２ ２ 

関   東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈

川、山梨 
１ ２ ２ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ １ 

東   海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ １ １ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ １ １ １ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ １ 

九   州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児

島、沖縄 
２ ２ ２ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ １ 

計 13 13 13 13 
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１ 期  日   2020 年 10 月９日（金）から 10 月 12 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月９日（金） 10 月 10 日（土） 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
準々決勝・準決

勝 

３位決定戦・決

勝 

成年女子  １ 回 戦 
準々決勝・準決

勝 

３位決定戦・決

勝 

少年男子  １ 回 戦 
準々決勝・準決

勝 

３位決定戦・決

勝 

少年女子 １・２回戦 ３ 回 戦 
準々決勝・準決

勝 

３位決定戦・決

勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ 32 128 

444 
成年女子 １ ３ 16  64 

少年男子 １ ３ 16  64 

少年女子 １ ３ 47 188 

※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年９月 25 日（土）から９月 28 日（火）まで（４日間） 

種  別 ９月 25 日（土） ９月 26 日（日） ９月 27 日（月） ９月 28 日（火） 

成年男子  １ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

成年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

少年男子 
１ 回 戦 

２ 回 戦 
３ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

少年女子  １ 回 戦 
準 々 決 勝 

準 決 勝 

３位決定戦 

決   勝 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 チーム数 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ３ 16 64 

444 
成年女子 １ ３ 32 128 

少年男子 １ ３ 47 188 

少年女子 １ ３ 16 64 

※  成年選手は監督を兼任することができる。 
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５ 予選方法 

ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（少年女子は全都道府県が参加） 

ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ４ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ３ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ５ ２ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 32 16 16 
 

５ 予選方法 

ブロック大会を通過したチームが本大会に出場する。（少年男子は全都道府県が参加） 

ブロック大会区分及び選出チーム数は、下表のとおりとする。 

 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ４ ２ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ６ ２ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ 

東  海 静岡、愛知、岐阜 １ ２ １ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ４ ２ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ６ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ 

 計 16 32 
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25 弓道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(4)  ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 少年 

男子 女子 男子 女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ３ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ３ ２ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 24 24 19 19 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位

を共有し、次の順位を欠位とする。 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分及び各種別の代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都  道  府  県  名 
成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ３ ３ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ３ ３ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 24 24 19 19 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を

共有し、次の順位を欠位とする。 
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(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種目ともに成績により次の競技得点を与え

る。 

１位 24 点、２位 21 点、３位 18 点、４位 15 点、

５位 12 点、６位９点、７位６点、８位３点 

 

８ 表  彰 

(3) 近的競技、遠的競技とも第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

なお、得点については、次の順位のものを加え、当該都道府県で等分する。（追記） 

 

(1) 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種目ともに成績により次の競技得点を与え

る。１位 24 点、２位 21 点、３位 18 点、４位 15

点、 ５位 12 点、６位９点、７位６点、８位３点。 

 

８ 表  彰 

(3) 近的競技、遠的競技とも各種別の第１位から第８位までに賞状（総則７表彰(5)による） 

を授与する。 
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26 ライフル射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種

別 

種     目 （略 称） 

記

号 

ル

の

有

無

フ

ァ

イ

ナ 

監

督 

選

手 

都

道

府

県 

参

加 

計 

 

成

年

男

子 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（AP60） Ｆ 有 １ 16 

25m センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技

（CFP60） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技

（CFP30） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成

年

女

子 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 47 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） Ｍ 有 １ 16 

少

年

男

子 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） Ｎ 有 １ 47 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

Ｏ 

Ｐ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） Ｑ 有 １ 16 

少

年

女

子 

10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） Ｒ 有 １ 30 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

Ｓ 

Ｔ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） Ｕ 有 １ 16 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種

別 

種     目 （略 称） 

記

号 

ル

の

有

無

フ

ァ

イ

ナ 

監

督 

選

手 

都

道

府

県 

参

加 

計 

(人) 

成

年

男

子 

50m ライフル男子三姿勢 120 発競技（FR3×40） Ａ 有 

１ 

１ 22 

428 

50m ライフル男子伏射 60 発競技（FR60PR） 

50m ライフル男子膝射 20 発競技（FR20K） 

Ｂ 

Ｃ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ライフル男子立射 60 発競技（AR60） 

10m エア・ライフル男子伏射 60 発競技（AR60PR） 

Ｄ 

Ｅ 

有 

無 
１ 47 

10m エア・ピストル男子 60 発競技（AP60） Ｆ 有 １ 16 

25m センター・ファイア・ピストル男子 60 発競技

（CFP60） 

25m センター・ファイア・ピストル男子 30 発競技

（CFP30） 

Ｇ 

Ｈ 

有 

無 
１ 47 

成

年

女

子 

50m ライフル女子三姿勢 120 発競技（R3×40） 

50m ライフル女子伏射 60 発競技（R60PR） 

Ｉ 

Ｊ 

有 

無 
１ 22 

10m エア・ライフル女子立射 60 発競技（AR60W） 

10m エア・ライフル女子伏射 60 発競技（AR60PRW） 

Ｋ 

Ｌ 

有 

無 
１ 29 

10m エア・ピストル女子 60 発競技（AP60W） Ｍ 有 １ 16 

少

年

男

子 

10m エア・ライフル少年男子立射 60 発競技（AR60J） Ｎ 有 １ 30 

ビーム・ライフル少年男子立射 60 発競技（BR60J） 

ビーム・ライフル少年男子立射 30 発競技（BR30J） 

Ｏ 

Ｐ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年男子 60 発競技（BP60J） Ｑ 有 １ 16 

少

年

女

子 

10m エア・ライフル少年女子立射 60 発競技（AR60WJ） Ｒ 有 １ 47 

ビーム・ライフル少年女子立射 60 発競技（BR60WJ） 

ビーム・ライフル少年女子立射 30 発競技（BR30WJ） 

Ｓ 

Ｔ 

有 

無 
１ 22 

ビーム・ピストル少年女子 60 発競技（BP60WJ） Ｕ 有 １ 16 
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ＢはＣを、ＤはＥを、ＧはＨを、ＩはＪを、ＫはＬを、ＯはＰを、ＳはＴを兼ねるが、以上

のほかは監督と選手の兼任をはじめブロック予選から兼ねることができない。 

なお、Ｃ、Ｅ、Ｊ、Ｐ、Ｔは、ブロック予選を実施せず、Ｂ、Ｄ、Ｉ、Ｏ、Ｓのブロック予

選通過者が出場する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4)  使用標的 

 

ウ 25ｍセンター・ファイア・ピストル種目（Ｇ、Ｈ） 公式 25ｍ電子標的 

 

  (6) 競技方法 

記  号 種  目 射  撃  方  法 

Ａ  FR3×40 

 40 発（膝射 15、伏射 15、立射 10）で８－７位決定後、40

発の得点に 1 発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜

き戦 

Ｂ  FR60PR 
 伏射 10 発の得点に２発（１発 30 秒×２）ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｄ  AR60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｆ  AP60 
立射 10 発の得点に２発（１発 50 秒×２）ごとの得点を加

算していく勝ち抜き戦 

Ｇ  CFP60  本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ  R3×40  Ａの FR3×40 に同じ 

Ｋ  AR60W  Ｄの AR60 に同じ 

Ｍ  AP60W  Ｆの AP60 に同じ 

Ｎ  AR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｏ  BR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｑ  BP60J Ｆの AP60 に同じ 

Ｒ  AR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｓ  BR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｕ  BP60WJ Ｆの AP60 に同じ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＢはＣを、ＤはＥを、ＧはＨを、ＩはＪを、ＫはＬを、ＯはＰを、ＳはＴを兼ねるが、以

上のほかは監督と選手の兼任をはじめブロック予選から兼ねることができない。 

なお、Ｃ、Ｊ、Ｌ、Ｐ、Ｔは、ブロック予選を実施せず、Ｂ、Ｉ、Ｋ、Ｏ、Ｓのブロック

予選通過者が出場する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4)  使用標的 

 

ウ 25ｍセンター・ファイア・ピストル種目（Ｇ、Ｈ） 公式 25ｍ１・３号標的 

 

(6) 競技方法 

記 号 種  目 射 撃 方 法 

Ａ FR3×40 
40 発(膝射 15、伏射 15、立射 10)で８－７位決定後、40 発の得

点に立射１発（50 秒）ごとの得点を加算していく勝ち抜き戦 

Ｂ FR60PR 
伏射 10 発の得点に２発(１発 30 秒×２) ごとの得点を加算し

ていく勝ち抜き戦 

Ｄ AR60 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加算し

ていく勝ち抜き戦 

Ｆ AP60 
立射 10 発の得点に２発(１発 50 秒×２) ごとの得点を加算し

ていく勝ち抜き戦 

Ｇ CFP60 本選得点とファイナル速射 20 発の得点合計 

Ｉ R3×40 Ａの FR3×40 に同じ 

Ｋ AR60W Ｄの AR60 に同じ 

Ｍ AP60W Ｆの AP60 に同じ 

Ｎ AR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｏ BR60J Ｄの AR60 に同じ 

Ｑ BP60J Ｆの AP60 に同じ 

Ｒ AR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｓ BR60WJ Ｄの AR60 に同じ 

Ｕ BP60WJ Ｆの AP60 に同じ 
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５ 予選方法 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ Ｂ 

Ｃ 

Ｄ 

Ｅ 

Ｆ Ｉ 

Ｊ 

Ｍ Ｏ 

Ｐ 

Ｑ Ｒ Ｓ 

Ｔ 

Ｕ 

FR  

3×40 

FR 

60PR 

20K 

AR 

60 

60PR 

AP 

60 

R 

3×40 

60PR 

AP 

60W 

BR 

60J 

30J 

BP 

60J 

AR 

60WJ 

BR 

60WJ 

30WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東  北 

北海道、青森、 

岩手、宮城、秋田、 

山形、福島 

７ ３ ４ ４ ２ ３ ２ ３ ３ ４ ３ ２ 

関  東 

茨城、栃木、群

馬、埼玉、千葉、

東京、神奈川、山

梨 

８ ３ ７ ５ ４ ３ ２ ４ ３ ６ ３ ３ 

北信越 
新潟、長野、富山、 

石川、福井 
５ ３ ３ ３ １ ３ ２ ２ １ ３ ２ １ 

東  海 
静岡、愛知、三重、 

岐阜 
４ ３ ２ ２ １ ２ ２ ２ １ ３ ３ ２ 

近  畿 

滋賀、京都、大阪、 

兵庫、奈良、 

和歌山 

６ ２ ３ ３ ２ ２ ３ ２ ２ ３ ２ ３ 

中  国 
鳥取、島根、岡山、 

広島、山口 
５ ２ ３ ４ ２ ２ １ ２ １ ３ ２ １ 

四  国 
香川、徳島、愛媛、 

高知 
４ ２ ２ ２ １ ２ １ ３ ２ ２ ２ １ 

九  州 

福岡、佐賀、長崎、 

熊本、大分、宮崎、 

沖縄 

７ ３ ４ ５ ２ ４ ２ ３ ２ ５ ４ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 29 16 22 16 22 16 30 22 16 

 

６  参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

(1)  大会に参加する監督・選手は、当該年度の公益社団法人日本ライフル射撃協会会員登録

者であること。 

 

５ 予選方法 

 

 

 

 

６  参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

(1)  大会に参加する監督・選手は、当該年度の公益社団法人日本ライフル射撃協会会員登録

者であり、インティグリテイ教育を受講済のこと。 

 

ブ
ロ
ッ
ク
名 

都道府県名 

都
道
府
県
数 

成年男子 成年女子 少年男子 少年女子 

Ａ Ｂ 

Ｃ 

Ｆ Ｉ 

Ｊ 

Ｋ 

Ｌ 

Ｍ Ｎ Ｏ 

Ｐ 

Ｑ Ｓ 

Ｔ 

Ｕ 

FR 

3×40 

FR 

60PR 

20K 

AP 

60 

R 

3×40 

60PR 

AR 

60W 

60WPR 

AP 

60W 

AR 

60J   

BR 

60J 

30J 

BP 

60J  

BR 

60WJ 

30WJ 

BP 

60WJ 

北海道 

東 北 

北海 道、 青

森、岩手、宮

城、秋田、山

形、福島 

７ ３ ４ ２ ３ ４ ２ ４ ３ ３ ３ ２ 

関 東 

茨城、栃木、

群馬、埼玉、

千葉、東京、

神奈川、山梨 

８ ４ ７ ４ ３ ７ ２ ６ ４ ３ ４ ３ 

北信越 

新潟、長野、

富山、石川、

福井 

５ ３ ３ １ ３ ３ ２ ４ ２ １ ２ １ 

東 海 
静岡、愛知、

岐阜 
３ ２ ２ １ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ ２ 

近 畿 

滋賀、京都、

大阪、兵庫、

奈良、和歌山 

６ ２ ３ ２ ２ ３ ３ ３ ２ ２ ２ ３ 

中 国 

鳥取、島根、

岡山、広島、

山口 

５ ２ ３ ２ ２ ３ １ ３ ２ １ ２ １ 

四 国 
香川、徳島、

愛媛、高知 
４ ２ ２ １ ２ ２ １ ２ ３ ２ ２ １ 

九 州 

福岡、佐賀、

長崎、熊本、

大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 

８ ３ ４ ２ ４ ４ ２ ５ ３ ２ ４ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 

 計 47 22 29 16 22 29 16 30 22 16 22 16 
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10  参加上の注意 

 

(10) 選手は用具のルール適合に責任を持ち、公式練習も含む大会期間中に用具検査場で適合

状況について、任意競技前検査として測定、確認をすることができる。 

 

 

 

10 参加上の注意 

 

(10) ワンタイムオンリー検査を受けていない人は、競技前検査を受けること。（追記）公式

練習も含む大会期間中に用具検査場で適合状況について、任意競技前検査として測定、確

認をすることができる。 
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１ 期  日   2020 年 10 月４日（日）から 10 月８日（木）まで（５日間） 

種 別 
10月４日

（日） 

10月５日

（月） 

10月６日

（火） 

10月７日

（水） 

10月８日

（木） 

成年男子 
 

 
予選プール 決勝トーナメント 

  

女 子 
  

 

 
予選プール 決勝トーナメント 

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
 

 

準 決 勝 

５・７位決定戦 
決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(3) 成年男子の試合形式 

 

イ 決勝トーナメント戦 

決勝トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、サドンデス方式の  

延長戦により勝敗を決定する。延長戦は、試合終了後の１分後に始まり、５分間のピリ

オドで行われる。各ピリオド終了後にエンドを入れ替え、ハーフタイムはとらない。ど

ちらかのチームが得点（ドロップゴール、ペナルティゴール、またはトライ）するまで

５分間のピリオドを繰り返す。 

 

５ 予選方法 

(1) 競技規則、罰則、参加資格等については、本大会に準ずる。 

 

イ 公益財団法人日本ラグビーフットボール協会では、７・８月をシーズンオフと定めて 

いるので、この期間に試合を行うことは適切でないが、国民体育大会のブロック大会を 

行うため、やむを得ず特例を認める。ただし、事故防止の観点から試合開始時刻につい 

ては、午前、午後の適切な時間帯を選び慎重に行うこと。 

 

 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ４ ２ 

１ 期  日   2021 年９月 30 日（木）から 10 月４日（月）まで（５日間） 

種 別 ９月 30 日（木） 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成年男子 
 

 
  予選プール 決勝トーナメント 

女 子 
 

予選プール 決勝トーナメント   

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 
 

 

準 決 勝 

５・７位決定戦 
決  勝 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(3) 成年男子の試合形式 

 

イ 決勝トーナメント戦 

決勝トーナメント戦において前後半終了時点で同点の場合は、サドンデス方式の延長

戦により勝敗を決定する。延長戦に入る前に、レフリーは試合前と同じようにトスを行

う。試合終了後の１分後に始まり、５分間のピリオドで行われる。各ピリオド終了後に

エンドを入れ替え、ハーフタイムはとらない。どちらかのチームが得点（ドロップゴー

ル、ペナルティゴール、またはトライ）するまで５分間のピリオドを繰り返す。 

 

５ 予選方法 

(1) 競技規則、罰則、参加資格等については、本大会に準ずる。 

 

イ 公益財団法人日本ラグビーフットボール協会では、７・８月をシーズンオフと定めて

いるので、この期間に試合を行うことは適切でないが、国民体育大会のブロック大会を

行うため、やむを得ず特例を認める。ただし、事故防止の観点から試合開始時刻につい

ては、午前、午後の適切な時間帯を選び慎重に行うこと。 

上記の理由で少年の部は決勝も含め、前後半 25 分ハーフで実施することとする。（追

記） 

 

(5) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 
女子 

少年 

男子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ １ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ５ ３ 
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北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ２ ２ ２ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 16 16 15 

 

10 参加上の注意 

 

(2) 女子は、必ずマウスガード、歯を保護するものの着用を義務とすること。また、19 歳 

未満の選手には、ヘッドギア（ＷＲのマークがついたもの）着用も義務とすること。 

なお、競技規則はワールドラグビー制定の『2020 年度 7 人制競技規則』を適用するが、 

安全面を考慮し、スクイズボールや危険とみなされたプレーにおいてはレフリーの判断で

ペナルティを課す場合がある。 

 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ ２ ２ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 16 16 15 

 

10 参加上の注意 

 

(2) 女子は、必ずマウスガード、歯を保護するものの着用を義務とすること。また、19 歳未

満の選手には、ヘッドギア（ＷＲのマークがついたもの）着用も義務とすること。 

なお、競技規則はワールドラグビー制定の『2021 年度７人制競技規則』を適用するが、

安全面を考慮し、スクイズボールや危険とみなされたプレーにおいてはレフリーの判断で

とめる場合がある。 
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29 スポーツク

ライミング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東  北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ３ ２ 

関  東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ １ 

東  海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ 

近  畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ２ 

中  国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ ２ ２ 

四  国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ １ 

九  州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ３ ３ ３ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 18 20 18 

 

 

 

 

５ 予選方法 

 

(4) ブロック大会区分、及び代表チーム数は下記の通りとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 
成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ３ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ３ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ２ 

開 催 県 三重 １ １ １ 

計 18 20 18 
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３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種    目 
監

督 

選

手 

参  加 

都道府県 

小計 

（人） 

合計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 

453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

 

 (3) カヌースプリント 

発艇は、自動発艇装置を用い、決勝判定は、写真判定システムによる。 

 

 

(4) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、150ｍ以上 400ｍ以内で、漕航可能な急流とする。 

イ カヌーワイルドウォーターコースは、漕航可能な急流とし、1,500ｍ以内とする。 

ただし、スプリント種目は、カヌースラロームコースを使用する。 

ウ カヌースラローム、カヌーワイルドウォーターの発艇及び決勝線は、電子判定システ

ムによるものとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 種    目 監督 選手 

参  

加 

都道府

県 

小 計 

（人） 

合 計 

（人） 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男子 
Ｋ－１（カヤックシングル） 

１ 

１ 24 

323 

453 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 24 

成年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 10 

少年男子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

Ｋ－４（カ ヤ ッ ク フ ォ ア） ４ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ 26 
 Ｃ－２（カナディアンペア） ２ 12 

少年女子 
Ｋ－１（カヤックシングル） １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） ２ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） 

１ 

１ 24 

130 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

成年女子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ 10 

 

(3) カヌースプリント 

発艇は、連盟が公認した自動発艇装置を用い、決勝判定は、連盟が公認した写真判定シ

ステムによる。 

 

(4) カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

ア カヌースラロームコースは、150ｍ以上 400ｍ以内で、漕航可能な急流とする。 

イ カヌーワイルドウォーターコースは、漕航可能な急流とし、約 1,500ｍとする。 

ただし、スプリント種目は、カヌースラロームコースを使用する。 

ウ カヌースラローム、カヌーワイルドウォーターの発艇及び決勝部署には、連盟が公認

した電子判定システム（光電管・ビデオシステム等）を用いる。 
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５ 予選方法 

 

 

 

(3) （省略）  

(4) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、公益社団法人日本カヌー連盟の公認艇を用いる。 

 

 

 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル・ペア艇は、参加都道府県の持込艇とし、フォア艇は、公益社団法人日本

カヌー連盟の公認を経た鹿児島県で準備した貸与艇とする。ただし、鹿児島県は、予

備艇を用意する。 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 

東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 

国 

九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ４ ５ ３ ２ ４ ３ ２ ４ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カヤックフォア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男

子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女

子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ ２ ２ ２ １ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

５ 予選方法 

(3) ブロック大会にて本大会への参加枠を獲得した都道府県は、ブロック大会で参加枠を獲

得した選手に代えて、都道府県予選会の同一種別目に参加した選手をもって、当競技種目

に参加させることができる。（追記） 

(4) （省略） 

(5) ブロック大会区分及び代表の種目数は、下記のとおりとする。 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 用艇、配艇及び点検 

各種目とも、カヌー艇は、規則に則り、連盟の公認艇を用いる。 

選手が使用する艇・パドルを含む用具・用品等の商標及び標識は、所属の都道府県名・

都道府県章・都道府県マスコット及び製造者の名称・称号・ロゴ・商品名以外は認めない。

（追記） 

ア カヌースプリント 

(ｱ) シングル・ペア艇は、参加都道府県の持込艇とし、フォア艇は、連盟の公認を経た

三重県で準備した貸与艇とする。ただし、三重県は、予備艇を用意する。 

 

種 

別 

種  目 

ブロックごとの本大会出場数割当 

合 

計 
北
海
道 

東 

北 

関 
東 

北
信
越 

東 

海 

近 

畿 

中 

国 

四 

国 

九 

州 

開
催
県 

ス 

プ 

リ 

ン 

ト 

成年男

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

成年女

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ２ ３ ２ １ ２ ２ ２ ３ １ 19 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

少年男

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ５ ３ ２ ４ ３ ２ ５ １ 29 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｋ－４（カヤックフォア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

Ｃ－１（カナディアンシングル） １ ３ ４ ３ ２ ３ ３ ２ ４ １ 26 

Ｃ－２（カナディアンペア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

少年女

子 

Ｋ－１（カヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｋ－２（カ ヤ ッ ク ペ ア） １ １ ２ １ １ １ １ １ ２ １ 12 

ワ
イ
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス

ラ

ロ

ー

ム 

成年男

子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ３ ４ ２ ２ ３ ２ ２ ４ １ 24 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

成年女

子 

Ｋ－１（スラロームカヤックシングル） １ ２ ３ ２ １ ２ ２ ２ ３ １ 19 

Ｃ－１（スラロームカナディアンシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 

Ｋ－１（ワイルドウォーターカヤックシングル） １ １ １ １ １ １ １ １ １ １ 10 
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(ｲ) 公式練習は、競技開始３日前から参加都道府県に時間制で割り当てる。公式練習

に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 検艇ならびにライフジャケットの点検は、以下の定められた時間内に行うこと。

時間は厳守すること。 

2020 年 10 月７日（水） 午前９時から正午及び午後１時から午後４時まで 

2020 年 10 月８日（木） 午前９時から正午まで 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。ただし、鹿児島県は、予備艇を用意する。 

(ｲ) 公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 持込艇には、燃ゆる感動かごしま国体湧水町実行委員会が用意した標識（縦 20cm

×横 40cm）をスラローム艇は前甲板に艇前から艇尾に向けて貼るものとし、ワイル

ドウォーター艇は艇前の両側面に艇前から艇尾に貼るものとする。 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検艇・点検は、以下のとおりとする。なお、定められた時

間内に受付を行い、時間は厳守すること。ただし、カヌースラロームは事前（自主）

点検とする。 

2020 年 10 月７日（水） 正午から午後４時まで 

2020 年 10 月８日（木） 午後２時から午後４時 30 分まで 

 

(2) 服装 

監督・選手は式典、会議など公式行事は、各都道府県指定のユニフォームで参加すること。 

 

 

 

 

 

(ｲ) 競技開始 3 日前から実施する公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

 

(ｳ) 検艇ならびにライフジャケットの点検は、以下の定められた時間内に行うこと。時

間は厳守すること。 

2021 年９月 29 日（水）午前９時から正午及び午後１時から午後４時まで 

2021 年９月 30 日（木）午前９時から正午まで 

イ カヌースラローム・カヌーワイルドウォーター 

(ｱ) 参加都道府県の持込艇とする。ただし、三重県は、予備艇を用意する。 

(ｲ) 公式練習に関する運営事項は、別途指示する。 

(ｳ) 持込艇には、開催地実行委員会が用意した標識（縦 20cm×横 40cm）を前甲板に、艇

前から艇尾に向けて貼るものとする。 

(ｴ) 艇・ライフジャケットの検艇・点検は、以下のとおりとする。なお、定められた時

間内に受付を行い、時間は厳守すること。ただし、カヌースラロームの事前検定（商

標を含む）は自主点検とする。 

事前検定 2021 年９月 29 日（水）正午から午後４時まで 

事前検定 2021 年９月 30 日（木）正午から午後４時 30 分まで 

事後検定 各決勝レース後に検定を行う 

 

(2) 服装 

ア 監督・選手は式典、会議など公式行事は、各都道府県指定のユニフォームで参加すること。 

イ 選手が着用する競技用ユニフォームは、競技・種目・種別で都道府県ごとに統一するも

のとし、商標及び標識は、所属の都道府県名・都道府県章・都道府県マスコット及び製

造者の名称・称号・ロゴ・商品名以外は認めない。（追記） 
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１ 期  日   2020 年 10 月 10 日(土)から 10 月 12 日(月)まで（３日間） 

種  別 10 月 10 日（土） 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 

成年男子 

少年男子 

午前           

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーショ

ンラウンド） 

競技 

(イリミネーションラ

ウンド～セミファイナ

ル) 

 

競技 

(フ ァ イ ナ ル ラ ウ ン

ド) 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 
成年女子 

少年女子 

午後        

※用具検査 

練習 

競技 

（クォリフィケーショ

ンラウンド） 

※ 用具検査は 10 月９日（金）13：00～15：00 に練習会場で行い、10 月 10 日の用具検査は、  

10 月９日に未検査のものと、再検査のみとする。 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日(金)から 10 月３日(日)まで（３日間） 

種  別 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 

）） 

成年女子 

 

少年女子 

午前  

※用具検査 

練習・競技 

(クォリフィケーション 

ラウンド） 
競技 

（イリミネーションラ

ウンド～セミファイナ

ル） 

 

競技 

（ファイナルラウンド） 

ブロンズメダルマッチ 

ゴールドメダルマッチ 成年男子 

 

少年男子 

午後 

※用具検査 

練習・競技 

（クォリフィケーション 

ラウンド） 

 

※ 用具検査は、９月 30 日（木）13：00～15：00 に練習会場で行い、10 月１日の用具検査

は、９月 30 日に未検査のものと、再検査のみとする。 

※ 練習会場は、９月 30 日（木）から 10 月２日（土）午前８時 30 分から午後４時まで松阪

市総合運動公園多目的グラウンドに開設する。（追記） 
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31 アーチェリー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小計（選手計） 合計（選手・監督計） 

成年男子 
52 名 

１都道府県 

２名以内 

３ 14 42 

280 
成年女子 ３ 14 42 

少年男子 ３ 24 72 

少年女子 ３ 24 72 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技の方法 

 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年８チーム、少年16チームとする。ただ

し、１位から８位まで又は１位から16位までに同順位及び８位、16位に同順位が出た場

合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第207条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド及びファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施する。

なお、５位から８位までの順位は、1/4 ファイナルのポイント数で順位を決定する。ポ

イント数が同数の場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第 207 条５項）により順

位を決定する。 

 

５ 予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ ２ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ３ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ２ ２ ３ ３ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 14 14 24 24 

 

10 参加申込方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な場合のみ認める。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届

けなければならない。 

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小計(選手計) 合計(選手・監督計) 
成年男子 

52 名 

１都道府県 

２名以内 

３ 24 72 

280 
成年女子 ３ 24 72 

少年男子 ３ 14 42 

少年女子 ３ 14 42 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技の方法 

 

ウ イリミネーションラウンド進出チームは、成年 16 チーム、少年８チームとする。ただ

し、１位から 16 位まで、又は１位から８位までに同順位及び 16 位、８位に同順位が出

た場合は、全日本アーチェリー連盟競技規則（第 208 条５項）により順位を決定する。 

エ イリミネーションラウンド及びファイナルラウンドは、オリンピックラウンドで実施

する。なお、５位から８位までの順位は、1/4 ファイナルのポイント数で順位を決定す

る。ポイント数が同数の場合は全日本アーチェリー連盟競技規則（第 208 条５項）によ

り順位を決定する。 

 

５ 予選方法 

(5) ブロック大会区分及び代表都道府県数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ２ ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ４ ２ ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ １ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 １ １ １ １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ３ １ １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ４ ２ ２ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 24 24 14 14  

 

10 参加申込方法 

(3) 参加申込み締切後の選手・監督の変更は、疾病、傷病等特別な事情でない限り認められな

い。 

なお、変更する場合は、下記のア、イ、ウの事務局宛に文書で、監督会議前日までに届

けなければならない。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

32 空手道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 参加上の注意 

(1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具

（ニューメンホー〔Ⅴ・Ⅵ・Ⅶ〕、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、

セフティーカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女子のみ]、イン

ステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。拳サポーター、ボディプロテ

クター、インステップガード・シンガードは WKF 検定のものも可とする。チェストガー

ドは WKF 検定のものとする。(注２) 

 

 

10 参加上の注意 

 (1) 安全具について 

ア 組手競技においては、危険防止のため公益財団法人全日本空手道連盟検定の安全具

（ニューメンホー〔削除・Ⅵ・Ⅶ〕、拳サポーター[赤・青]、マウスピース［任意とする］、

セフティーカップ[男子のみ]、ボディプロテクター、チェストガード[女子のみ]、イン

ステップガード・シンガード[赤・青]）を使用すること。拳サポーター、ボディプロテ

クター、インステップガード・シンガードは WKF 検定のものも可とする。チェストガー

ドは WKF 検定のものとする。(注２) 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

33 クレー射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【実施なし】 

 １ 期  日   2021 年９月 30 日（木）から 10 月３日（日）まで（４日間）  

種  別  ９月 30 日（木） 10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 

トラップ  

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 

スキート  

 

２ 会  場   伊賀市  三重県上野射撃場  

 

３ 種別及び参加人数 

種  別  監  督  選  手  参加都道府県  合 計（人）  

トラップ 
１ 

２ 47 
235 

スキート ２ 47 

※ 各県監督は、本要項第６項（5）に基づく有資格者を含めて編成されなければならない。 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技はすべて国内ルール（JCSA）を遵守し、国体方式に則り実施する。 

(2) 競技方法 

種 別  
団体

人員  

使用銃  装 弾  標 的  

射撃方法  
個人満

点  

団体満

点  一般社団法人日本クレー射撃協会が  

検定公認したもの  

トラッ

プ  
２  

12 番以

下の散弾

銃  

2.41 ㎜

（±0.1

㎜）以下又

は 7.5 号以

下 

クレービジョン 

国内ルール

（JCSA）に

よる  

100 点 200 点 



第 76回国民体育大会（三重県）各競技実施要項（案）における第 75 回国民体育大会（鹿児島県）からの変更点 

35 

33 クレー射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキー

ト  
２  

2.0 ㎜（±

0.1 ㎜）以

下又は９号

以下  

100 点 200 点 

 

５ 予選方法 

(1) 一般社団法人日本クレー射撃協会に加盟している各都道府県協会は、予選会を実施し、

本大会に出場するトラップの代表及びスキートの代表を決定する。 

 

(2) 代表チーム数は、下記のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 代表チーム数 

北 海 道 北海道 １ 

東   北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ 

関   東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ８ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ 

東   海 静岡、愛知、岐阜 ３ 

近   畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ 

中   国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ 

四   国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ 

九   州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ 

開 催 県 三重 １ 

計 47 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。  

(1) 鉄砲所持許可証及び火薬類譲受許可証を有する者であること。  

(2) 選手は、2003 年４月１日以前に生まれた者であること。  

(3) 一般社団法人日本クレー射撃協会に個人登録している者。  

(4) 何れかの事由により一般社団法人日本クレー射撃協会規程及び国体委員会規程に抵触

した場合、競技会へ参加することができない。  

(5) 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認クレー

射撃コーチ１の資格を有する者であること。  

 

７ 総合成績決定方法 

  総合成績（天皇杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都道府県順に

順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。  

(1) 競技得点  

天皇杯対象種別  競 技 得 点 

トラップ  

スキート  

 各個人の得点合計で各種別の順位を決定し、１位 24 点、２位 21 点、 

３位 18 点、４位 15 点、５位 12 点、６位９点、７位６点、８位３点の 

競技得点を与える。 
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33 クレー射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 参加得点 

本大会に参加した都道府県に 10 点与えるが、参加しなかった場合には与えない。 

(3) 順位同点の決定方法 

ア 種別団体同点の場合（国体方式） 

トラップ、スキート射撃得点が同点の場合、ISSF ルールに準じ、チームメンバーの最 終

ラウンドの合計得点の高い方より上位とする。ただし、最終ラウンドの合計得点も同点

であった場合は、第３ラウンドの合計得点の高い方より上位とする。 

また、第３ラウンドの合計得点も同点であった場合は、同じようにその前のラウンド

にさかのぼって合計得点の高い方を上位とする。なお、第１ラウンドまでさかのぼって

も同点であった場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

イ 種別個人同点の場合 

トラップ、スキート射撃個人得点が同点の場合、上位３位までは競射を行う。その競

射の方法は、次のとおりとする。 

トラップ： １ラウンド 25 個撃ちの競射を行い、その成績により順位が決められる。

それでも決定できない場合は、さらに競射を行う。その競射は審判団の抽

選による射順に従い、ISSF 競射規定（シュート・オフ）に則り行われる。 

スキート： １ラウンド 25 個撃ちの競射を行い、その成績により順位が決められる。

それでも決定できない場合は、さらに競射を行う。その競射は審判団の抽

選による射順に従い、ISSF 競射規定（シュート・オフ）に則り行われる。 

また、トラップ、スキート共に、25 個撃ち競射後のさらなる競射においては、標的に

対しコールするまでの時間は、トラップ 12 秒以内、スキート 15 秒以内とする。 

なお、第４位以下の同点の場合の順位についての競射は行わず、最終ラウンドの 25 個

の成績により決められ、得点の高い方が上位となる。もし、それで順位が決定できない

場合は、最終ラウンドより 1 つ前の成績により決め、以下同様にさかのぼる。 

また、全ラウンドが同じ得点であった場合には、最終ラウンドの初めから失点がある

までの命中数を数え、その多い方を上位とする。それでも同じなら、最終ラウンドの 1

つ前のラウンドで同じことを行う。 

 

８ 表  彰 

(1) 総合成績第１位から第８位までの都道府県に表彰状を授与する。 

(2) 総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

(3) 各種別団体成績第１位から第８位までの都道府県に賞状を授与する。 

(4) 各種別個人成績第１位から第８位までの個人に賞状を授与する。 

 

９ 参加申込み方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。  

(1) 所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の

うえ、所属都道府県体育協会を通じて 2021 年９月２日（木）までに申込手続きを完了す

ること。 

(2) 締切期限以降は所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。 

(3) 参加申込締切後の選手変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取

扱いについては次のとおりとする。  

ア 提出期日   監督会議まで  

イ 提 出 先  

(ｱ) 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  
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33 クレー射撃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 607 号 

一般社団法人日本クレー射撃協会 

TEL 03-6804-3970 FAX 03-6804-3971 

 

(ｲ) 〒514-0004  三重県津市栄町一丁目 891 合同ビル４階 

三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会事務局 

（三重県地域連携部国体・全国障害者スポーツ大会局 

競技・式典課 競技班） 

TEL 059-224-2750 FAX 059-224-2075 

(ｳ) 〒518-1313  三重県伊賀市馬場 1128 番地の１ 

三重とこわか国体伊賀市実行委員会事務局 

（伊賀市企画振興部国体推進課） 

TEL 0595-43-9100 FAX 0595-43-9102 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、上記の提出後、別途、所定の手続き

により参加申込み情報を訂正する。 

 

10 参加上の注意 

(1) 銃器は各自持参すること。 

(2) 装弾は射撃競技場で購入すること。 

(3) 銃砲所持許可証及び火薬類譲受許可証は必ず競技会場に携帯すること。  

(4) 公式練習は下記のとおりとする。 

種  別  
９月 26 日

（日） 

９月 27 日

（月） 

９月 28 日

（火） 

９月 29 日

（水） 

トラップ  

スキート  
第１日目 第２日目 第３日目 

第４日目 

※午前中 

 

11 そ の 他 

(1) 組合せ抽選会 

日 時   2021 年９月７日（火） 午後１時～２時 

場 所   JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

TEL 03-6804-3970 FAX 03-6804-3971 

(2) 役員分科会 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後１時 

場 所   三重県上野射撃場 会議室 

〒518-0813 三重県伊賀市蓮池 987 

TEL 0595-36-2570 FAX 0595-36-1111 

(3) クレーセット 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後２時 

場 所   三重県上野射撃場 

〒518-0813 三重県伊賀市蓮池 987 

TEL 0595-36-2570 FAX 0595-36-1111 

(4) 監督会議 

日 時   2021 年９月 29 日（水） 午後３時 30 分 

場 所   調整中 
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33 クレー射撃 

 

(5) 表彰式 

日 時   2021 年 10 月３日（日） 午後２時 30 分 

場 所   三重県上野射撃場 

〒518-0813 三重県伊賀市蓮池 987 

TEL 0595-36-2570 FAX 0595-36-1111 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

34 なぎなた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月 10 日（土）から 10 月 12 日（月）まで（３日間） 

種 別 種目 時間 10 月 10 日（土） 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 

成年女子 

演技 午前  

１・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準  決  勝  戦 

３ 位 決 定 戦 

決    勝    戦 

 

試合 
午前   

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準  決  勝  戦 

３ 位 決 定 戦 

決  勝  戦 

午後  １・２・３回戦  

少年女子 

演技 午前 

１・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準  決  勝  戦 

３ 位 決 定 戦 

決  勝  戦 

 

 

試合 午後 

１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準  決  勝  戦 

３ 位 決 定 戦 

決  勝  戦 

 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(1) 競技規定及び審判員 

   ア 公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規定並びに審判規定による。 

  

  ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

   （成年女子は２本目・６本目・７本目、少年女子は１本目・４本目・５本目） 

１ 期  日   2021 年９月 26 日（日）から９月 28 日（火）まで（３日間） 

種 別 種 目 時 間 ９月 26（日） ９月 27（月） ９月 28 日（火） 

成年女子 

演技 午前 

 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

 

試合 
午前 

  ３ 回 戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

午後  １ ・ ２ 回 戦  

少年女子 

演技 午前 

１・２・３回戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

  

試合 

午前 

 準 決 勝 戦 

３ 位 決 定 戦 

決 勝 戦 

 

午後 

１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 戦 

順位決定予備戦 

５～８位決定戦 

  

 

４ 競技上の規程及び方法 

(1) 競技規程及び審判員 

   ア 公益財団法人全日本なぎなた連盟競技規程並びに審判規程による。 

  

  ウ 演技 各種別、指定された「しかけ・応じ」３本を旗形式により行う。 

   （成年女子は１本目・５本目・８本目、少年女子は２本目・３本目・５本目） 



第 76回国民体育大会（三重県）各競技実施要項（案）における第 75 回国民体育大会（鹿児島県）からの変更点 

39 

34 なぎなた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

総則16の定めによるほか、次による。 

(1) 成年女子 

  ア 各都道府県の予選会は、2020年８月30日（日）までに終了すること。 

  イ 報告 

   (ｱ) 予選会の実施期日が決定した場合には、所定の用紙により2020年６月19日（金）

までに公益財団法人全日本なぎなた連盟宛に報告すること。 

(ｲ) 予選会の結果については、速やかに所定の要領により2020年８月30日（日）までに

公益財団法人全日本なぎなた連盟宛に報告すること。 

(2) 少年女子 

  ア 各ブロック大会は、2020年８月30日（日）までに終了すること。 

  イ 報告 

(ｱ) ブロック大会主管連盟は、実施要項を2020年４月17日（金）までに公益財団法人全

日本なぎなた連盟宛に提出すること。 

(ｲ) 各都道府県は予選会の結果を所定の要領により、各ブロック大会開催前に公益財

団法人全日本なぎなた連盟宛に報告すること。 

(ｳ) ブロック大会主管連盟は、結果について速やかに所定の要領により2020年８月30

日（日）までに公益財団法人全日本なぎなた連盟宛に報告すること。 

 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ８ ８ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ ４ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ７ ７ ５ 

開催県 鹿児島 １ １ １ 

計 47 47 32 

 

 

５ 予選方法 

総則 16 の定めによるほか、次による。 

(1) 成年女子              

  ア 各都道府県の予選会は、2021 年８月 29 日（日）までに終了すること。 

  イ 報告                                

   (ｱ) 予選会の実施期日が決定した場合には、所定の用紙により 2021 年６月 18 日（金）

までに公益財団法人全日本なぎなた連盟あて報告すること。       

 (ｲ) 予選会の結果については、速やかに所定の要領により 2021 年８月 29 日（日）ま

でに公益財団法人全日本なぎなた連盟あて報告すること。 

(2) 少年女子             

  ア 各ブロック大会は、2021 年８月 29 日（日）までに終了すること。 

  イ 報告                    

(ｱ) ブロック大会主管連盟は、実施要項を 2021 年４月 16 日（金）までに公益財団法

人全日本なぎなた連盟あて提出すること。 

(ｲ) 各都道府県は予選会の結果を所定の要領により、各ブロック大会開催前に公益財

団法人全日本なぎなた連盟あて報告すること。 

(ｳ) ブロック大会主管連盟は、結果について速やかに所定の要領により 2021 年 8 月 29

日（日）までに公益財団法人全日本なぎなた連盟あて報告すること。 

 

 

ﾌﾞﾛｯｸ名 都 道 府 県 名 
成年 

女子 

少年女子 

演技 試合 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ６ ６ ４ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ８ ８ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ ５ ３ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ６ ６ ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ ３ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ８ ８ ５ 

開催県 三重 １ １ １ 

計 47 47 32 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年 10 月４日（日）から 10 月８日（木）まで（５日間） 

種

別 

10 月４日

（日） 

10 月５日

（月） 

10 月６日

（火） 

10 月７日

（水） 

10 月８日

（木） 

成

年

男

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

(２人チーム

戦) 

予   選 

団 体 戦 

(２人チーム

戦) 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム

戦) 

決   勝 

  
個 人 戦 

決    勝 

団 体 戦 

(４人チーム

戦) 

予   選 

 

成

年

女

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

(２人チーム

戦) 

予   選 

団 体 戦 

(２人チーム

戦) 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム

戦) 

決   勝 

  
個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム

戦) 

予   選 

 

少

年

男

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

団 体 戦 

予   選 

団 体 戦 

決   勝 
  

個 人 戦 

予選<後半> 

個 人 戦 

決   勝 
   

少

年

女

子 

個 人 戦 

予選<前半> 

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

予   選 
  

 
個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

決   勝 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2021 年 10 月１日（金）から 10 月４日（月）まで（４日間） 

種

別 
10 月１日（金） 10 月２日（土） 10 月３日（日） 10 月４日（月） 

成

年

男

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

 

 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

成

年

女

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

個 人 戦 

決   勝 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

予   選 

団 体 戦 

(４人チーム戦) 

決   勝 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ａ 組 予 選 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

Ｂ 組 予 選 

 

 

 

 

 

 

団 体 戦 

(２人チーム戦) 

決   勝 

 

少

年

男

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

団 体 戦 

予   選 

団 体 戦 

決   勝 
 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

個 人 戦 

決   勝 
  

少

年

女

子 

 

個 人 戦 

予選<前半> 

 

団 体 戦 

予   選 

団 体 戦 

決   勝 
 

 

個 人 戦 

予選<後半> 

 

個 人 戦 

決   勝 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

36 ゴルフ 

 

 

 

 

 

(7) 特定の用具の使用制限について 

  ア 適合ドライバーヘッドリスト（ローカルルールひな型Ｇ－１）を適用する。 

  イ 溝とパンチマークの規格（ローカルルールひな型Ｇ－２）を適用する。 

  ウ 適合球リストの条件（ローカルルールひな型Ｇ－３）を適用する。 

 

(7) 特定の用具の使用制限 

  ア 適合ドライバーヘッドリスト（ローカルルールひな型Ｇ－１）を適用する。 

  イ 溝とパンチマークの仕様（ローカルルールひな型Ｇ－２）を適用する。 

  ウ 適合球リスト（ローカルルールひな型Ｇ－３）を適用する。 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

37 トライアス

ロン 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(2) 競技方法 

   ア 一選手が３種目（スイム1.5km・バイク42.8km・ラン10.7km）の競技を連続して行い、

その合計タイムを競う。 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

  

 (2) 競技方法 

ア 一選手が３種目（スイム1.5km・バイク40km・ラン10km）の競技を連続して行い、そ

の合計タイムを競う。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合

計とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位を決定する。 

 

35 ボウリング 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山

梨 
５ ４ ５ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ ２ ３ ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、沖縄 ５ ４ ４ ３ 

開催県 鹿児島 １ １ １ １ 

計 28 24 24 23 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種別１名に限り

予備登録選手との変更を認めるものとし、監督の変更も疾病、障害等の特別な場合のみ、

各種別１名に限り認めるものとする。それらの取り扱いについては、次のとおりとする。 

 

 

５ 予選方法 

 (2) ブロック大会 

 

ウ ブロック大会区分及びその代表都道府県数は下記のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ３ ３ ３ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、 

山梨 
５ ４ ５ ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ３ ２ ２ １ 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ２ ２ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ ３ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ５ ４ ４ ４ 

開催県 三重 １ １ １ １ 

計 28 24 24 23 

 

９ 参加申込み方法 

(3) 参加申込み締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種別１名に限り予

備登録選手との変更を認めるものとし、監督の変更も疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種

別 1 名に限り認めるものとする。それらの取り扱いについては、次のとおりとする。 
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12 そ の 他 

 

(2)  競技者受付 

日  時   2020年10月３日（土） 午後１時～２時45分 

場  所   天城町防災センター 

〒891-7611 鹿児島県大島郡天城町天城427番地 

TEL 0997-85-2199 

※ 受付時にレースウエア、バイク、ヘルメット等競技用具のチェックを受

けること。 

(3)  競技説明会 

日  時   2020年10月３日（土） 午後３時～４時 

場  所   天城町防災センター  

〒891-7611 鹿児島県大島郡天城町天城427番地  

TEL 0997-85-2199 

 

12 そ の 他 

 

 (2) 競技者受付 ※受付方法を変更する場合があります。（追記） 

日 時  2021年10月２日（土） 午後１時～２時45分 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４ 

※ 受付時にレースウエア、バイク、ヘルメット等競技用具のチェックを受けること。 

 

 

(3) 競技説明会 ※受付方法を変更する場合があります。（追記） 

日 時  2021 年 10 月２日（土） 午後３時～４時 

場 所  志摩市浜島Ｂ＆Ｇ海洋センター 

     〒517-0404 三重県志摩市浜島町浜島3564番地４ 

 

 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

特別競技 

１  高等学校野

球 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

 (2) 試合方法 

ア トーナメント方式とする。３位決定戦は行わない。 

イ 点差によるコールドゲーム（５回終了 10 点差、７回終了７点差）を採用する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

 (2) 試合方法 

ア トーナメント方式とする。３位決定戦は行わない。 

イ 点差によるコールドゲーム（５回終了以降 10 点差、７回終了以降７点差）を採用する。 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

公開競技 

１ 綱引 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年８月 22 日（土）から８月 23 日（日）まで（２日間）  

種  別  ８月 22 日（土）  ８月 23 日（日）  

成年男子   予選リーグ／決勝トーナメント  

成年女子   予選リーグ／決勝トーナメント  

少年男子   予選リーグ／決勝トーナメント  

少年女子   予選リーグ／決勝トーナメント  

成年男女混合  予選リーグ／決勝トーナメント   

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 計量  

成年男女混合、少年男女は当日計量とする。成年男女は前日計量または当日計量とする。

成年男女混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の計量をもっ

て前日計量とする。  

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

(6) 全種別のチームには、公益財団法人日本スポーツ協会公認綱引競技コーチ１が、必ず１名

いること。 

 

 

１ 期  日   2021 年８月 28 日（土）から８月 29 日（日）まで（２日間） 

種  別  ８月 28 日（土） ８月 29 日（日） 

成年男子   予選リーグ/決勝トーナメント  

成年女子   予選リーグ/決勝トーナメント  

少年男子  予選リーグ/決勝トーナメント   

少年女子  予選リーグ/決勝トーナメント   

成年男女混合  予選リーグ/決勝トーナメント   

 

４ 競技上の規程及び方法 

(4) 計量  

成年男女混合、少年男女は当日計量とする。成年男女は前日計量又は当日計量とする。 

   成年男女混合に出場する選手で翌日の成年男女種別に参加する者は、大会前の男女混合計

量をもって前日計量とする。 

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

(6) 全種別のチームには、公益財団法人日本スポーツ協会公認綱引競技コーチ１の資格を有

する者が必ず１名いること。 
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競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

公開競技 

３ 武術太極拳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020 年９月 26 日（土）から９月 27 日（日）まで（２日間） 

  ※実際のエントリー状況により、変更する場合があります  

種  別  ９月 26 日（土）  ９月 27 日（日）  

ペア 24 式太極拳（自選） 

（シニア男子・シニア女

子） 

47 チーム（第３コート）  

総合太極拳（自選） 

（成年男子・成年女子） 
男子 47 名（第１コート） 女子 47 名（第１コート） 

自選長拳 

（成年男子・成年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子 47 名（第３コート） 

女子 47 名（第３コート） 

国際第一套路長拳 

（少年男子・少年女子） 
女子 47 名（第２コート） 男子 47 名（第２コート） 

 

１ 期  日    2021 年９月 18 日（土）から９月 19 日（日）まで（２日間） 

 （削除）  

種  別  ９月 18 日（土） ９月 19 日（日） 

ペア 24 式太極拳(自選) 

（シニア男子・シニア女

子） 

47 チーム（第３コート）  

総合太極拳（自選） 

（成年男子・成年女子） 

男子 47 名（第１コー

ト） 
女子 47 名（第１コート） 

自選長拳 

（成年男子・成年女子） 

女子 47 名（第２コー

ト） 
男子 47 名（第２コート） 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子 47 名（第３コート） 

女子 47 名（第３コート） 

国際第一套路長拳 

（少年男子・少年女子） 

女子 47 名（第２コー

ト） 
男子 47 名（第２コート） 

※監督会議 ９月 17 日（金）16：00～17：00 選手公式練習 14：00～17：00 

公開競技 

１ 綱引 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 参加申込み方法 

  出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、2020 年６月 26 日（金）

までに下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 
日本綱引連盟 

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷 4-29-12  
北参道ダイヤモンドパレス 204 

TEL 03-5843-0457 FAX 03-5843-0458 
Mail  tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 

 

８ 参加申込み方法 

出場するチームは、所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2021 年６月 25 日（金）

までに下記宛に郵送又はメールで提出すること。 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本綱引連盟 

〒151-0071 

東京都渋谷区本町 3-13-12 渋谷本町ビル 10 階  

TEL 03-5843-0457 FAX 03-5843-0458 

Mail tugofwar@japan-sports.or.jp 

１ 部 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

公開競技 

２ ゲートボール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 参加資格、所属都道府県及びチーム編成 

(3) チーム編成 

各都道府県の男子及び女子の代表チームは、単独、補強または選抜のいずれかの方法に

よりチームを編成する。 

10 参加上の注意 

(1) 服装 

ア 先発競技者及び交代して出場する競技者は、公益財団法人日本ゲートボール連合が用

意した打順の番号表示を着用しなければならない。 

イ ユニフォームへの広告表示は認めない。 

 (2) チーム名は、単独、補強、選抜を問わず都道府県名を明示すること。 

 (3) 監督及び選手は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

 (4) 競技中に負傷等が発生した場合は、主催者にて応急処置を行うとともに、主催者が加入

する傷害保険の補償範囲内にて対応するが、以降の責任は負わない。 

 (5) 参加資格に違反等、その他不都合な行為があったときは、そのチームの出場を停止する

こともある。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及びチーム編成 

(3) チーム編成 

各都道府県の男子及び女子の代表チームは、単独、補強または選抜のいずれかの方法に

よりチームを編成する。また、チーム名は都道府県名とする。（追記） 

10 参加上の注意 

(1) 服装 

ア 先発競技者及び交代して出場する競技者は、公益財団法人日本ゲートボール連合が用

意した打順の番号表示を着用しなければならない。 

イ ユニフォームへの広告表示は認めない。 

（削除） 

(2) 監督及び選手は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

(3) 競技中に負傷等が発生した場合は、主催者にて応急処置を行うとともに、主催者が加入

する傷害保険の補償範囲内にて対応するが、以降の責任は負わない。 

(4) 参加資格に違反等、その他不都合な行為があった時は、そのチームの出場を停止するこ

ともある。 
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５ 予選方法 

(1) 全国８ブロック（東北北海道・北関東・南関東・東海北陸・近畿・中国・四国・九州沖

縄）は、本大会実施要項に準じてブロック選抜大会を開催する。 

 (2) 都道府県はブロック選抜大会の成績により代表選手を決定する。 

 (3) ブロック大会の期日、会場、申込み方法等については主管都道府県連盟より通知する。 

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (1) 出場選手は、公益社団法人日本武術太極拳連盟加盟団体会員とする。在住地の都道府県

のブロック選抜大会に出場できる。 

 

10 参 加 料 

 (1) 参加料は一人 3,000 円とする。 

 (2) ペア種目も一人 3,000 円とし、１チーム 6,000 円とする。 

 (3) 参加料の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

    銀行名 みずほ銀行  四谷支店 普通預金 1025478 

    名義  公益社団法人 日本武術太極拳連盟 

 

 

 

11 参加上の注意 

  

 (6) 出場選手のユニフォームは制限・指定しない。 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(1) 都道府県は、本大会実施要項に準じて選抜大会を開催する。 

  

(2) 都道府県は選抜大会の成績等により代表選手を決定する。 

 (3) 選抜大会の期日、会場、申込み方法等については都道府県連盟が決定する。 

 

６ 参加資格及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

 (1) 出場選手は、公益社団法人日本武術太極拳連盟加盟団体会員とする。在住地の都道府県

の選抜大会に出場できる。 

 

10 参加負担金 

 (1) 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

 (2) ペア種目も一人 3,000 円とし、１チーム 6,000 円とする。 

 (3) 参加負担金の振込は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

    銀行名 みずほ銀行  四谷支店 普通預金 1025478 

    名義  公益社団法人 日本武術太極拳連盟 

 (4) 大会開催前に中止が決まった場合については、各都道府県連盟を通して返金を行う。（追

記） 

 

11 参加上の注意 

  

 (6) 大会参加にあたっての宿泊は、主催者において競技会場に近いホテルを用意する。宿泊

についての詳細は申し込みのあった参加者宛に送付する。（追記） 

 (7) 出場選手のユニフォームは制限・指定しない。 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 期  日   2020年８月21日（金）から８月23日（日）まで（３日間） 

種  別 ８月21日（金） ８月22日（土） ８月23日（日） 

成年男子 59㎏級 決勝 66～83級 決勝 93～120㎏超級 決勝 

成年女子 全階級 決勝   

 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小 計 合 計 

成年男子  １～８ 45 140 

205 成年女子  １～３ 20  20 

監督（共通） １  45  45 

※各都道府県の成年男子及び成年女子の選手数は、ブロック大会の結果による。 

※監督については、男子・女子種別共通として１名推薦すること。 

 

 

 

 

１ 期  日   2021年９月18日（土）から９月19日（日）まで（２日間） 

種  別 ９月18日（土） ９月19日（日） 

成年男子 59～66㎏級 決勝 
74～83㎏級 決勝 

93～120㎏超級 決勝 

成年女子 全階級 決勝  

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小 計 合 計 

成年男子  １～８ 47 140 

207 成年女子  １～３ 20 20 

監督（共通） １  47 47 

※各都道府県の成年男子及び成年女子の選手数は、ブロック大会の結果による。 

※監督については、男子・女子種別共通として１名推薦すること。 
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公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男

子は階級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブ

ロック毎の枠数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同

様にして２位の選手から選考することができる。更に充足しない場合は３位以下の選

手から順次同様にして選考することができる。成年女子は各階級の上位ではなく、フ

ォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブロック毎の枠数に達するまで選考する

ものとする。 

 

 

 

ウ 開催地の都道府県協会に所属する選手はブロック大会への参加を免除する。ただ

し、開催地の都道府県協会の判断で、所属選手はブロック大会に出場できることと

し、当該選手がブロック大会で選考された場合は、都道府県大会に参加した選手であ

ることを条件に、開催地枠の人数に当該選手を加えて参加を認める。 

エ （省略） 

オ  ＪＰＡのブロック区分は、「北海道・東北」であるが、国体公開競技においては、他の競

技団体と同様に「北海道」を単一ブロックとして扱うものとし、当面、予選会と最終選考

会を兼ねて実施することができる。 

カ  ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監  督 

種  別 

合   計 成年男

子 

成年女

子 

北海道 北海道 １ ６ １ ８ 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、山形、

福島  
６ ７ １ 14 

関 東 
栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨、茨城 
８ 52 ７ 67 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ 13 ２ 20 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ４ 20 ２ 26 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
６ 18 ２ 26 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ６ １ 12 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ １ ９ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、

宮崎、沖縄 
５ ８ １ 14 

開催県 鹿児島 １ ６ ２ ９ 

合  計 45 140 20 205 

５ 予選方法 

(2) ブロック大会 

 

イ 本大会への参加標準記録は設定しない。ブロック毎の選手選考に際しては、成年男

子は階級毎に１位の選手の中から、フォーミュラ記録の大きい選手から順に下記のブ

ロック毎の枠数に達するまで選考するものとし、１位の選手で充足しない場合は、同

様にして２位の選手から選考することができる。更に充足しない場合は３位以下の選

手から順次同様にして選考することができる。成年女子は各階級の上位から交互に選

考し、同順位についてはフォーミュラ記録の大きい選手を下記のブロック毎の枠数に

達するまで選考する。例えば、１名枠の場合、全階級で最もフォーミュラ係数の大き

い選手を、２名枠の場合は軽量級と重量級の各1位の選手を、3名枠の場合はそれぞれ

の階級で１名選考し、３名目はどちらかの階級のフォーミュラ係数の大きい選手を選

考する。（追記） 

ウ 開催地の都道府県はブロック大会を免除する。ただし、開催地都道府県の判断でブ

ロック大会に出場できることとし、その場合はブロック大会で選考された選手に、都

道府県大会に参加した選手であることを条件に、開催地枠の人数を加えた選手の参加

を認める。 

エ （省略） 

（削除） 

 

 

オ ブロック大会の区分及びブロック毎の代表選手枠数は、次のとおりとする。 

 都 道 府 県 監  督 

種  別 

合   計 成年 

男子 

成年 

女子 

北海道 北海道 １ ８ １ 10 

東 北 
青森、岩手、宮城、秋田、山形、

福島  
６ ７ １ 14 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、

東京、神奈川、山梨 
８ 52 ７ 67 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ５ 11 １ 17 

東 海 静岡、愛知、岐阜 ３ 18 ２ 23 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
６ 19 ３ 28 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ５ ５ １ 11 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ４ ４ １ ９ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、

宮崎、鹿児島、沖縄 
８ 10 １ 19 

開催県 三重 １ ６ ２ ９ 

合  計 47 140 20 207 
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公開競技 

４ パワーリフテ

ィング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※九州ブロックは、熊本県、大分県に協会組織がないため、監督数は５名としている。 

 

６ 参加資格 

 

(2) 監督について 

 ア （省略） 

 イ （省略） 

ウ 監督はＪＡＤＡの「日本アンチ・ドーピング規程」違反を理由として、資格停止の対

象となっていないこと、また、ドーピングに関連して、刑事上有罪となっていないこと、

日本パワーリフティング協会の「ドーピング防止規程」に基づく処分を受けていないこ

と、所属する団体、事業所等で職務上の処分を受けていないことを必要とする。 

10 参加上の注意 

(1) （省略）  

(2) （省略） 

(3) （省略） 

 

 

 

（削除） 

 

６ 参加資格 

 

(2) 監督について 

 ア （省略） 

 イ （省略） 

  （削除） 

 

 

 

10 参加上の注意 

(1) （省略）  

(2) （省略） 

(3) （省略） 

(4) 来場方法については、駐車スペースに限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利

用するか、自家用車で来場する場合は、乗り合わせのうえ来場すること。（追記） 

 

 

競 技 名 第 75 回国民体育大会実施要項 第 76 回国民体育大会実施要項（案） 

公開競技 

５ グラウンド・

ゴルフ 

 

 

 

 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(3) プレー運営および順位の決定 

 

（個人ゲーム） 

個人ゲームは各グループ男女別上位３名の各６名でプレーオフを行い順位を決定する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

 

(3) プレー運営および順位の決定 

 

（個人ゲーム） 

個人ゲームは参加者をＡ，Ｂの２つのグループに分け、各グループ男女別上位３名の

各６名でプレーオフを行い、順位を決定する。 

 

 

 

 



令和2年12月10日現在

No. 大会名

1 陸上競技 1 2020南京世界室内陸上競技選手権
2 2021アジアリレー選手権大会
3 WA世界リレー2021

4 第24回アジア陸上競技選手権大会

5 第18回U20世界陸上競技選手権大会

※ 6 第29回日・韓・中ジュニア交流競技会

7 アジア投てき選手権

2 水泳 ※ 8 第8回世界ジュニア水泳選手権(競泳)

9 東京オリンピック世界最終選考会(OWS)

3 テニス ※ 10 ジュニアデビスカップ　アジア/オセアニア予選

※ 11 ジュニアフェドカップ　アジア/オセアニア予選

12 全仏オープン

13 ウィンブルドン

4 ボート 14 ワールドカップ第1戦・第2戦・第3戦

※ 15 オリンピックアジア・オセアニア大陸予選

16 オリンピック最終予選

17 世界選手権、U19世界選手権、U23世界選手権

5 ボクシング ※ 18 世界最終予選（第32回オリンピック競技会予選）

※ 19 アジア選手権大会

6 バレーボール 20 アジア男子クラブ選手権大会

21 アジア女子クラブ選手権大会

22 バレーボールネーションズリーグ（男子）

23 バレーボールネーションズリーグ（女子）

24 第21回アジア選手権大会（男子）

25 第21回アジア選手権大会（女子）

※ 26 世界ジュニア（U21）男子選手権大会

※ 27 世界ユース（U19）男子選手権大会

※ 28 世界ジュニア（U20）女子選手権大会

※ 29 世界ユース（U18）女子選手権大会

7 バスケットボール 30 FIBA　3×3  Olympic qualifying tournament

※ 31 FIBA　3×3  Universal  Olympic  qualifying tournament

※ 32 FIBA　U17  Basketball World Cup

※ 33 FIBA　U18  Asian　Championship

34 FIBA　U19  Basketball World Cup

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

◆　第31回ユニバーシアード競技大会（中国／成都）

【免除対象競技】　13競技

陸上競技、水泳、テニス、ボート、バレーボール、体操、バスケットボール、卓球、フェンシング、柔道、バドミントン、ライ
フル射撃、アーチェリー

第76回国民体育大会（三重県）における予選会免除対象大会一覧

◆　第32回オリンピック競技会（東京／日本）

【免除対象競技】　24競技

陸上競技、水泳、サッカー、テニス、ボート、ボクシング、バレーボール、体操、バスケットボール、セーリング、ウェイトリ
フティング、自転車、卓球、フェンシング、柔道、ソフトボール、バドミントン、ライフル射撃、スポーツクライミング、カ
ヌー、アーチェリー、空手道、クレー射撃、トライアスロン
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

7 バスケットボール 35 FIBA　U16  Asian　Championship 2020

※ 36 FIBA　Woman's　Asia　Cup

※ 37 FIBA　U17　Woman's  Basketball World Cup

※ 38 FIBA　U18　Woman's  Asian　Championship 2020

39 FIBA　U19　Woman's  Basketball World Cup

※ 40 FIBA　U16　Woman's  Asian　Championship

※ 41 FIBA　3×3　Asia　Cup　2021

※ 42 FIBA　3×3　U23　World　Cup　2021

※ 43 FIBA　3×3　U23　Nations　League　2021

44 FIBA　3×3　U18　World　Cup　2021

※ 45 FIBA　3×3　U17　Asia　Cup　2021
8 セーリング 46 プリンセスソフィア杯

9 ウエイトリフティング ※ 47 アジア選手権大会

10 自転車 48 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ　（ﾌﾗﾝｽ）　Trophée Centre Morbihan

49 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｽｲｽ）　　 Tour du Pays de Vaud　

50 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ドイツ）　　 LVM Saarland Trofeo　

51 2021年ｼﾞｭﾆｱﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ｶﾅﾀﾞ）　　Tour de l'Abitibi

52 2021年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）　　　L'Etoile d'Or

53 2021年U23ﾈｲｼｮﾝｽﾞｶｯﾌﾟ（ﾌﾗﾝｽ）　　　Couse de la Paix Grand Prix Jeseniky

54 2021年ｼﾞｭﾆｱトラック選手権（エジプト・カイロ）

55 2021年UCIトラックネイションズカップ（イギリス・ニューポート）

56 2021年UCIトラックネイションズカップ（香港）

57 2021年UCIトラックネイションズカップ（コロンビア・カリ）

11 卓球 ※ 58 2021アジア卓球選手権大会

※ 59 2021アジアジュニア卓球選手権大会

12 フェンシング 60 アジア選手権大会

61 オリンピック地区別最終予選会

62 男女サーブルシニアグランプリ大会

63 男女エペシニアグランプリ大会

64 男女フルーレシニアワールドカップ大会

65 男女サーブルシニアワールドカップ大会

66 男女エペシニアワールドカップ大会

67 男女フルーレシニアグランプリ大会

68 男女サーブルシニアグランプリ大会
13 ソフトボール 69 第2回WBSC女子U18ソフトボールワールドカップ
14 バドミントン 70 スディルマン杯

71 世界ジュニア選手権

15 ライフル射撃 72 ISSFワールドカップチャンウォン大会

73 ISSFワールドカップバグ―大会

74 ISSFジュニアワールドカップ大会

75 ISSFジュニア世界選手権大会

16 スポーツクライミング 76 IFSCスポーツクライミングワールドカップシリーズ

77 IFSC世界ユース選手権大会

※ 78 IFSC-ACCクライミングアジア選手権大会

※ 79 IFSC-ACCクライミングアジアユース選手権大会

17 カヌー 80 カヌースプリントワールドカップ第1戦・第2戦

81 カヌースプリントジュニア・U23世界選手権大会

82 カヌーワイルドウォーターワールドカップ第1～第3戦

83 カヌースラロームワールドカップ第1・第2戦

84 カヌースラロームジュニア・U23世界選手権大会
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No. 大会名

◆　各中央競技団体が指定する世界選手権大会等の国際大会

競技名
対象大会

18 アーチェリー 85 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ１　グアテマラ・グアテマラシティ大会

86 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ２　中国・上海大会

87 ヒュンダイ　アーチェリーワールドカップ2021　ステージ３　フランス・パリ大会

88 第1回アジアカップアーチェリー選手権大会　タイ・バンコク大会

89 第2回アジアカップアーチェリー選手権大会　韓国・光州大会

19 ボウリング 90 第26回アジア選手権大会

91 世界ジュニア選手権大会2021

92 第21回アジアジュニア選手権大会

※ 当該大会の会期が未定であることから、会期が国体本大会と重複しないことが確認され次第、予選会免除対象大
会として正式決定することとする。
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１　中央競技役員数

人数 人数

1 陸上競技 25 21 フェンシング 37

2 水泳 75 22 柔道 34

3 サッカー 76 23 ソフトボール 16

4 テニス 6 24 バドミントン 14

5 ボート 20 25 弓道 2

6 ホッケー 34 26 ライフル射撃 34

7 ボクシング 37 27 剣道 29

バレーボール 9 28 ラグビーフットボール 11

ビーチバレーボール 11 29 スポーツクライミング 18

9 体操 84 カヌー（ＳＰ） 20

10 バスケットボール 36 カヌー（ＳＬ・ＷＷ） 18

11 レスリング 55 31 アーチェリー 6

12 セーリング 31 32 空手道 48

13 ウエイトリフティング 10 33 クレー射撃 25

14 ハンドボール 38 34 なぎなた 26

15 自転車 20 35 ボウリング 13

16 ソフトテニス 7 36 ゴルフ 13

17 卓球 11 37 トライアスロン 7

18 軟式野球 14 38 高等学校野球 6

19 相撲 21 1,030

20 馬術 33

２　中央競技役員所要経費基準

　（１）交通費

　ア　運賃は、各競技役員が居住する都道府県の県庁所在地最寄り駅から、各競技会場所在地

　　最寄り駅間を原則とし、経済的かつ合理的な通常の経路及び方法により算定する。

　イ　急行・特急料金及び航空運賃は、三重県の「職員の旅費に関する条例」に準ずる。

　（２）宿泊費及び諸費

　ア　宿泊費

　　　第７６回国民体育大会宿泊要項で定める料金 × 宿泊日数（競技役員業務従事日数＋１日）

　イ　諸費

　　　２，２００円 ×（宿泊日数＋１日）

　※　支給期間は、原則として競技日数に１日を加えた日数を上限とする。

　※　ただし、総合開会式日前日に監督会議、代表者会議等がある競技については総合開会式日を

　　競技日数に含める。

　※  入湯税対象施設に宿泊した場合には、別途入湯税を加算する。

競技名 競技名

合　　　計

30

8

　三重とこわか国体　中央競技役員数及び同所要経費基準
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三重とこわか国体（第 76回国民体育大会） 宿泊要項の改正 

 

（ 旧 ） （ 新 ） 
第１条～第４条 （略） 

 

５ 宿泊料金等 

  大会参加者の宿泊料金等は、次のとおりとする。 

（１）宿泊 

宿泊とは、入宿日の 15時から出発日の 10時までの客室の使用をいうものとし、原則 

として１泊２食とする。 

※食事提供対策等を行い、１泊２食の食事提供ができない宿舎に配宿を行うこともあ 

る。 

（２）宿泊料金等の適用期間 

   宿泊料金等の適用期間は、以下の期間とする。 

ア 令和３年 ８月 31日(火)15時から令和３年 ９月 13日(月)10時まで 

イ 令和３年 ９月 21日(火)15時から令和３年 10月 ６日(水)10時まで 

   ただし、選手・監督、競技会役員及び競技役員においては、参加する競技の開始日の 

４日前の 15時から競技終了日翌日の 10 時までとする。 

 

第５条（３）～第８条 （略） 

第１条～第４条 （略） 

 

５ 宿泊料金等 

  大会参加者の宿泊料金等は、次のとおりとする。 

（１）宿泊 

宿泊とは、入宿日の 15 時から出発日の 10時までの客室の使用をいうものとし、原則 

として１泊２食とする。 

※食事提供対策等を行い、１泊２食の食事提供ができない宿舎に配宿を行うこともあ 

る。 

（２）宿泊料金等の適用期間 

宿泊料金等の適用期間は、以下の期間とする。 

令和３年 ８月 31日(火)15時から令和３年 10月 ６日(水)10時まで 

ただし、選手・監督、競技会役員及び競技役員においては、参加する競技の開始日の 

４日前の 15時から競技終了日翌日の 10時までとする。 

 

 

第５条（３）～第８条 （略） 
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三重とこわか国体 宿泊要項 
 

１ 趣旨 

  この要項は、「第 76回国民体育大会宿泊基本計画」に基づき、第 76回国民体育大会「三 

重とこわか国体」における正式競技及び特別競技に参加する選手・監督、都道府県選手団 

本部役員、大会役員、競技会役員、競技役員及び視察員(以下「大会参加者」という。)の 

宿泊等に関して必要な事項を定めるものとする。 

 

２ 宿舎 

（１）大会参加者の宿泊は、原則として、会場地市町内の旅館等(旅館業法（昭和 23年法律 

第 138号）の許可を受けて営業を行うホテル、旅館及び簡易宿所をいう。以下同じ。) 

を利用する。 

（２）会場地市町内の旅館等で大会参加者の収容が困難な場合は、その地域の実情を踏まえ、 

公共施設、寮、保養所、寺院、民家等及び県内外の近隣市町の旅館等（以下、上記(1)と 

合わせ「宿舎」という。）を利用する。ただし、公共施設、寮、保養所、寺院、民家等の 

利用は、選手・監督に限る。 

（３）風紀上、衛生上及び安全対策上等に支障があると認められる宿舎は利用しない。 

 

３ 配宿 

（１）配宿に係る業務は、三重とこわか国体・三重とこわか大会実行委員会（以下「県実行 

委員会」という。）及び正式競技・特別競技の会場地市町実行委員会（以下「市町実行 

委員会」という。）が設置する合同配宿本部が実施する。 

（２）選手・監督及び競技会に関わる役員の配宿は、競技会場及び練習会場までの交通状況 

等を考慮する。 

（３）選手・監督の配宿は、安全かつ十分な休養、休息を確保できる環境づくりを行うため、 

以下のことに配慮する。 

ア 都道府県、競技、競技種別及び男女の別を考慮する。 

イ 原則として、都道府県選手団本部役員、競技会役員及び競技役員、視察員、報道 

員等とは別にする。 

（４）競技会役員及び競技役員の配宿は、できる限り同一、又は近隣の宿舎とする。 

（５）和室の場合は、１人につき 3.3 ㎡（２畳）以上、洋室の場合は、１人につきベッド１ 

台、和洋室の場合は、上記を併せた条件で配宿する。 

 

４ 宿泊申込手続き 

（１）宿泊申込代表者 

   合同配宿本部は、大会参加者の区分ごとに、それぞれ宿泊の申込みに関する責任を負 

う者(以下「宿泊申込代表者」という。)を指定する。宿泊申込代表者は、当該区分に定 

める者の宿泊申込について、最終的な責任を負う。 
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（２）宿泊責任者 

   宿泊申込代表者は、宿泊日が同一のグループ又は行動をともにするグループごとに、 

宿舎との間で必要な事務処理にあたる者（以下「宿泊責任者」という。）を指名する。 

（３）宿泊申込人員 

   選手・監督及び都道府県選手団本部役員（以下「選手団」という。）の宿泊申込人員 

については、以下に示す人数を超える宿泊申込は認めない。 

 ア 選手・監督にあっては、種別（種目）別の参加人数 

 イ 都道府県選手団本部役員にあっては、編成人数 

なお、上記の人数については、第 76回国民体育大会実施要項（以下「実施要項」と 

いう。）で定められた人数とする。 

（４）宿泊申込 

ア 大会参加者の宿泊申込は、合同配宿本部が定める宿泊申込書により、宿泊申込代表者 

が、インターネットを利用して合同配宿本部に行うものとする。ただし、インターネッ 

トシステムの異常等により、インターネットによる宿泊申込が困難な場合は、宿泊申込 

書に必要事項を記入のうえ、ファクシミリ又は郵便により行うことを認めるものとし、 

速やかに合同配宿本部へ連絡するものとする。 

   なお、宿泊申込の効力の発生は、インターネットについては受信した時点、ファクシ 

ミリ及び郵便については到達した時点とする。 

イ インターネット等による宿泊申込は、合同配宿本部が定める申込期限までに行うもの 

とする。 

ウ 選手団については、宿泊申込が申込期限までに行われない場合、実施要項の定めによ 

り、大会への参加を認めない。 

（５）宿舎の決定 

宿泊申込のあった大会参加者の宿舎は、合同配宿本部が、決定する。 

（６）宿泊の変更及び取消 

ア 入宿前の変更及び取消については、宿泊申込代表者が、インターネットを利用して速 

やかに合同配宿本部に行うものとする。ただし、インターネットシステムの異常等によ 

り、インターネットによる変更や取消が困難な場合は、ファクシミリ又は郵便により、 

速やかに合同配宿本部に行うことを認めるものとし、この場合も、速やかに合同配宿本 

部へ連絡するものとする。 

   なお、変更及び取消の効力の発生は、インターネットについては受信した時点、ファ 

クシミリ及び郵便については到達した時点とする。 

 イ 入宿後にあっては、宿泊責任者が、直接当該宿舎へ速やかに申し出るものとし、その 

効力の発生は、当該申し出のあった時点とする。宿舎は、変更及び取消を受け付けた場 

合、精算後に合同配宿本部に報告する。 

ウ 合同配宿本部が決定(指定)する宿舎の変更は、原則として認めない。任意に変更した 

ことによって生じたすべての紛議及び損失は、任意に変更した者がその責任を負う。 

 



   

 

エ 大会参加者の宿舎決定後の宿泊取消については、限られた宿舎を有効活用して配宿を 

行うことから、大会への参加取消等の特別な事情のない限り認めない。 

なお、不適切な対応が発生した場合は、公益財団法人日本スポーツ協会の国民体育大 

会委員会において、報告する。 

 

５ 宿泊料金等 

  大会参加者の宿泊料金等は、次のとおりとする。 

（１）宿泊 

宿泊とは、入宿日の 15時から出発日の 10時までの客室の使用をいうものとし、原則 

として１泊２食とする。 

※食事提供対策等を行い、１泊２食の食事提供ができない宿舎に配宿を行うこともあ 

る。 

（２）宿泊料金等の適用期間 

   宿泊料金等の適用期間は、以下の期間とする。 

令和３年 ８月 31日(火)15時から令和３年 10月 ６日(水)10時まで 

   ただし、選手・監督、競技会役員及び競技役員においては、参加する競技の開始日の 

４日前の 15時から競技終了日翌日の 10時までとする。 

（３）宿泊料金 

宿泊料金は、下記の宿泊料金の範囲内とする。ただし、大会役員等が、定員未満での 

利用などを希望する場合は、この宿泊料金の範囲を超えることがある。 

区分 消費税 
宿泊料金 

備 考 
１泊２食 素泊まり 

大会 

参加者 

税抜 4,500円～15,000円 3,150円～10,500円 
通常のサービ

ス・奉仕料及び

冷暖房料を含

む 

税込

(10％) 
4,950円～16,500円 3,465円～11,550円 

  ※１泊２食の宿泊料金は、500円刻みとする。 

  ※素泊まりとは、食事を伴わない宿泊をいう。 

  ※素泊まりの宿泊料金は、１泊２食料金の 70%相当額とする。 

（４）入湯税 

   入湯税については外税とし、宿泊料金とは別に支払う。 

（５）休憩料金 

入宿日 15時以前及び出発日の 10時以降に客室を利用する場合の休憩料金は、各宿舎 

の規定に基づくものとする。 

（６）入浴料 

宿舎からの要請により、宿泊者が公衆浴場等を利用した時は、当該宿舎が入浴料を負 

担する。 



   

 

（７）欠食控除 

欠食控除の適用は、朝食、夕食ともに前々日の 12時までに申し出た場合に限ること 

とし、以下に示すとおりとする。ただし、当日の競技の進行状況により、やむを得ず夕 

食の欠食を申し出る場合は、宿舎と協議のうえ、決定する。 

ア 夕食を欠食した場合の宿泊料金 

当該施設の宿泊料金(１泊２食料金)から 20%を控除した額とする。 

   イ 朝食を欠食した場合の宿泊料金 

当該施設の宿泊料金(１泊２食料金)から 10%を控除した額とする。 

区分 消費税 
宿泊料金 

夕食を欠食した場合 朝食を欠食した場合 

大会 

参加者 

税抜 3,600円～12,000円 4,050円～13,500円 

税込

(10％) 
3,960円～13,200円 4,455円～14,850円 

（８）宿泊料金等の精算 

宿泊料金等は、原則として宿泊責任者が、各宿舎の指定する方法により、現地にて精 

算する。ただし、選手・監督及び都道府県選手団本部役員にあっては、出発日に一括精 

算することができる。 

（９）宿泊取消料 

ア 大会参加の取りやめ等のやむを得ない理由、並びに荒天・天災等（以下「荒天等」と 

いう。）による競技会（種目・種別）の中止により宿泊取消を申し出た場合の宿泊取消 

料は、次のとおりとする。 

申 出 区 分 宿泊取消料 備 考 

宿泊予定日の９日前まで 不 要 

素泊まり又は欠食で

申し込んだ場合は、

その料金を宿泊料金

とする。 

宿泊予定日の８日前から 

宿泊予定日の４日前まで 
宿泊料金の 20% 

宿泊予定日の３日前から 

宿泊予定日の前日まで 
宿泊料金の 50% 

宿泊予定日当日 宿泊料金の 100％ 

(注)・荒天等による交通機関の不通で、宿舎への到着が困難な日の宿泊取消料は、宿舎 

と協議して決定する。 

   ・取り消した泊数にかかわらず、１人につき１泊分の宿泊取消料のみとする。 

イ 選手・監督が、荒天等による競技会会期の短縮決定又は競技敗退の理由により宿泊取 

消を申し出た場合の宿泊取消料は、前号の定めに関わらず、特例として次のとおりとす 

る。 

  なお、この特例は選手・監督以外には適用しない。 



   

 

申 出 区 分 宿泊取消料 備 考 

競技会会期の短縮決定の当日又は競

技敗退の当日 
宿泊料金の 100% 

素泊まり又は欠食で

申し込んだ場合は、

その料金を宿泊料金

とする。 

競技会会期の短縮決定の翌日以降又

は競技敗退の翌日以降 
不 要 

ウ 宿泊の申込み後、変更・取消の申し出がないまま宿泊をしなかった場合の宿泊取消料 

は、上記ア、イの定めに関わらず、宿泊料金の全額とする。 

 

エ 宿泊取消料は、宿泊責任者又は本人が、当該宿舎へ直接支払うものとする。その精算 

方法は、原則として現金払いとするが、別途、当該宿舎が定める方法も可とする。 

また、宿泊責任者又は本人が宿泊取消料を支払うことができない場合は、宿泊申込代 

表者が最終責任を負う。 

 

６ 食事 

（１）宿舎等で提供する食事については、食材の管理、肉類や魚介類の加熱調理、調理器具 

の消毒を徹底するなど、食品衛生対策を実施し、提供するものとする。また、三重県内 

の特産品を活用したり、三重県内に伝わる郷土料理を取り入れたり、栄養バランスのよ 

い食事内容としたりするなど配慮する。 

（２）昼食弁当については、大会参加者の希望により、県実行委員会又は市町実行委員会が 

別に定める方法により、斡旋するものとする。 

   なお、金額については、次のとおりとする。 

区分 消費税 昼食弁当料金 

昼食弁当（お茶を含む） 税抜 900円以内 

   ※消費税等については、開催時の税率を適用するものとする。 

 

７ 宿泊に係る苦情・紛議の処理 

  宿泊に係る大会参加者からの苦情や紛議が生じた時は、次により解決する。 

（１）宿舎は、速やかに宿泊責任者との間で解決を図る。 

（２）合同配宿本部は、当事者で解決することが困難な場合、調停及びあっせんを行う。 

 

８ その他 

（１）この要項に定めるもののほか、配宿業務の実施に必要な事項は、別に定めるものとす 

る。 

（２）報道員及びその他関係者の宿泊等に関して必要な事項は、別に定めるものとする。 

（３）会場地市町実行委員会を組織していない市町にあっては、「市町実行委員会」を「会 

場地市町」に読み替える。 




