
フリガナ キムラ　アキラ

ボート
成年男子

Ｕ23日本代表
木村　昌

フリガナ イシドウ　ヒナ

陸上
少年女子

2019年度高校総体　10０ｍ　準優勝
石堂　陽奈

フリガナ テルイ　ヒナ

テニス
少年女子

2019年度高校総体　優勝
照井　妃奈

フリガナ キョウヤ　モエコ

陸上
成年女子

日本陸上競技選手権　走り高跳び　準優勝
　京谷　萌子

フリガナ ミカセ　ミドリ

陸上
少年女子

日本陸上競技選手権　100ｍ　優勝
2019年度高校総体　100ｍ　優勝御家瀬　緑

選　手　名 競技種目 内容（紹介したい成績や話題性）

フリガナ フクシマ　チサト

陸上
成年女子

女子100ｍ　日本記録保持者
福島　千里

フリガナ

話題性のある選手・有望選手

コメント

※選手団のＰＲなど

北海道選手団は、役員14名、監督・選手等1,005名の総勢1,019名で本大会
に挑み、道民に感動を与えられるよう熱い戦いを繰り広げ、「スポーツ王国・
北海道」を全国にアピールしたいと思います。冬季大会を終えて、天皇杯1位の
勢いをそのままに上位入賞を目指します。

都道府県で特別に力を入れている競技
競技種目 紹介したい選手名 具体的な内容（理由など）

目標順位
男女総合成績 8 位

女子総合成績 8 位

第74回国民体育大会（本大会）
選手団コメント

都道府県名 北海道



フリガナ ササキ　ミナミ

柔道
女子

2019年度全国高校女子選手権　準優勝
佐々木　南

フリガナ サタケ　ユウゴ

ライフル射撃
少年男子

平成30年度全日本ビームライフル射撃競技選手権大会　優勝
(日本記録保持者)佐竹　優悟

フリガナ セガワ　ルナ

ウエイトリフティング

女子
2019年度全国高校女子選手権　優勝　／　日本中学記録保持者

瀬川　瑠奈

フリガナ イズミサワ　カンナ

フェンシング
成年女子

第73回福井国体　サーブル準優勝
泉澤　カンナ

フリガナ マツモト　キョウマル

ウエイトリフティング

成年男子
2019年度　全日本学生個人戦　優勝

松本　経丸　　

フリガナ フクモト　リョウマ

ウエイトリフティング

成年男子
2018年度　全日本学生選抜　　優勝

福本　龍馬　

フリガナ シミズ　ケンスケ

レスリング
成年男子

2019年度東日本学生選手権（春季）・新人戦　優勝
清水　賢亮

フリガナ ヤマモト　ヤスヒロ

レスリング
成年男子

第73回福井国体　125kg級　優勝
2018年度全日本学生選手権　125kg級　優勝山本　泰丈

フリガナ ナカムラ　カノン

バスケットボール
少年女子

Ｕ16日本代表選出
中村　華祈

フリガナ マカベ　アヤノ

バスケットボール
少年女子

Ｕ16日本代表選出
真壁　あやの

フリガナ フセ　リヨウタ

ホッケー
成年男子

2019年度大学王座決定戦　優勝
布施　亮太

フリガナ ヒロセ　ミオン

バレーボール
少年女子

2019日本ジュニアオールスタードリームマッチ選出
廣瀬　美音



フリガナ スギモト　レイ

スポーツクライミング

成年男子
WC(2013ドイツ、2018アメリカ)ボルダリングで優勝2回

杉本　怜


