
競技団体におけるトランスジェンダー競技者の国際大会参加に

関する調査 概要

１．調査名
競技団体におけるトランスジェンダー競技者の国際大会参加に関する規定・規則についての調査

２．調査の目的
競技団体における国際的なトランスジェンダー競技者に関する取扱いの傾向を調査し、国内に
おけるトランスジェンダー競技者の競技参加に向けた環境整備に資すること。

３．調査対象
令和７年５月時点におけるスポーツ協会加盟中央競技団体 ６０団体

４．調査方法及び期間
令和７年５月２６日～６月６日 ※調査後、回答内容に応じて個別に競技団体へ確認
WEBフォームを用いたアンケート調査

５．設問内容
１）トランンスジェンダー競技者の国際大会参加に関する規定・規則・声明の有無
2)思春期を過ぎた男性(M)の女性競技者(F)として国際大会への参加を認めているか

 ３）国際大会への参加基準の１つとして血液アンドロゲン濃度測定があるか
４）具体的な参加基準
５）血中アンドロゲン濃度の分析方法、基準となる濃度、期間
６）その他の分析方法

@国民スポーツ大会委員会 医事部会



競技団体におけるトランスジェンダー競技者の国際大会参加に

関する調査 結果

１．回答数
５６団体(93%)

2.結果概要
問１：規程等の有無 ※問２以降の結果については非公表とする。
５６団体中２０団体が国際競技連盟（もしくは海外の競技団体）において規程等を有していると回答

競技 規定・規則・声明 掲載箇所

陸上競技 https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
BOOK C 3.5A - Regulations for the Implementation of Eligibility Rule 
3.5 (Male and Female Categories), effective 01 SEP 2025

水泳 https://www.worldaquatics.com/rules/competition-regulations
POLICY ON ELIGIBILTY FOR MEN'S & WOMEN'S COMPETITION 
CATEGORIES 

テニス https://www.itftennis.com/en/about-us/governance/rules-and-regulations/ ITF Gender Eligibility Policy

ローイング
https://d2cx26qpfwuhvu.cloudfront.net/worldrowing/wp-
content/uploads/2025/04/01043112/2025-World-Rowing-Rules-of-Racing-
Overall-Classic-rowing-Related-byelaws_March2025.pdf

P37～40

ボクシング https://worldboxing.org/category/press-release/

World Boxing confirms mandatory sex testing will apply in the 
female category at the inaugural World Boxing Championships 2025
August 20, 2025

バレーボール https://www.fivb.com/inside-fivb/legal/constitution-and-regulations/
Sports Regulations(In force since: September 27, 2025) SECTION I  
CHAPTER1 3.AGE AND SEX/GENDER

スケート
https://isu-
d8g8b4b7ece7aphs.a03.azurefd.net/isudamcontainer/CMS/isucommunicati
ons/pdf/2595__ISU_Transgender_Policy1731389338.pdf

ISUコミュニケーション2595(2023年10月10日)

レスリング
https://uww.org/about-uww/commission/medical-prevention-anti-doping-
commission

Policies & Guidelines

※情報は令和7年10月時点のもの@国民スポーツ大会委員会 医事部会
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競技団体におけるトランスジェンダー競技者の国際大会参加に

関する調査 結果

競技団体 規定・規則・声明等 掲載箇所

ウエイトリフティング
https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2023/09/IWF-Gender-
Policy_FINAL_Sept2023_.pdf

INTERNATIONAL WEIGHTLIFTING FEDERATION Gender Identity 
Policy 

自転車 https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJ0BGGOFzOat
Part XIII: Medical Rules Chapter V ELIGIBILITY REGULATIONS FOR 
TRANSGENDER ATHLETES

軟式野球 https://www.wbsc.org/en/organisation/integrity-unit GENDER RULES

フェンシング

https://www.britishfencing.com/wp-content/uploads/2024/09/Gender-
Policies-for-Licensed-Events-Approved-18.09.2024.pdf

英国/BRITISH FENCING GENDER POLICIES FOR LICENSED EVENTS

https://www.usafencing.org/transgender-and-nonbinary-policy 米国/USA Fencing Transgender and Non-Binary Policy

※フェンシングについてはIFによるものではなく、英国、米国による声明を記載

柔道 https://www.ijf.org/documents

IJF Governance Policies - 14.01.2025 /Athlete Eligibility 
Regulations for International Judo Federation Competitions/ 4. 
Eligibility

ソフトボール https://www.wbsc.org/en/organisation/integrity-unit GENDER RULES

ライフル射撃 https://www.issf-sports.org/rules/eligibility ISSF Criteria for Eligibility of Transgender Athletes.pdf

アーチェリー https://extranet.worldarchery.sport/documents/?dir=1003 Eligibility rules for transgender athletes

空手道 https://www.wkf.net/documents MISCELLANEOUS/ WKF Transgender Rules

アイスホッケー https://www.iihf.com/en/statichub/4719/rules-and-regulations IIHF Policies / IIHF Transgender Policy

オリエンテーリング
https://orienteering.sport/revised-iof-transgender-policy-to-be-effective-
from-1-august-2023/

Revised IOF Transgender Policy to be effective from 1 August 
2023

トライアスロン
https://cms.triathlon.org/assets/6dd2eeca-8eee-41e5-9f94-
8631b074e295/TRI%20_Gender_Eligibility_Regulations.docx%20(1).pdf

World Triathlon Announces Revised Eligibility Regulations for 
Transgender Athletes Participation

※情報は令和7年10月時点のもの@国民スポーツ大会委員会 医事部会
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