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ツを文化とし、日本に活力を与える、という志を持った「JAPAN 

GAMES」を表現しています。

「日本スポーツマスターズ（JAPAN GAMES MASTERS）」は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対
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きるという想いが込められています。
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「スポハラ」をなくすためには

「いかなる理由でも、指導者・
コーチによる不適切な行為は

あってはならない」
とスポーツに携わるすべての人が思うことが重要です。
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ごあいさつ

公益財団法人日本スポーツ協会　会長

遠藤利明

　はじめに、本年７月28日に発生した令和８年熊本地震及び令和８年
８月千葉豪雨によりお亡くなりになられた方々のご冥福を心からお祈
り申し上げますとともに、被災された皆様に謹んでお見舞い申し上げ
ます。あわせて、被災地の一日も早い復旧・復興と、皆様のご健康を
心からお祈りいたします。
　歴史と文化に彩られ、豊かな自然と伝統が息づく石川県において、
「日本スポーツマスターズ２０２６石川大会」を開催できますことは
誠に意義深いものであります。
　石川県での開催は2011年、2015年に続いて３回目となります。また、
令和６年能登半島地震からの復旧・復興の歩みの中で開催いただける
ことは、多くの皆様のご理解とご協力の賜物であり、本大会が、スポー
ツの力により地域に活力と希望をもたらし、人と人との絆を一層深め
る契機となることを強く期待しております。
　「生涯現役アスリート」が一堂に会し、日本一を競う我が国唯一の
シニア世代の総合スポーツ大会である日本スポーツマスターズは、ま
さに当協会が目指す「だれでも、だれとでも。いつでも、いつまでも。
自分らしくスポーツを楽しめる社会」を体現するものといえます。
　全国から参加されるシニアアスリートの皆さまには、日頃の成果を
存分に発揮されるとともに、石川県の誇る美しい自然、歴史ある街並
み、豊かな食文化、そして地域の皆さまの温かいおもてなしに触れて
いただき、フェアプレー精神のもと、スポーツを楽しむことを願って
おります。
　本大会において受入交流を実施している日韓スポーツ交流・成人交
歓交流が、本年、記念すべき30周年を迎えますことは、誠に意義深い
ことであります。
　本交流を通じて日韓両国が築いてきた協力関係を基盤とし、さらな
る両国の友好親善とスポーツを通じた国際交流に寄与するため、国境
を越えた同世代の仲間たちとの友情を深める機会とされることを願っ
ております。
　結びに、開催にあたり、諸準備にご尽力いただきました石川県をは
じめ、公益財団法人石川県スポーツ協会、石川県内の各競技団体、会
場地の関係者・ボランティア等のすべての皆さま方に厚く御礼を申し
上げ、ごあいさつといたします。
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祝　辞

スポーツ庁長官

河合純一

　日本スポーツマスターズ２０２６大会が開催されるにあたり、御挨
拶申し上げます。

　はじめに、令和８年熊本地震及び令和８年８月千葉豪雨によりお亡
くなりになられた方々に哀悼の意を表するとともに、被災された全て
の方々に心からお見舞い申し上げます。また、被災された地域の一日
でも早い復興をお祈り申し上げます。

　さて、本大会はスポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を
対象としたスポーツの祭典であり、互いに競い合いながらスポーツに
親しむことにより、生涯を通じたスポーツの推進を図るとともに、生
きがいのある社会の形成と健全な心身の維持・向上に寄与するもので
大変意義深いものです。

　スポーツ庁では、昨年改正されたスポーツ基本法のもと、誰もがス
ポーツに親しめる社会を実現することにより、国民の皆様のウェル
ビーイングの向上を図るとともに、健康で活力に満ちた社会や共生社
会の実現など、スポーツの価値を生かした社会課題の解決に貢献して
いくことを目指しています。

　選手の皆様方におかれましては、全国から集結した仲間との絆を深
めていただくとともに、競い合える喜びを感じながら有意義な時間を
お過ごしいただければ幸いです。そして、今後もスポーツに親しみ、
多くの仲間と共に豊かなスポーツライフを実現していただくことを期
待しております。

　結びに、本大会の開催に御尽力された公益財団法人日本スポーツ協
会をはじめ、関係の皆様に深く感謝を申し上げますとともに、本大会
の御成功と今後ますますの御発展を心より祈念し、お祝いの言葉とさ
せていただきます。
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ごあいさつ

　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会の開催をお喜び申し上げ

ます。

　今年も例年同様、全国から集まった15チームに加え、日韓スポーツ

交流の一環で参加する韓国チームの計16チームが出場し、小松市と能

美市を舞台に熱戦を繰り広げます。

　史上最大規模となった FIFA ワールドカップ2026は大きな感動を

もたらし、盛況のうちに閉幕しました。SAMURAI BLUE（日本代表）

は目標達成には至らなかったものの、高い技術力と組織力、そして、

日本が誇る団結力で世界に強烈なインパクトを残しました。

　スポーツマスターズは、元プロサッカー選手やアマチュアトップレ

ベルの選手など、多彩な顔ぶれが集う大会です。ワールドカップイヤー

に開催される今大会は、例年以上に白熱した大会になるのではないで

しょうか。「スポーツマスターズ」の名にふさわしい、高レベルでスポー

ツマンシップに溢れた大会になることを期待しています。

　スポーツは心身の健康や生きがいをもたらすだけでなく、人と人を

つなぎ、地域に活力を生み出す力を持っています。働き方改革などに

よりライフスタイルが変化する中で、スポーツはこれまで以上に人々

の生活に欠かせないものになっていくでしょう。サッカーを愛する皆

さんがこれからも末永くサッカーに親しみ、サッカー文化を醸成する

担い手として活躍されることを願っています。

　最後になりましたが、本大会の運営にご尽力いただきました関係者

の皆さまに心から御礼申し上げます。

公益財団法人日本サッカー協会　会長

宮本恒靖
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歓迎のことば

石川県知事兼石川県スポーツ協会会長

山野之義

　「日本スポーツマスターズ２０２６石川大会」の開催にあたり、全
国各地からご参加いただきました選手・監督並びに関係者の皆様を、
県民を代表して心より歓迎申し上げます。
　本大会は競技志向の高いシニア世代のスポーツの祭典であり、石川
県においては全国最多の３度目の開催となります。熱き情熱にあふれ
た皆様を再びこの地にお迎えできますことは大きな喜びであり、深く
誇りに存じます。
　現在、本県では誰もがスポーツを楽しめる環境づくりやスポーツを
通じた地域活性化を推進しております。年齢の垣根を超えて人々の絆
を紡ぐスポーツの力はかけがえのない宝です。
　さらに、本県は令和６年に能登半島地震と奥能登豪雨という困難に
直面し、今なお復旧・復興の途上にありますが、皆様からの温かいご
支援により着実に歩みを進めております。競技に真剣に打ち込む皆様
の輝く姿は、多くの人々に感動をもたらすとともに、本大会が生み出
す活気も能登の復興を後押しするものと考えております。
　そして、滞在中は、加賀百万石の歴史や伝統文化、豊かな自然、新
鮮な山海の幸など本県の多彩な魅力をぜひご堪能いただくとともに、
復興に向けて力強く歩んでいる姿をご覧いただければ幸いです。全国
からお越しの皆様を心のこもった「石川らしいおもてなし」で温かく
お迎えいたします。
　結びに、本大会の開催にご尽力を賜りました関係者の皆様に深く感
謝申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘と本大会のご成功を心
よりお祈り申し上げ、歓迎のことばといたします。
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小松市長

宮橋勝栄

　「日本スポーツマスターズ２０２６石川大会」が、全国各地から多

くの選手・監督をはじめ、大会関係者の皆様をお迎えし、開催されま

すことを心よりお慶び申し上げます。また、サッカー競技会が小松市

において盛大に開催できますことは大きな喜びであり、小松市民を代

表いたしまして心から歓迎申し上げます。

　競技に参加される選手団の皆様には、これまで積み重ねてきた経験

や日頃の練習で培った技術と力を遺憾なく発揮され、多くの熱戦が繰

り広げられることを期待しております。また、本大会を通して全国の

仲間との交流を深め、思い出に残る大会にしていただきたいと思いま

す。

　小松市には、1300年を超える歴史を誇る名湯「粟津温泉」や松尾芭

蕉ゆかりの「那谷寺」、260年の歴史をもつ「曳山子供歌舞伎」や歌舞

伎「勧進帳」の舞台として有名な「安宅の関」などの名所のほか、九

谷焼などの伝統産業、建設機械を中心とするものづくりも盛んです。

日本海と霊峰白山に囲まれ、豊かな自然の中で育まれた山海の幸や地

酒なども多くございますので、皆様にはこの機会に伝統文化や食文化

など、存分に小松市を堪能していただけますと幸いです。

　結びに、本大会の開催にご尽力をいただきました関係者の皆様に深

く敬意と感謝の意を表するとともに、本大会の成功と選手の皆様のご

健闘をお祈り申し上げまして、歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

能美市長

井出敏朗

　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会が11年ぶり３回目の開催
を迎えますこと、心からお喜び申し上げます。また、本大会に出場さ
れる選手や監督をはじめ、関係者の皆様、ようこそ能美市にお越しく
ださいました。心から歓迎申し上げます。

　「いつでも、どこでも、だれもがスポーツを楽しめるまち」を基本
理念に掲げる能美市は、生涯スポーツの推進はもとより、体育施設の
充実や全国的なスポーツ大会の誘致などを通じ、競技スポーツの振興
に取り組んでおります。長きに渡りスポーツに情熱を傾けてこられた
マスターズの選手の皆様をお迎えできることは、誠に喜ばしい限りで
あります。
　また能美市は、日本プロ野球、メジャーリーグで輝かしい成績を残
されました松井秀喜さんの出身地でもございます。松井さんの言葉に　
「努力できることが才能である」というものがございます。今日まで
競技を続け、このマスターズの大舞台に立たれる皆様は、まさにその
言葉を体現されており、これまで培われてきた技術と精神力が、この
能美市で遺憾なく発揮されることを期待しております。皆様の目覚ま
しいご活躍を心よりお祈り申し上げます。
　さて、能美市は歴史ある古墳群に囲まれ、豊かな自然に恵まれた市
でもあります。「能美ふるさとミュージアム」では、能美市の自然や
歴史に触れることができ「辰口丘陵公園」はスポーツや緑豊かな憩い
の場として親しまれております。競技終了後には、ぜひ、能美市の魅
力に触れていただければ幸いです。

　結びに、本大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に心か
ら感謝を申し上げますとともに、本大会に出場される皆様のご健闘と、
大会の成功を祈念し、歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

一般社団法人石川県サッカー協会　会長

北野孝一

　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会の開催にあたり、一言、

ご挨拶申し上げます。

　各地域の予選を勝ち抜いたチームの皆様、出場おめでとうございま

す。そして、ようこそ石川県へお越しいただきました。心から歓迎申

し上げます。

　一昨年の元旦に発生いたしました「令和６年能登半島地震」、そし

て９月の「令和６年奥能登豪雨」の未曽有の災害に対し、全国の皆様

方から多大なるあたたかいご支援をいただき、衷心より感謝申し上げ

ます。２年半経った現在でも復興は道半ばではありますが、一刻も早

い復旧・復興に向け、我々もできることを精一杯行っていきたいと考

えております。サッカーを通じて皆さんが見せてくれる団結力や諦め

ない精神は、被災者の希望やこれからの力になることと思います。選

手の皆さんには全力を尽くし、素晴らしいプレーを見せていただきた

いと思います。

　さて、先々月まで2026FIFA ワールドカップが開催されておりまし

た。日本代表は、「最高の景色を」を合言葉に目標を優勝に定めプレー

いたしましたが、そこには辿り着くことができませんでした。しかし、

懸命に戦う姿は日本中に感動を呼び、全国にサッカー熱が高まり広が

りました。本大会においても、リスペクト精神あふれるフェアプレー

で熱い戦いを期待しています。

　結びに、本大会を開催するにあたり、ご尽力・ご支援賜りました関

係各位に心から御礼を申し上げ、歓迎のことばといたします。
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歓迎のことば

石川県議会議長

不破大仁

　全国各地から多くの選手並びに役員の皆様をお迎えして、「日本ス
ポーツマスターズ２０２６石川大会」が盛大に開催されますことは、
誠に光栄であり、石川県議会を代表いたしまして、心より歓迎申し上
げます。
　はじめに、一昨年の能登半島地震及び奥能登豪雨に際し、発災以来、
全国の皆様から多大なご厚情を賜っておりますことに対し、この場を
お借りして厚く御礼申し上げます。このような中、こうして全国大会
を開催できますことは、県民にとってこの上ない喜びであり、復興へ
の大きな励みとなるものであります。重ねて感謝申し上げます。
　本大会は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対象
としたスポーツの祭典であり、スポーツを通じて生きがいを育み、世
代や地域を越えた交流を深める貴重な機会であります。選手の皆様に
おかれましては、フェアプレー精神に基づき、日頃の練習の成果を十
分発揮されますとともに、ここ石川の地で新たな絆が生まれることを
期待しております。
　また、本県は豊かな自然に恵まれ、加賀料理をはじめとする食文化
が息づく地でもあります。皆様には、美しい自然の彩りとともに、石
川ならではの味わい、そして心を尽くしたおもてなしを存分にご堪能
いただければ幸いです。
　結びに、本大会の開催にあたりご尽力いただきました関係の皆様方
に深く感謝を申し上げますとともに、本大会が実り多く、参加される
すべての皆様の心に残る大会となることを祈念いたしまして、歓迎の
ことばといたします。
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ごあいさつ

大韓サッカー協会長職務代行 대한축구협회장　직무대행

李容秀 이용수

　日韓両国のサッカーファミリーの皆様！
　今年で30周年を迎える日韓スポーツ交流・成人交歓交流は、長年にわたり両国のスポーツ振興と相
互交流の促進を牽引してきた、特別な意味を持つ場です。
　本年４月、慶尚南道で開催された全国生活体育大祭典にも日本選手団が参加し、国境を越えた善意
の競争と友情を分かち合い、多くの方々から大きな反響を得ました。今回、日本の石川県で開催され
る「日本スポーツマスターズ」大会も、両国の選手団が互いの文化を理解し、心を分かち合う意義深
い交流の場となることを願っています。
　本大会のサッカー競技には、慶尚南道の選手団が韓国を代表して誇らしく参加します。サッカーは
言語と文化の壁を越えて、人々の心と心をつなぐ世界共通の言語です。選手団の皆さんは、今回の大
会で勝敗を超えて試合を心ゆくまで楽しみ、他国の選手たちと深く交流しながら、友情と信頼をさら
に強固にしていただきたいと思います。さらに、韓国と日本のサッカーがアジアを代表する高水準の
サッカー文化として定着していく中で、生涯スポーツの場においてもそれにふさわしい誇りと品格を
示してくださると信じています。
　過去30年間続いてきた日韓両国の成人スポーツ交流は、両国のスポーツの発展と成長を促す貴重な
きっかけとなってきました。今後もこのような交流が絶えず続き、両国のスポーツの裾野がさらに豊
かになることを期待しています。
　最後に、私たち韓国選手団を温かく迎えてくださった日本スポーツ協会、石川県スポーツ協会をは
じめとする大会関係者の皆様に深く感謝申し上げ、今回の大会が成功裏に行われ、両国間のスポーツ
交流がさらに拡大するきっかけとなることを心より願っています。ありがとうございます。

한 ·일 양국의 축구 가족 여러분 , 반갑습니다 .
올해로 30주년을 맞이한 한 ·일 생활체육교류는 오랜 시간 양국 스포츠 발전과 민간 우호 증진을 
이끌어온 남다른 의미를 지닌 자리입니다 .
지난 4월 경상남도에서 열린 전국생활체육대축전에도 일본 선수단이 참가해 국경을 넘어선 선의
의 경쟁과 우정을 나누며 많은 분의 큰 호응을 얻었습니다 . 이번에 일본 이시카와현에서 열리는 
‘일본스포츠마스터즈 ’ 대회 역시 양국 생활체육 선수단이 서로의 문화를 이해하고 마음을 나누
는 뜻깊은 교류의 장이 되기를 바랍니다 .
이번 행사 축구 종목에는 경상남도 선수단이 대한민국을 대표해 자랑스럽게 참가합니다 . 축구는 
언어와 문화의 장벽을 넘어 사람의 마음과 마음을 잇는 세계 공통의 언어입니다 . 선수단 여러분
께서는 이번 대회에서 승패를 넘어 경기를 마음껏 즐기고 타국 선수들과 깊이 교감하면서 , 민간 
차원의 우정과 신뢰를 더욱 단단히 다져주시기 바랍니다 . 아울러 한국과 일본 축구가 아시아를 
대표하는 수준 높은 축구 문화로 자리 잡아가는 만큼 , 생활체육 현장에서도 그에 걸맞은 자부심
과 품격을 함께 보여주시리라 믿습니다 .
지난 30년간 이어져 온 한 ·일 양국의 생활체육 교류는 양국 스포츠 발전과 성장을 이끄는 소중
한 마중물이 되어 왔습니다 . 앞으로도 이러한 교류가 끊임없이 이어져 양국의 스포츠 저변이 한
층 더 풍성해지기를 기대합니다 .
끝으로 , 우리 한국 선수단을 따뜻하게 맞아주신 일본스포츠협회를 비롯한 대회 관계자 여러분께 
깊이 감사드리며 , 이번 대회가 성공적으로 치러지고 양국 간 스포츠 교류가 더욱 확대되는 계기
가 되기를 진심으로 기원합니다 . 감사합니다 .



JAPAN GAMES MASTERS

11
JAPAN GAMES MASTERS

2

名誉総裁 高円宮妃久子殿下

会　　長 遠藤　利明

副 会 長 益子　直美 田中不二夫 三宮恵利子 山野　之義

名誉顧問 河合　純一

顧　　問 森岡　裕策 山本　　浩 勝田　　隆 飯塚　　悟 池田めぐみ 
石井　砂織 植田　　実 浦　美奈子 笠師久美子 鹿島　丈博 
木平　芳定 桐木　陽子 工藤　保子 久保　正美 小寺　　洋 
櫻井　由香 中嶋　　実 旗生　康之 村松さやか 室伏　由佳 
湯川　和之 吉岡　成子 久保　直生 藤田　裕司 藤原　　誠 
不破　大仁 戒田由香里 村山　　卓 茶谷　義隆 宮橋　勝栄 
泉谷満寿裕 山田　利明 油野和一郎 田村　敏和 井出　敏朗 
粟　　貴章 生田　勇人 稲岡健太郎 高下　栄次 宮下　為幸 
小森　卓郎 佐々木　紀 西田　昭二 小竹　　凱 川　裕一郎 
近藤　和也 岡田　直樹 宮本　周司 塩田　憲司 多田　隆保 
小中寿一郎 石尾　和彦 鈴木　大地 宮本　恒靖 深澤　祐二 
川合　俊一 島田　慎二 橋本　聖子 加藤　勝信 堺　　充廣 
河合　　満 村井　　満 笹川　善弘 丹羽　秀樹 津賀　一宏 
先崎　卓歩 中村　宇一 三屋　裕子 渡辺　守成 太田　雄貴 
井上　樹彦 沢井　俊光 木戸　　寛 松川　明弘 八子　洋介 
安　　祐一 百木田康二 水野　明人

参　　与 田中　良憲 石原　秀知 宮本　泰正 足立　雅彦 七條　　毅

委 員 長 齋藤良太郎

副委員長 岩田　史昭 森山　喜博

委　　員 神澤　　賢 仲澤　　眞 岩崎　恭子 貝塚　大和 東原　　篤 
村上　成司 吉田　長寿 中梶　秀則 堀越　　浩 鎌田　英暢 
岡泉　　茂 岡本　友章 朝倉　康善 木塚　鉄也 伊東　毅嗣 
西林　康憲 内田　淳二 武田　知己 岡崎　正彦 栗原　洋和 
大滝　英樹 北川　博勝 北岡　克彦 山本　博男 貞廣　賢了 
丸山　章子 福居　久志 黒坂　昭弘 橋本　祐之 山下　修一 
池田　光一 吉田　俊朗 越川　恭明 渡辺　正広 坂本　祐子 
明地須賀子 瀬戸　博邦 吉永　弘美 吉村　真一 紐野　義昭 
島田久仁子 小倉　範子 金浦　修郎 向田　秋子 荒井　昌宏 
中江　章三 小　　秀一 加藤　善成 林　　晋吾 金子日出澄 
湯川　和之 土橋登志久 渡邊　信治 小野口裕朗 中田　裕之 
小山　吉男 南澤　　徹 山中　博史

（順不同・敬称略）

大会役員
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名誉会長 宮橋　勝栄	 井出　敏朗

会　　長 宮本　恒靖

副 会 長 岡田　武史	 野々村芳和	 西原　一将	 北野　孝一	 安井　敏成	

崎山由樹夫

顧　　問 田嶋　幸三	 川淵　三郎	 小倉　純二	 大仁　邦彌	 村井　　満	

岩上　和道	 林　　義規	 中野　宏一	 古西　　広	 木下　和吉	

米沢　　寛	 西尾　眞友	 紐野　義昭	 小石　一寛	 菊地　修一	

道場昭太郎	 勝見　　烈	 杉村　武昭	 加藤　幸三	 久下　恭功	

井口伸一郎	 中村　研一	 宮下　昌三	 中村　幸雄	 高瀬敬士朗	

花島　重典	 中村　鉄平	 北村　竜也	 越山　賢一	 大南　博義	

森　　　亮	 庄司　伸一	 安井　誠悦	 桂木　聖彦	 青田　由広	

大和田　健	 鈴木　武明	 坂田　和文	 鈴木　　茂	 片岡　道夫	

植田　昌利	 河野　雅道	 松坂　浩一	 マキナリー　浩子	 柄沢　正三	

山本　和成	 仲倉　典克	 大榎　克己	 佐藤　元英	 岩間　　弘	

尾関　圭司	 中島　浩之	 乘本　敏宏	 永島　昭浩	 高砂　佳世	

堀井　　巖	 川合　廣征	 池田　洋二	 金築　　弘	 池田　直寛	

宗政潤一郎	 二木　正典	 荒岡　成志	 矢間　雅司	 堀内　久勝	

秋森　　学	 井手　春芳	 本村　正信	 殿村　育生	 今田　周作	

二階堂雅士	 齊藤　了介	 川畑　佑樹	 田平　敬志	 南藤　陽一	

横山　昭博	 山本　　悟	 横関　達人	 勝木　保夫	 木下しげみ	

多井　英一	 村井　啓介	 東　　浩一	 田谷　　正	 塚本　清人	

川北　寛志	 本村　与茂	 荒井　昌宏	 木村　直人	 中川真理子	

田中　　実	 畑本　秀之	 山本　孝治	 本多他家志	 木戸　幸平	

関原　英明

� （順不同・敬称略）

競技会役員
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委 員 長 湯川　和之

副委員長 瀬戸　博邦

委　　員 山口　　香	 西本　　強	 田中　琢二	 小澤　隆生	 須藤　実和	

井原　多美	 西澤　和剛	 福田　　雅	 和田　　敬	 生田　　圭	

山田　彰宏	 松嶋　幸治	 神田　　康	 坂口　公介	 増田　和実	

野尻　直人	 吉田　　泰	 西野　哲之	 竹内　雅宣	 西川　直輝	

松山　誠志	 西川　周吾	 土田　清仁	 勝二　国博	 島　　洋祐	

星野　美幸	 辰巳　　勝	 平　真由子	 中村　友和	 和田　昌裕	

鈴木　修平
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� （順不同・敬称略）

競技役員

競技委員長	 瀬戸　博邦
競技副委員長	 坂口　公介
総務委員長	 北野　真一
総務副委員長	 西川　直輝
総務委員	 片山　大貴	 宮西美津恵	 渡邉　耀能
会場長	 坂口　公介	 岡野　博明	 西川　直輝
競技運営委員長	 坂口　公介
競技運営副委員長	 高瀬敬士朗	 安田　　均	 松山　貴治
競技運営委員	 中村　鉄平	 宮崎　英昭	 奥出　修造	 大田　　馨	 花島　重典	
	 北村　竜也	 寺田　進也	 石本　憲男	 山本　博幸	 西川　　透	
	 八尾　克己	 川口　善勝	 山田　利光	 塩谷　　実	 村中　茂晴	
	 丹波　　航	 鳥居　　靖	 東　　慎剛	 麻生　英之	 浪江　利匡	
	 中垣　　学	 西田　力生	 荒川　　剛
規律委員長	 場崎　博之
審判委員長	 勝二　国博
審判副委員長	 高橋　英樹
審判運営委員	 紺多　　学	 宮川　幸博
審判員	 飯井　　巧	 長瀬　慶太	 高倉　裕史	 礪波　恵照	 山本　幸弘	
	 日浦　逸貴	 吉本　修一	 尾山　雅彦	 松山　貴治	 南　　秋一	
	 菊地　　伸	 竹本　琉飛	 高出　晃輔	 南谷　賢朗	 山辺　雅司	
	 宮口　広起	 原　　崇史	 福島　政博	 上田　成志	 山口　拓郎	
	 下　　泰章	 山本　　宰	 表　　　慶	 本郷　行秀	 竹内　　収	
	 中島　慎哉	 馬場　隆英	 西川　隆輔	 上杉　幸宏	 佐野　英治	
	 東間　紘平	 礪波壮一朗	 竹谷内謙慎	 井田　恭右	 若林　健太	
	 水本　翔平	 佃　　秀之	 山崎　裕太	 冬至　康人	 根本　一行
競技補助員	 石川県社会人サッカー連盟加盟チーム
	 石川県シニアサッカー連盟加盟チーム
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総　　則

１．趣旨

21世紀の国民スポーツの推進を図るにあたっては、国民の一人ひとりがスポーツ文化を豊かに享受す
ることを通して、スポーツが主体的に望ましい社会の実現に貢献するという「スポーツ立国の実現」を
目指していくことが重要である。

本大会は、スポーツ愛好者の中で競技志向の高いシニア世代を対象としたスポーツの祭典であり、参
加者がフェアプレー精神に基づきお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、スポーツのよ
り一層の推進を図り、併せて生きがいのある社会の形成と健全な心身の維持・向上に寄与しようとする
ものである。

２．主催

公益財団法人日本スポーツ協会　石川県　公益財団法人石川県スポーツ協会
※各競技会については実施中央競技団体及び会場地市町が主催として加わる。

３．主管

石川県実施競技団体

４．実施競技

水泳　サッカー　テニス　バレーボール　バスケットボール　自転車競技　ソフトテニス　軟式野球
ソフトボール　バドミントン　空手道　ボウリング　ゴルフ　（13競技）

５．期日

令和８（2026）年９月19日㈯〜９月22日（火・休）　４日間
※水泳競技は８月29日㈯〜30日㈰、空手道競技は９月12日㈯〜14日㈪、ゴルフ競技は９月28日㈪〜30日㈬

６．会場地

金沢市、七尾市、小松市、珠洲市、加賀市、かほく市、白山市、能美市、野々市市、内灘町、志賀町、
宝達志水町、中能登町（９市４町、29会場）

７．参加者

⑴大会の参加者は、監督及び選手、並びに大会役員、競技会役員、競技役員、運営係員とする。
⑵参加者は、日本在住者とし、参加資格、所属都道府県及び年齢制限は次のとおりとする。

①参加資格
ア　各競技の監督及び選手は、所属都道府県の当該競技団体会長が、代表と認め選抜した者である

こと。
イ　監督、選手の兼任は、同一競技内に限る。
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８．参加申込方法

⑴各都道府県又はブロックにおいて選抜された者を、都道府県競技団体会長が中央競技団体を通じて、
日本スポーツ協会会長宛てに申込むものとする。

⑵参加申込は、定められた期限までに所定の様式・方法により日本スポーツ協会宛てに行う。
⑶参加者は、参加申込に先立って、日本スポーツ協会オンライン総合ポータルサイト「MyJSPO」のア

カウントを作成するとともに、「MyJSPO」において、プライバシーポリシー等に同意すること。
⑷参加申込後に交代する場合は、速やかに各大会の競技別実施要項所定の様式・方法にて届け出なけれ

ばならない。
なお、監督の交代や棄権となった場合の当該都道府県の選手・チームの出場可否については、当該中
央競技団体が定める競技規則等や競技別実施要項に基づき、当該中央競技団体の判断により決定する
ものとする。

⑸エントリーリスト・組合せは競技ごとの抽選会後、日本スポーツ協会もしくは実施中央競技団体の
ホームぺージにて掲載する。

９．参加料

⑴参加料は、各都道府県競技団体が取りまとめの上、実施中央競技団体を通じて定められた期限までに
日本スポーツ協会に納入する。

⑵参加料の額は、選手、監督等スタッフ専任者１人8,000円とする。
なお、商業施設使用競技については、別途、施設負担金を徴収する（額は競技ごとに日本スポーツ協
会が別に定める）。

⑶納入後の参加料は返金しない。
⑷地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

10．表彰

⑴各競技の各種別、種目などの第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を授与する。
⑵原則として、各競技の各種別、種目などの第１位から第８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。
⑶前号については、各競技の各種別、種目などの特性に応じて、実施中央競技団体が日本スポーツ協会

と調整の上、別に基準を定めることができるものとする。

11．宿泊及び交通

⑴参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）の宿舎、交通の手配は、原則として日本ス
ポーツ協会が指定する旅行会社に依頼することとする。

⑵詳細については、別に定める「宿泊・輸送に関する基本要領」に基づき行う。

12．大会参加章の交付

日本スポーツ協会は、参加者の大会参加意識の啓発及び国民のスポーツ活動を一層推進するため、大
会参加章を作成し、参加者（監督、選手、大会役員、競技会役員、競技役員）及び日本スポーツ協会が
特に認めた者に交付する。
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エ　監督は、日本スポーツ協会が別に定める「公認スポーツ指導者制度」に基づく、当該競技団体
が定める公認資格を有する者とする。

②所属都道府県
　所属都道府県は、実施中央競技団体が限定する場合を除き、次の２ヶ所のいずれかを選択するこ
とができる。
ア　居住地を示す現住所
イ　勤務地
　なお、いずれの場合も本人が参加申込書又は手続きに必要な情報を当該都道府県競技団体へ提出
した時点を基準とし、提出後に他の都道府県に転居等で移動した場合であっても当該年においては
移動前の都道府県に所属するものとする。

③選手の年齢制限
ア　原則として、35歳以上とし、競技ごとに別に定める。
イ　年齢の計算は、原則として令和８（2026）年４月１日を基準とし、競技ごとに別に定める。年

齢を区分する種目への参加選手の基準も同様とする。
⑶参加者は、以下の参加上の注意を遵守すること。

①参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中
に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。

②参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望ましい。
③参加者は、マイナ保険証又は健康保険資格確認書を持参すること。
④緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
⑤薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。

⑷その他
①大会には、日韓スポーツ交流の韓国選手団が参加する。
②参加資格等に疑義が生じたときは、日本スポーツ協会及び当該中央競技団体が調査の上処分の必要

性が認められる場合は別途定める「参加資格違反に関する処分基準」に基づき日本スポーツ協会に
おいて審議・処遇を決定する。

③各競技会における監督等スタッフ専任者の配置については、当該中央競技団体が定める競技規則等
に基づき、それぞれ競技別実施要項で定めるものとする。

④参加者の個人情報は、別に定める「日本スポーツマスターズ参加者プライバシーポリシー」に基づ
き取り扱うものとする。

⑤参加者は、大会中の映像・写真等のテレビ・新聞・雑誌・インターネット等への掲載権と肖像権に
関連し、以下の内容を許諾するものとする。
・主催者または主催者が認めた報道機関等により撮影された写真や動画が、大会（次回以降を含む）

の広報活動のためにホームページ、SNS、広報誌、報告書等に使用されること。
・主催者に認められた写真撮影業者によって撮影された写真が、大会参加チーム・関係者を対象に

販売されること。
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８．参加申込方法
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なお、商業施設使用競技については、別途、施設負担金を徴収する（額は競技ごとに日本スポーツ協
会が別に定める）。

⑶納入後の参加料は返金しない。
⑷地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

10．表彰

⑴各競技の各種別、種目などの第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を授与する。
⑵原則として、各競技の各種別、種目などの第１位から第８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。
⑶前号については、各競技の各種別、種目などの特性に応じて、実施中央競技団体が日本スポーツ協会

と調整の上、別に基準を定めることができるものとする。

11．宿泊及び交通
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13．その他

⑴定められた期限までに参加申込が行われない場合、または、参加料が納入されない場合は、理由のい
かんを問わず、本大会への参加を認めない。

⑵日韓スポーツ交流で参加する韓国選手団の参加資格、申込方法等については、別途定める。
⑶その他の事項については、日本スポーツマスターズ開催基準要項による。
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実施要項

１．主　　催 公益財団法人日本スポーツ協会　石川県　公益財団法人石川県スポーツ協会
公益財団法人日本サッカー協会　小松市　能美市

２．主　　管 一般社団法人石川県サッカー協会

３．期　　日 令和８（2026）年９月19日㈯から９月22日（火・休）まで（４日間）

９月19日㈯ ９月20日㈰ ９月21日（月・祝） ９月22日（火・休）

１次ラウンド １次ラウンド １次ラウンド 準決勝・決勝

４．会　　場 スカイパークこまつ翼
〒923-0983 石川県小松市日末町や１番地１
石川県サッカー・ラグビー競技場
〒929-0126 石川県能美市山口町卜103番地

５．参加人員

種別 役員 選手 都道府県 小計 韓国チーム 合計

男子 ６名 20名 15チーム 390名
１チーム

（19名）
409名

６．大会形式

⑴１次ラウンド
出場16チームを４チームずつ４グループに分けてリーグ戦を行い、各グループ１位の４チームが決勝
ラウンドに進出する。
１次ラウンドにおける順位决定方法は、勝点合計の多いチームを上位とし、順位を決定する。
勝点は、試合時間内の勝者：３点、PK 戦による勝者：２点、PK 戦による敗者：１点、試合時間内
の敗者：０点とする。
但し、勝点合計が同じ場合は、以下の項目の順序で順位を決定する。
〈勝ち点合計が同じチームが２チームの場合〉
①当該チーム間の試合における勝点
〈勝ち点合計が同じチームが３チーム以上の場合〉
①当該チーム間の試合における勝点の合計
②当該チーム間の試合における得失点差（PK戦の得点は考慮しない）
③当該チーム間の試合における総得点数
④抽選
韓国選手団の競技参加が９月19日㈯から９月21日㈪までであることから、下記の通り、追加規定を設
ける。
１次ラウンドにおいて、韓国選手団が含まれるグループでは、決勝ラウンドに進出するチームを決定
するにあたり、韓国選手団との試合結果（勝敗／得点／失点）は考慮せず、韓国選手団を除く３チー
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ム間での試合結果をもって順位を決定する。（順位の決定方法は大会要項『６．大会形式 ⑴１次ラウ
ンド』に基づく）
ただし、懲罰については韓国選手団との試合で受けた警告および退場も本大会中に受けたものとして
取扱う。大会要項『15. その他⑶懲罰』の規程に追加や例外はないものとする。

⑵決勝ラウンド
４チームによるノックアウト方式にて、優勝以下３位までを决定する。３位決定戦は実施しない。

７．競技規則

⑴サッカー競技規則：大会実施年度の日本サッカー協会「サッカー競技規則」による。
⑵競技会規定

①競技のフィールド
本大会は天然芝および人工芝フィールドにて行う。なお、人工芝フィールドについては原則「FIFA
サッカー芝品質コンセプト認証フィールド」または「JFAロングパイル人工芝公認ピッチ」とする。
原則として、一つのチームが連続して人工芝使用となることをさけるものとする。

②ボール
試合球はミカサ製「FT550D-BLBS」とし、マルチボールシステムを採用する。

③競技者の数
ａ．競技者の数：11名
ｂ．交代要員の数：９名以内
ｃ．交代を行うことができる数：再交代を適用する。

（一度退いた競技者も再び出場でき、何回でも交代可能とする。）
④役員の数

ベンチ入り出来る役員の数：６名以内
⑤テクニカルエリア：設置する。

戦術的指示はテクニカルエリア内からその都度ただ１人が伝えることができる。
⑥競技者の用具（ユニフォーム）

ａ．日本サッカー協会のユニフォーム規程に基づいたユニフォームを使用しなければならない。
ｂ．ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ソックス）については、正の他に副として、正と色彩が異

なり判別しやすいユニフォームを参加申込書（WEB 登録）に記載し、各試合に必ず携行する
こと（FP・GK用共）。日本サッカー協会に登録されたものを原則とする。

ｃ．シャツの前面・背面に参加申込の際に登録した選手番号を付けること。ショーツの選手番号に
ついては付けることが望ましい。

ｄ．ユニフォームの色・選手番号の参加申込締切日以後の変更は認めない。
ｅ．ユニフォームへの広告表示については日本サッカー協会「ユニフォーム規程」に基づき承認さ

れた場合のみこれを認める。
ｆ．ソックスの上にテープを巻く場合、そのテープ等の色はソックスの色と同じものに限る。
ｇ．選手番号については、整数の１から99を使用し、０は認めない。日本サッカー協会への登録選

手数が100名以上の場合に限り、100以上の番号を認める。
ｈ．本競技会に登録した正・副２組のユニフォーム（シャツ、ショーツ及びソックス）を試合会場

に持参し、いずれかを着用しなければならない。
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ｉ．正・副の２色については明確に異なる色とする。
ｊ．主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、

両チーム立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。
ｋ．前項の場合、主審は、両チームの各２組のユニフォームのうちから、シャツ、ショーツ及びソ

ックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。
ｌ．本協会によって用意又は認められた（キャプテン）アームバンドのみ着用が認められ、本協会

によって認められたアームバンドを着用する場合は、本協会ユニフォーム規程に準拠するもの
とすること。

⑦試合時間
ａ．プレーの時間：１次ラウンド：60分（前・後半30分）

　　　　　　　決勝ラウンド：50分（前・後半25分）
ｂ．ハーフタイムのインターバル：10分（前半終了から後半開始まで）
ｃ．延長戦に入る前のインターバル：３分
ｄ．PK戦に入る前のインターバル：１分
ｅ．アディショナルタイムの表示：実施する。

⑧試合の勝者を決定する方法（試合時間内で勝敗が決しない場合）
ａ．１次ラウンド：PK戦により勝敗を決定する（延長は行わない）。
ｂ．決勝ラウンド

準決勝：PK戦により勝敗を決定する（延長は行わない）。
決勝：10分（前・後半５分）の延長を行い、決しない場合は PK戦により勝敗を決定する。

⑨その他
ａ．第４の審判員：任命する。
ｂ．負傷した競技者の対応：主審が認めた場合のみ、最大２名ピッチへの入場を許可される。

８．参加チームとその数

参加チーム数は次のとおり16チームとし、原則として令和８（2026）年７月12日㈰までに各地域におい
て参加チームを決定する。
⑴９地域協会より各１チーム：９チーム
⑵前年度の登録チーム数（第１種）の比率配分による１チーム：１チーム（関東）
⑶開催地：１チーム（石川県）
⑷日韓スポーツ交流：１チーム（韓国）
⑸普及枠：４チーム（関西・中国・四国・九州）

※�開催地域協会を除く４地域協会から各１チームとし、北海道から巡回する。開催地の地域に本来普
及枠が廻ってくる順番の際は、翌年普及枠を得る。

〈2026年大会参加チーム数〉

　北海道：１	 東北：１	 関東：２	 北信越：１	 東海：１	 関西：２
　中国：２	 四国：２	 九州：２	 開催地（石川県）：１	 韓国：１
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９．参加資格、年齢基準及び所属都道府県（韓国チーム：年齢を除きこの限りではない）

日本在住者で、平成３（1991）年４月１日以前生まれの当該年度日本サッカー協会登録選手によって構
成されたチームであり、選手は下記の資格を満たす者。
⑴所属都道府県は、下記のいずれかを選択することができる。

①居住地を示す現住所が位置する都道府県
②勤務地が位置する都道府県
③日本サッカー協会に登録したチームの所属都道府県

⑵令和８（2026）年開催の第80回国民スポーツ大会サッカー競技会（都道府県大会、ブロック大会を除
く）に選手として参加する者は、本競技会に選手として参加することはできない。

⑶都道府県予選に参加した選手は、他の都道府県から参加することはできない。
⑷監督は、日本サッカー協会指導者ライセンス（Pro、Ａジェネラル、Ｂ、Ｃ）の資格を有する者。
⑸参加上の注意

①参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中
に体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。

②事故発生の場合、主催者は臨時の応急手当（救急処置）を行い、必要に応じて医療機関に移送する。
③大会参加者の大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガを補償するため、日本スポーツ協

会にて傷害保険に加入する。なお、参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望まし
い。

④参加者は、マイナ保険証（又は資格確認書）を持参すること。
⑤緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先を把握しておくこと。
⑥薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。

10．表彰

⑴優勝・準優勝・３位（２チーム）のチームに、賞状を授与する。
⑵優勝・準優勝・３位（２チーム）の選手・監督に、記念品を授与する。

11．参加料（韓国チームを除く）

⑴選手及び役員１人8,000円とする。
※納入後の参加料は返金しない。
※大会参加にかかる経費は全て参加チームの負担とする。
※地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

⑵参加チームは、選手及び役員の参加料を取りまとめ、指定期日までに下記指定口座に送金すること。
〈振込口座〉

銀行名：三菱UFJ 銀行
支店名：渋谷支店
口座種別：普通
口座番号：3456779
口座名：ｻﾞｲ）ﾆﾎﾝｻﾂｶｰｷﾖｳｶｲｲﾂﾊﾟﾝｸﾞﾁ

〈振込期限〉　令和８（2026）年７月22日㈬
〈振込期限〉（参加者変更・追加分）令和８年（2026年８月27日㈭
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⑶日本サッカー協会は、参加チームより納入された参加料を取りまとめ、令和８（2026）年７月29日㈬
までに日本スポーツ協会に納入する。

12．参加申込方法 （韓国チームを除く）

⑴ MyJSPOアカウントの作成およびプライバシーポリシー等の同意 
参加者は、参加申込に先立って、日本スポーツ協会オンライン総合ポータルサイト「MyJSPO」のア
カウントを作成するとともに、「MyJSPO」において、プライバシーポリシー等に同意すること。

⑵参加申込（JFA WEB登録システム）
①参加チームは、JFA WEB登録システム「KICK OFF」にて必要事項を入力の上、参加申込手続き

を行うこととする。尚、WEB登録システムの利用方法については別添資料を参照すること。
■参加申込期限：令和８（2026）年７月22日㈬15：00必着

②都道府県サッカー協会は、参加資格、参加人員等を大会規程と照合し、令和８（2026）年７月23日
㈭15：00までに承認すること。

⑶「JSPO提出用フォーム」
①参加チームは、所定の「JSPO 提出用フォーム」（データ形式）に MyJSPO No.（数字９桁）を含

んだ必要事項を入力の上、所属都道府県サッカー協会宛に下記提出期限までにＥメールにてデータ
送信して申込む。
■提出期限：令和８（2026）年７月22日㈬15：00必着
■提出先：所属都道府県サッカー協会（受付Ｅメールアドレスは事前に個別確認すること。）

②都道府県サッカー協会は、参加チームから提出された「JSPO 提出用フォーム」（データ形式）の
参加資格、参加人員等を大会規程と照合し、下記提出期限までに日本サッカー協会へ送付すること。
■提出期限：令和８（2026）年７月23日㈭15：00必着
■提出先：日本サッカー協会（受付Ｅメールアドレス：sportsmasters@jfa.or.jp）

13．参加者変更手続き （参加申込後に選手を変更する場合のみ）

⑴参加者変更（JFA WEB 登録システム）
①参加チームは、参加申込後に選手を変更する場合は、JFA WEB登録システム「KICK OFF」にて

必要事項を入力の上、令和８（2026）年８月24日㈪から８月27日㈭15：00までに変更手続きを行う
こととする。

②都道府県サッカー協会は、参加資格、参加人員等を大会規程と照合し、令和８（2026）年８月28日
㈮15：00までに承認すること。

14．宿泊・交通申込について

宿泊及び会場までの移動については、原則として日本スポーツ協会が作成・共有する宿泊・交通案内に
従い手配すること。

15．その他

⑴組合せ抽選
日時／令和８（2026）年８月18日㈫
公益財団法人日本サッカー協会にて抽選を行い決定する。
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⑵代表者会議
日時／令和８（2026）年９月11日㈮19：00〜20：00
会場／オンライン（Microsoft Teams 使用予定）

⑶懲罰
①本大会の予選は懲罰規程上の同一競技会とみなし、予選終了時点で未消化の出場停止処分は本大会

において順次消化する。ただし、警告の累積による場合を除く。
②本大会は、日本サッカー協会「懲罰規程」に則り、大会規律委員会を設ける。
③本大会期間中に警告を２回受けた選手は、次の１試合に出場できない。
④本大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の１試合に出場できず、それ以降の処置につ

いては大会規律委員会において決定する。
⑤本実施要項の記載事項にない懲罰に関する事項は、大会規律委員会にて決定する。

⑷選手証
韓国チームを除く各チームの登録選手は、原則として日本サッカー協会発行の選手証を持参しなけれ
ばならない。ただし、写真貼付により、顔の認識ができるものであること。選手証とは、JFA WEB
登録システム「KICKOFF」から出力した選手証・登録選手一覧を印刷したもの、またスマートフォ
ンや PC等の画面に表示したものを示す。

⑸本実施要項に規定されてない事項については、大会実施委員会において協議の上決定する。
以上
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競 技 日 程

◇こまつA ：スカイパークこまつ翼A
◇こまつB ：スカイパークこまつ翼B
◇県サッカー場 ：石川県サッカー・ラグビー競技場

会場 キックオフ マッチ
NO. グループ

１日目
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

会場 キックオフ マッチ
NO. グループ

2日目
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

9月19日（土）

こまつA

10:00 【1】 グループA A1

日本スポーツマスターズ2026石川大会（サッカー競技）

【会場】

チーム 試合結果 チーム

A2

12:30 【4】 グループB B1 高知県Ｏ－３５選抜 0 〔 〕 0

韓国（日韓スポーツ交流） 0 〔 〕 0 石川県O-35選抜

京都マスターズO-35 B2

15:00 【7】 グループD D1 滋賀選抜 0 〔 〕

広島サーティーズ

0 DREAM35富山選抜 D2

こまつB

10:00 【2】 グループA A3 アンフィニVANKEI.FCミドル 0

0 〔 〕 0 鹿児島県O-35選抜 B4

〔 〕 0 神奈川県教員SC A4

〔 〕 0 島根SELECT O-35 D4

県サッカー場
10:00 【3】 グループC C1

15:00 【8】 グループD D3 三宅ティグザ 0

盛岡ゼブラ C4

12:30 【5】 グループB B3

チーム 試合結果 チーム

9月20日（日）

C2

12:30 【6】 グループC C3 エリース東京 O35 0 〔 〕 0

香川マスターズ35 0 〔 〕 0 静岡県中西部選抜

0 〔 〕 0 アンフィニVANKEI.FCミドル A3

こまつA

10:00 【9】 グループA A1 韓国（日韓スポーツ交流）

12:30 【12】 グループC C1 C3

15:00 【15】 グループD D1 滋賀選抜 0 〔 〕 0

香川マスターズ35 0 〔 〕 0 エリース東京 O35

三宅ティグザ D3

こまつB

10:00 【10】 グループA A2 石川県O-35選抜 0 〔

15:00 【16】 グループD D2 DREAM35富山選抜

〕 0 神奈川県教員SC A4

12:30 【13】 グループC C2 静岡県中西部選抜 0

0 〔 〕 0 島根SELECT O-35 D4

〔 〕 0 盛岡ゼブラ C4

0 〔 〕 0 広島サーティーズ B3

県サッカー場
10:00 【11】 グループB B1 高知県Ｏ－３５選抜

12:30 【14】 グループB B2 B4京都マスターズO-35 0 〔 〕 0 鹿児島県O-35選抜
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◇こまつA ：スカイパークこまつ翼A
◇こまつB ：スカイパークこまつ翼B
◇県サッカー場 ：石川県サッカー・ラグビー競技場

日本スポーツマスターズ2026石川大会（サッカー競技）

【会場】

会場 キックオフ マッチ
NO. グループ

3日目
ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

会場 キックオフ マッチ
NO. グループ

4日目
ー

ー

ー

ー

ー

ー

チーム 試合結果 チーム

9月21日（月・祝）

こまつA
9:30 【17】 グループA A1 A4

13:30 【21】 グループC C1 香川マスターズ35 0 〔 〕 0

韓国（日韓スポーツ交流） 0 〔 〕 0 神奈川県教員SC

盛岡ゼブラ C4

こまつB
11:30 【19】 グループB B1 高知県Ｏ－３５選抜 0 〔 〕 0 鹿児島県O-35選抜 B4

15:30 【23】 グループD D1 滋賀選抜 0 〔 〕 0 島根SELECT O-35 D4

県サッカー場

9:30 【18】 グループA A2 A3

11:30 【20】 グループB B2 京都マスターズO-35 0 〔 〕 0

石川県O-35選抜 0 〔 〕 0 アンフィニVANKEI.FCミドル

広島サーティーズ B3

13:30 【22】 グループC C2 静岡県中西部選抜 0 〔 〕

D3

チーム 試合結果 チーム

0 エリース東京 O35 C3

15:30 【24】 グループD D2 DREAM35富山選抜 0 〔

9月22日（火・休）

こまつA 9:30 【25】 準決勝 A1位

〕 0 三宅ティグザ

B1位

こまつB 9:30 【26】 準決勝 C1位 #N/A 0 〔 〕

#N/A 0 〔 〕 0 #N/A

〔 〕 0 #N/A 【26】
勝者

0 #N/A D1位

こまつA 12:30 【27】 決勝 【25】
勝者 #N/A 0
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表 彰 式 次 第

期　日：2026年９月22日（火・休）　決勝戦終了後
会　場：スカイパークこまつ翼A

	 	 	

１．開式通告	 坂　口　公　介	 一般社団法人石川県サッカー協会　１種委員長

２．成績発表	 瀬　戸　博　邦	 一般社団法人石川県サッカー協会　専務理事

３．賞状・記念品授与	 湯　川　和　之	 公益財団法人日本サッカー協会　専務理事（賞状）

	 北　野　孝　一	 一般社団法人石川県サッカー協会　会長　（賞状）

	 中　野　宏　一	 一般社団法人石川県サッカー協会　副会長　（記念品）

	 古　西　　　広	 一般社団法人石川県サッカー協会　副会長　（記念品）

４．挨拶	 宮　橋　勝　栄	 小松市長

５．閉会通告	 坂　口　公　介	 一般社団法人石川県サッカー協会　１種委員長
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スカイパークこまつ翼（周辺図）平面図
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スカイパークこまつ翼（会場図）平面図
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石川県サッカー・ラグビー競技場（周辺図）平面図
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石川県サッカー・ラグビー競技場（会場図）平面図
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石川県サッカー・ラグビー競技場管理棟平面図
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石川県サッカー・ラグビー競技場観客席棟平面図
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石川県サッカー・ラグビー競技場ロイヤルボックス２F平面図
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組　合　せ

日程

会場

【27】9/22(火・休)
12:30 こまつA

C1位
【26】9/22(火・休)

9:30 こまつB

D1位

組み合わせ表＜2次ラウンド＞

A1位
【25】9/22(火・休)

9:30 こまつA

B1位

15:30 15:00 15:00
こまつB こまつB こまつB

0D4 島根SELECT O-35 中国第2代表／島根県
9月21日(月) 9月20日(日) 9月19日(土)

0

0

15:30
こまつA 県サッカー場

【8】 0

015:00
こまつA

D3 三宅ティグザ 九州第1代表／福岡県
9月20日(日) 9月21日(月)

【16】 0D2 DREAM35富山選抜 北信越代表／富山県
9月19日(土)

【24】

15:00

0 0

順位

D1 滋賀選抜 関西第2代表／滋賀県 【7】 【15】 【23】

分 敗 勝点 得点 失点 得失
点差グループ　D D1 D2 D3 D4 勝

013:30 12:30 12:30
こまつA こまつB 県サッカー場

0C4 盛岡ゼブラ 東北代表／岩手県
9月21日(月) 9月20日(日) 9月19日(土)

013:30
こまつA 県サッカー場

【6】 0

010:00
県サッカー場

C3 エリース東京 O35 関東第2代表／東京都
9月20日(日) 9月21日(月)

【13】 0C2 静岡県中西部選抜 東海代表／静岡県
9月19日(土)

【22】

12:30

0 0

順位

C1 香川マスターズ35 四国第1代表／香川県 【3】 【12】 【21】

分 敗 勝点 得点 失点 得失
点差グループ　C C1 C2 C3 C4 勝

011:30 12:30 12:30
こまつB 県サッカー場 こまつB

0B4 鹿児島県O-35選抜 九州第2代表／鹿児島県
9月21日(月) 9月20日(日) 9月19日(土)

011:30
県サッカー場 県サッカー場

【5】 0

012:30
こまつA

B3 広島サーティーズ 中国第1代表／広島県
9月20日(日) 9月21日(月)

【14】 0B2 京都マスターズO-35 関西第1代表／京都府
9月19日(土)

【20】

10:00

0 0

順位

B1 高知県Ｏ－３５選抜 四国第2代表／高知県 【4】 【11】 【19】

分 敗 勝点 得点 失点 得失
点差グループ　B B1 B2 B3 B4 勝

09:30 10:00 10:00
こまつA こまつB こまつB

0

010:00 9:30
こまつA 県サッカー場

【2】 0

0

A4 神奈川県教員SC 関東第1代表／神奈川県
9月21日(月) 9月20日(日) 9月19日(土)

10:00
こまつA

A3 アンフィニVANKEI.FCミドル 北海道代表／北海道
9月20日(日) 9月21日(月)

0

A2 石川県O-35選抜 開催地代表／石川県
9月19日(土)

【18】 【10】

【17】 0A1 韓国（日韓スポーツ交流） 韓国／韓国 【1】 【9】

0

日本スポーツマスターズ2026石川大会（サッカー競技）
2026年9月19日（土）～9月22日（火・祝）

◇こまつA：スカイパークこまつ翼A

◇こまつB：スカイパークこまつ翼B

◇サッカー場：石川県サッカー・ラグビー競技場

敗 勝点 得点 失点 得失
点差

順位

組み合わせ表＜1次ラウンド＞

グループ　A A1 A2 A3 A4 勝 分
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参加チーム紹介

A1：韓国
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 赤

ショーツ 黒

ストッキング 赤

GK

シャツ 黄

ショーツ 黄

ストッキング 黄

特徴

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
マネージャー
マネージャー
視察員

張　殷　準・チャン・ウンジュン
崔　鎭　勁・チェ・ジンギョン
權　閏　富・クォン・ユンブ
姜　民　求・カン・ミング

MF 孫　漢　輝・ソン・ハンフィ
５ DF 朴　林　洙・パク・イムス
７ DF 尹　信　榮・ユン・シニョン
８ FW 河　昇　敏・ハ・スンミン
９ FW 朴　正　敃・パク・ジョンミン
⑩ MF 曺　龍　起・チョ・ヨンギ
11 MF 文　志　少・ムン・ジソ
14 MF 金　化　俊・キム・ファジュン
16 MF 金　鍾　碩・キム・ジョンソク
19 FW 柳　好　俊・ユ・ホジュン
20 FW 韓　相　云・ハン・サンウン
22 FW 鄭　선　비・チョン・ソンビ
68 GK 金　成　綠・キム・ソンロク
77 FW 張　殷　準・チャン・ウンジュン
86 DF 李　成　龍・イ・ソンヨン
99 MF 裵　翊　斗・ペ・イクドゥ

A2：石川県　石川県Ｏ－35選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 青 白

ショーツ 青 白

ストッキング 青 白

GK

シャツ グレー 黄色

ショーツ グレー 黄色

ストッキング グレー 黄色

特徴
私たちは石川県で活動しているチームから選
抜された選手で構成されており、普段は対戦
相手として切磋琢磨していますがこの大会に
向け時間を作って集まりトレーニングしてき
ました。その甲斐あって６月に開催された北
信越地域大会では初優勝をしチームのムード
は最高潮です。また2024年に起こった能登大
地震、豪雨災害。能登の復旧・復興を願って
今大会は『がんばろう能登・石川』を胸に素
晴らしい試合ができるよう頑張ります！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ
コーチ

マネージャー
マネージャー

松嶋　幸治・マツシマ　コウジ
岩下　　稔・イワシタ　ミノル
加藤　大希・カトウ　ヒロキ
浪江　利匡・ナミエ　トシマサ
大森　麻由・オオモリ　マユ
牧野カレン・マキノ　カレン

コーチ１

１ GK 北島　一樹・キタシマ　カズキ
２ DF 梅木　建詞・ウメキ　タケシ
３ DF 堀　　一輝・ホリ　イッキ
４ DF 安井　和輔・ヤスイ　カズホ
５ MF 阿部　　満・アベ　ミツル
６ DF 中佐　拓弥・ナカサ　タクヤ
⑦ MF 馬渕　孝太・マブチ　コウタ
８ MF 西村　光祐・ニシムラ　コウスケ
９ FW 吉本　典生・ヨシモト　ノリオ
10 MF 森田　勇輝・モリタ　ユウキ
11 MF 橋詰　大輝・ハシヅメ　ダイキ
12 GK 田代　祐平・タシロ　ユウヘイ
13 FW 奥山　誠也・オクヤマ　セイヤ
14 DF 沖田　良真・オキタ　カズマ
15 FW 牧野　弘昇・マキノ　ヒロノリ
16 DF 高木　優介・タカギ　ユウスケ
17 MF 中村　勝人・ナカムラ　カツヒト
18 MF 林　　高和・ハヤシ　タカカズ
19 MF 伊藤　健太・イトウ　ケンタ
20 FW 折戸　謙典・オリト　ケンスケ
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A3：北海道　アンフィニVANKEI．FCミドル
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 緑 白

ショーツ 白 紺

ストッキング 緑 白

GK

シャツ ピンク 黄色

ショーツ ピンク 黄色

ストッキング ピンク 黄色

特徴
北海道札幌市で活動しているチームです。
チームは１種社会人チーム、O-35、O-40
以上と複数のカテゴリーで活動しています。
マスターズは今回で６回目、そのほか
O-40は５回全国大会へ出場しています。
ここ数年トップチームからの実力のある選
手が多数入りチーム力もアップしています
が、サッカーを楽しみながらも勝負へはこ
だわる姿勢を持つチームです。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ

トレーナー

水谷　　透・ミズタニ　トオル
小谷野謙司・コヤノ　ケンジ
山本　大介・ヤマモト　ダイスケ
谷口　　要・タニグチ　カナメ

コーチ１

１ GK 川原　大典・カワハラ　ハルノリ
４ DF 谷田　祐輔・ヤツダ　ユウスケ
７ MF 中山　貢輔・ナカヤマ　コウスケ
９ FW 畠山　直人・ハタケヤマ　ナオト
10 MF 加藤　大輔・カトウ　ダイスケ
⑫ DF 上田　陵弥・ウエダ　リョウヤ
13 MF 清原　圭介・キヨハラ　ケイスケ
14 MF 水谷　　透・ミズタニ　トオル
16 FW 手塚　俊宏・テヅカ　トシヒロ
17 MF 岡市　拓人・オカイチ　タクト
20 MF 本川　　光・モトカワ　ヒカル
21 MF 吉田　隆彦・ヨシダ　タカヒコ
22 MF 安藤　謙佑・アンドウ　ケンスケ
23 DF 外崎　卓光・ソトザキ　タクミ
29 FW 背戸　友貴・セト　ユウキ
31 GK 小谷野謙司・コヤノ　ケンジ
32 MF 宮尾　勇輝・ミヤオ　ユウキ
40 MF 竹越　　光・タケコシ　ヒカル
55 DF 原田　悟史・ハラダ　サトシ
99 FW 岡　　揚一・オカ　ヨウイチ

A4：神奈川県　神奈川県教員サッカークラブ
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 青 白

ショーツ 青 白

ストッキング 青 白

GK

シャツ 黄色 赤

ショーツ 黒 赤

ストッキング 黒 赤

特徴
昨年度の愛媛大会では神奈川県選抜として、
優勝できました。今年は単独チームの参加
となりましたが、昨年の優勝メンバーが中
心となっております。神奈川県勢として２
連覇目指し、大会に臨みます。皆様よろし
くお願いいたします。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
マネージャー
マネージャー

岡　　孝憲・オカ　タカノリ
鈴木ともみ・スズキ　トモミ
鳩貝　望未・ハトガイ　ノゾミ

コーチ１

１ GK 小宮　大輝・コミヤ　ヒロキ
２ DF 萩原　　輝・ハギワラ　アキラ
３ DF 大山　　徹・オオヤマ　トオル
４ DF 佐藤　貴則・サトウ　タカノリ
5 MF 建部　恭平・タテベ　キョウヘイ
６ MF 内村　　淳・ウチムラ　ジュン
７ MF 土屋健太郎・ツチヤ　ケンタロウ
８ FW 斉藤　憂希・サイトウ　ユウキ
９ FW 大戸　航平・オオト　コウヘイ
10 MF 斉藤　直之・サイトウ　ナオユキ
11 DF 深沢　　早・フカサワ　ソウ
12 GK 海野　健介・ウミノ　ケンスケ
⑬ MF 鈴木　　淳・スズキ　ジュン
14 MF 佐久間　卓・サクマ　スグル
15 MF 竹内宏次朗・タケウチ　コウジロウ
16 FW 上野　彰大・ウエノ　アキヒロ
17 MF 平田　順也・ヒラタ　トシヤ
18 FW 大累　貴紀・オオルイ　ヨシキ
19 DF 片根　健児・カタネ　ケンジ
20 FW 鳥毛　雄一・トリゲ　ユウイチ
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B1：高知県　高知県Ｏ－35選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ エンジ 白

ショーツ 紺 白

ストッキング 紺 白

GK

シャツ 黄色 グレー

ショーツ 黄色 グレー

ストッキング 黄色 グレー

特徴
高知県社会人35才以上の選手を選抜した
チームです。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ
コーチ
コーチ
主務

久保内大将・クボウチ　ダイスケ
﨑本　賢人・サキモト　ケント
下元銀次郎・シモモト　ギンジロウ
高橋　和敏・タカハシ　カズトシ
山田　和弥・ヤマダ　カズヤ
小島　史園・オジマ　リエ

コーチ３

２ DF 田中　晃平・タナカ　コウヘイ
３ FW 寺尾　　哲・テラオ　サトル
４ DF 西村　公佑・ニシムラ　コウスケ
５ DF 利岡　侑哉・トシオカ　ユウヤ
６ DF 稲田　圭哉・イナダ　ケイヤ
７ MF 山田　憲幸・ヤマダ　ノリユキ
⑧ DF 久保添文則・クボゾエ　フミノリ
９ FW 一柳　　穣・イチリュウ　ユタカ
10 MF 宮本　康平・ミヤモト　コウヘイ
11 MF 町田　謙太・マチダ　ケンタ
12 FW 川渕　直哉・カワブチ　ナオヤ
13 MF 永森　大地・ナガモリ　ダイチ
14 FW 野並　弘章・ノナミ　ヒロアキ
15 GK 正岡　直也・マサオカ　ナオヤ
16 MF 高橋　拓也・タカハシ　タクヤ
17 DF 川村　　怜・カワムラ　リョウ
18 FW 吉良　啓太・キラ　ケイタ
19 FW 出井正太郎・デイ　ショウタロウ
20 MF 岡林　優作・オカバヤシ　ユウサク
22 GK 大川　　伶・オオカワ　リョウ

B2：京都府　京都マスターズＯ－35
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 赤 白

ショーツ 赤 白

ストッキング 赤 白

GK

シャツ 黄色 水色

ショーツ 黄色 水色

ストッキング 黄色 水色

特徴
京都マスターズＯ－35は、全国制覇を成し
遂げた2023年度福井大会に続き、翌年の長
崎大会にも出場しました。前年度の準優勝
チームとして、どのチームにもマークされ
厳しい戦いを強いられることになるとは思
いますが、選手はもとよりスタッフ、支援
いただいている方々のお力もお借りして、
感謝の気持ちを忘れずに連覇を達成できる
ように戦いたいと思います。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ
コーチ

トレーナー
トレーナー

竹谷　朋也・タケタニ　トモヤ
木下　雄太・キノシタ　ユウタ
中島　徹夫・ナカシマ　テツオ
藤原　　淳・フジワラ　ジュン
中村　優太・ナカムラ　ユウタ
吉岡　憲一・ヨシオカ　ケンイチ

コーチ１

１ GK 辰巳　正矩・タツミ　マサノリ
２ DF 石倉　大也・イシクラ　ヒロヤ
３ DF 深尾　　諭・フカオ　サトル
４ DF 中尾　真那・ナカオ　マナ
５ DF 宗田　堅勇・ソウタ　ケンユウ
６ MF 松本　雄太・マツモト　ユウタ
７ MF 園田　清次・ソノダ　セイジ
８ MF 若林　令緒・ワカバヤシ　レオ
９ FW 塚田　　卓・ツカダ　タク
10 MF 佐藤　涼介・サトウ　リョウスケ
11 FW 山口　清志・ヤマグチ　キヨシ
12 GK 佐々木敦史・ササキ　アツシ
13 DF 桑原　理介・クワバラ　タダスケ
⑭ MF 岩切　ケン・イワキリ　ケン
15 MF 辻　倫太朗・ツジ　リンタロウ
16 MF 伊藤　太祐・イトウ　ダイスケ
17 MF 小林　良祐・コバヤシ　リョウスケ
18 FW 東良　健生・ヒガシラ　タケオ
19 MF 篠部　拓真・シノベ　タクマ
20 DF 日浦　一樹・ヒウラ　カズキ
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B3：広島県　広島サーティーズ
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 赤 水色

ショーツ 赤 水色

ストッキング 赤 水色

GK

シャツ 緑 黄色

ショーツ 緑 黄色

ストッキング 緑 黄色

特徴
広島県リーグ、中国リーグ所属メンバーで
構成された選抜チーム。選抜とはいえ、一
体感は完全に One team そのもの。怪我等
含め、あらゆる事情で参加できない悔しい
思いをしてる選手もいる中、選ばれたメン
バーで最高の成果に向けて挑みます。この
年齢になっても全力で取り組める・喜怒哀
楽を感じられる環境に感謝しながら、優勝
目指して一戦必勝で取り組みます。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ

トレーナー
トレーナー

上田　純治・ウエダ　ジュンジ
正法地紀夫・ショウホウジ　ノリオ
村上　　譲・ムラカミ　ユズル
石原良太郎・イシハラ　リョウタロウ
東岡　佑太・トウノオカ　ユウタ

コーチ１

１ GK 松村　恭信・マツムラ　ヒサノブ
２ DF 三島　孝輔・ミシマ　コウスケ
3 DF 兼重　　修・カネシゲ　オサム
④ DF 谷口　政人・タニグチ　マサト
６ DF 山中　広太・ヤマナカ　コウタ
７ MF 寺崎　翔平・テラサキ　ショウヘイ
８ FW 野仲　俊弘・ノナカ　トシヒロ
９ MF 阿部　　孝・アベ　タカシ
10 MF 炭廣　　翔・スミヒロ　ショウ
11 FW 米澤　　謙・ヨネザワ　ユズル
12 GK 相原　　剛・アイハラ　ゴウ
13 FW 永瀬　太一・ナガセ　タイチ
14 MF 島田　堅太・シマダ　ケンタ
15 MF 隅田　　航・スミダ　ワタル
16 FW 皿谷圭史郎・サラガイ　ケイシロウ
17 MF 野島　　淳・ノジマ　ジュン
18 DF 池田　裕一・イケダ　ユウイチ
20 DF 丸野　健太・マルノ　ケンタ
21 MF 川北　竜司・カワキタ　リュウジ
22 DF 山本　健人・ヤマモト　ケント

B4：鹿児島県　鹿児島県Ｏ－35選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 赤 白

ショーツ 赤 白

ストッキング 赤 白

GK

シャツ 黄色 水色

ショーツ 黄色 水色

ストッキング 黄色 水色

特徴
私たち鹿児島県 O-35選抜は、過去に日本
スポーツマスターズ２連覇の実績を持つ一
方、近年は厳しい戦いが続いています。昨
年は全国大会出場を果たしたものの、１勝
も挙げられず悔しい結果に終わりました。
今大会は、その悔しさを胸に「挑戦者」と
して原点に立ち返ります。まずは予選突破、
そして再び日本一の座を掴み取るため、
チーム一丸となって一戦必勝で挑みます！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ

トレーナー

是枝　佑二・コレエダ　ユウジ
永田　星馬・ナガタ　セイマ
的塲　建侍・マトバ　ケンジ
南田　直樹・ミナミダ　ナオキ

コーチ１

１ GK 的塲　建侍・マトバ　ケンジ
２ DF 寺田　　寛・テラダ　ヒロシ
３ DF 山田　宣基・ヤマダ　ノブキ
４ DF 西野　由泰・ニシノ　ユキヤス
５ DF 直田　竜馬・ナオタ　リョウマ
６ MF 諏訪園良平・スワゾノ　リョウヘイ
７ FW 小正　悠介・コマサ　ユウスケ
⑧ MF 豊滿　貴之・トヨミツ　タカユキ
９ FW 原田　圭将・ハラダ　ケイスケ
10 MF 池田　太志・イケダ　タイシ
11 MF 池田　哲弥・イケダ　テツヤ
12 GK 兒高　　翔・コタカ　ショウ
13 MF 山田　竜誠・ヤマダ　リュウセイ
14 MF 河野　圭亮・コウノ　ケイスケ
15 FW 竹内　隆公・タケウチ　タカヒロ
16 DF 津波　洋平・ツハ　ヨウヘイ
17 MF 柳田　晃平・ヤナギダ　コウヘイ
18 MF 守永　博貴・モリナガ　ヒロキ
19 DF 片平　　智・カタヒラ　サトシ
20 DF 石倉　聖士・イシクラ　セイシ
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C1：香川県　香川マスターズ35
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 緑 白

ショーツ 緑 白

ストッキング 緑 白

GK

シャツ 黄色 赤

ショーツ 黄色 赤

ストッキング 黄色 赤

特徴
私たち香川マスターズ35は、県の選抜チー
ムとして活動しています。４年ぶりの全国
大会出場権を獲得しました。選手・スタッ
フ一丸となり、優勝目指して頑張ります！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ

竹谷　康平・タケタニ　コウヘイ
横井　淳平・ヨコイ　ジュンペイ

コーチ１

１ GK 川尻　慶太・カワジリ　ケイタ
２ DF 影山　翔平・カゲヤマ　ショウヘイ
３ DF 岡村　和哉・オカムラ　カズヤ
４ MF 南原　辰弥・ナンバラ　タツヤ
５ MF 藤田　智光・フジタ　トモミ
６ DF 帰来　　直・キライ　スナオ
７ MF 米田　　透・ヨネダ　トオル
８ FW 清家　幸一・セイケ　コウイチ
９ FW 中村　文俊・ナカムラ　フミトシ
10 MF 竹谷　康平・タケタニ　コウヘイ
⑪ MF 橋本　恭兵・ハシモト　キョウヘイ
12 DF 森　　勇毅・モリ　ユウキ
13 MF 大住　優介・オオスミ　ユウスケ
14 FW 藤田　幸大・フジタ　ユキヒロ
15 GK 村山　裕介・ムラヤマ　ユウスケ
16 FW 黒田　　卓・クロダ　スグル
17 DF 大杉　勇介・オオスギ　ユウスケ
18 FW 間口　法弘・マグチ　ノリヒロ

C2：静岡県　静岡県中西部選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 青 白

ショーツ 青 白

ストッキング 青 白

GK

シャツ オレンジ 緑

ショーツ オレンジ 緑

ストッキング オレンジ 緑

特徴
「サッカー王国静岡」の名に恥じぬよう、
一戦一戦直向に勝利を目指して戦ってまい
ります。全国の皆様と真剣勝負をし、また
サッカーを通した交流ができることを楽し
みにしております。どうぞよろしくお願い
いたします。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督 蒔田　　大・マキタ　ダイ コーチ１

１ GK 大野　雄樹・オオノ　ユウキ
２ DF 曽根大二朗・ソネ　ダイジロウ
３ DF 久保野崇士・クボノ　タカシ
５ DF 石上　　歩・イシガミ　アユミ
６ MF 蒔田　　大・マキタ　ダイ
８ MF 納本　真宏・オクモト　マサヒロ
９ FW 村松　一樹・ムラマツ　カズキ
11 MF 井上　翔太・イノウエ　ショウタ
13 MF 塚田　悠史・ツカダ　ユウジ
14 FW 新井　成明・アライ　ナルアキ
15 MF 田中　将太・タナカ　ショウタ
16 MF 砂川凌太郎・スナガワ　リョウタロウ
17 DF 鈴木　大揮・スズキ　ダイキ
18 FW 横山　太誠・ヨコヤマ　タイセイ
19 DF 後藤　亮太・ゴトウ　リョウタ
⑳ DF 杉山　琢磨・スギヤマ　タクマ
22 GK 高橋　新一・タカハシ　シンイチ
23 MF 鈴木　智之・スズキ　トモユキ
28 MF 谷尾　隆博・タニオ　タカヒロ
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C3：東京都　エリース東京Ｏ35
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 赤 黄色

ショーツ 白 紺

ストッキング 赤 黄色

GK

シャツ 水色 紺

ショーツ 水色 緑

ストッキング 水色 緑

特徴
エリース東京ジェンツ所属選手を中心に構
成されたチームです。2022年マスターズ岩
手大会以来、４大会ぶりの王座奪還を目指
します。FRA（フェアプレイ、リスペクト、
アプリシエイト）というクラブの行動指針
を胸に、勝利への情熱と感謝の気持ちを忘
れず、見ている人の心を動かす全力プレー
を体現します。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ

トレーナー
マネージャー
マネージャー

渡邉　敬人・ワタナベ　タカヒト
坂根　久和・サカネ　ヒサカズ
山下真太郎・ヤマシタ　シンタロウ
海老澤仁志・エビサワ　ヒトシ
樫原　美沙・カシハラ　ミサ
近藤　広子・コンドウ　ヒロコ

コーチ１

２ DF 土田康太郎・ツチダ　コウタロウ
⑤ MF 高原　伸介・タカハラ　シンスケ
６ DF 近藤　慎吾・コンドウ　シンゴ
８ MF 田仲　智紀・タナカ　トモノリ
13 DF 長井　章浩・ナガイ　アキヒロ
17 MF 菅田　恭介・スガタ　キョウスケ
20 MF 森川　勇大・モリカワ　ユウダイ
21 MF 市原　秀篤・イチハラ　ヒデアツ
22 GK 康　　成宇・カン　ソンウ
23 FW 田村　　聡・タムラ　サトシ
24 DF 前田　宰志・マエダ　タダユキ
25 MF 桑田　康平・クワタ　コウヘイ
27 DF 竹内　隆平・タケウチ　リュウヘイ
30 GK 大畑　拓也・オオハタ　タクヤ
34 MF 渡邉　敬人・ワタナベ　タカヒト
40 MF 松尾　昇武・マツオ　ショウム
44 MF 波多野龍史・ハタノ　タツシ
46 FW 岡元　思帆・オカモト　シハン
47 MF 野村　良平・ノムラ　リョウヘイ
51 MF 猪股　聖哉・イノマタ　セイヤ

C4：岩手県　盛岡ゼブラ
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 白／黒 エンジ

ショーツ 黒 エンジ

ストッキング 白 エンジ

GK

シャツ 緑 黄色

ショーツ 緑 黄色

ストッキング 緑 黄色

特徴
盛岡ゼブラは1957年に創設されました。歴
史と伝統のあるチームとしての誇りを胸に、
全国の舞台に挑みます。支えてくださる皆
さまへの感謝を力に変え、一戦一戦を全力
で戦い抜きます。岩手県代表として最後ま
で諦めないプレーを貫き、全国の強豪相手
にも果敢に挑戦し、チーム一丸となって優
勝を目指します。

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ
主務

トレーナー
副務

齊藤　　仁・サイトウ　ヒトシ
大江　北斗・オオエ　ホクト
今野　幸明・コンノ　ユキアキ
高田　健一・タカダ　ケンイチ
吉田　　修・ヨシダ　オサム
渡邉　史朗・ワタナベ　シロウ

コーチ３

１ GK 髙橋　　亨・タカハシ　トオル
４ DF 藤村　健友・フジムラ　ケンユウ
５ DF 千葉　書也・チバ　フミヤ
６ MF 岩舘　貴紀・イワダテ　タカノリ
７ FW 山谷　紘大・ヤマヤ　コウダイ
８ MF 上山　愛史・ウエヤマ　ヨシフミ
10 MF 中野　　翼・ナカノ　ツバサ
11 FW 上澤　佑也・カミサワ　ユウヤ
13 MF 石川　泰樹・イシカワ　タイキ
14 MF 滝本　祐樹・タキモト　ユウキ
15 MF 岡村　　学・オカムラ　マナブ
16 DF 齋藤　俊彰・サイトウ　トシアキ
17 MF 森川　龍誠・モリカワ　リュウセイ
⑲ FW 加藤　浩史・カトウ　ヒロシ
22 DF 梅原　　聡・ウメハラ　サトシ
25 FW 中村　　勝・ナカムラ　マサル
27 DF 岡田　祐政・オカダ　ユウセイ
29 MF 林　　勇介・ハヤシ　ユウスケ
31 GK 熊谷　蘭丸・クマガイ　ランマル
36 FW 金　　弘淵・キム　ホンヨン
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D1：滋賀県　滋賀選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 青 白

ショーツ 青 白

ストッキング 青 白

GK

シャツ グレー 赤

ショーツ グレー 赤

ストッキング グレー 赤

特徴
滋賀選抜はこれまで、京都府代表や兵庫県
代表に善戦はするものの、勝ち切ることが
できませんでしたが、今年度は関西予選を
勝ち抜き、全国大会代表の座を勝ち取るこ
とができました。選手構成は県リーグで活
躍している選手が多く、過去に JFL や関
西リーグで活躍していた選手もいます。初
出場チームらしく、チャレンジャー精神で
予選リーグ突破を目標に頑張ります！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ
コーチ
コーチ

トレーナー

杉谷　良彦・スギタニ　ヨシヒコ
明石　恭昌・アカシ　ヤスマサ
増田　一博・マスダ　カズヒロ
光吉　英宣・ミツヨシ　ヒデノブ
吉川　真広・ヨシカワ　マサヒロ
米谷麻衣子・ヨネダニ　マイコ

コーチ１

① GK 永富　裕尚・ナガトミ　ヒロタカ
２ DF 石崎　雄二・イシザキ　ユウジ
３ DF 後山　光明・ウシロヤマ　ミツアキ
４ DF 中嶋　　亮・ナカジマ　リョウ
５ DF 石橋　勇二・イシバシ　ユウジ
６ MF 佐藤　真哉・サトウ　シンヤ
７ MF 中山　喜裕・ナカヤマ　ヨシヒロ
８ MF 中野　裕貴・ナカノ　ヒロキ
９ FW 山田　健一・ヤマダ　ケンイチ
10 MF 中井　昇吾・ナカイ　ショウゴ
11 FW 梅村エイジ・ウメムラ　エイジ
12 GK 和田　健太・ワダ　ケンタ
13 MF 井上　竜馬・イノウエ　リョウマ
14 MF 西村　亮介・ニシムラ　リョウスケ
15 DF 西川　裕太・ニシカワ　ユウタ
16 MF 西村　賢嗣・ニシムラ　ケンジ
17 DF 西﨑　　淳・ニシザキ　ジュン
18 FW 木部　良太・キベ　リョウタ
19 FW 山元　徳文・ヤマモト　ノリフミ
20 MF 村上　　巧・ムラカミ　タクミ

D2：富山県　DREAM35富山選抜
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 緑 白

ショーツ 緑 白

ストッキング 緑 白

GK

シャツ 水色 黄色

ショーツ 水色 黄色

ストッキング 水色 黄色

特徴
全敗で終えた２年前の全国大会。その悔し
さを糧に２年間努力し掴んだ全国の舞台。
今年の富山は一味も二味も違う。「全国出
場」ではなく『全国制覇』を目標に掲げ全
員が全力で闘います。選手、スタッフなら
び皆様方の家族のサポートあってのチーム
です。富山だと舐めてかかってくると痛い
目見るぜ？

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
スタッフ
スタッフ
トレーナー
スタッフ

小林　羊汰・コバヤシ　ヨウタ
上塩　修史・カミシオ　シュウジ
酒井　利幸・サカイ　トシユキ
長井　伸也・ナガイ　シンヤ
水家　正一・ミズイエ　ショウイチ

コーチ４

１ GK 高浦　勇輔・タカウラ　ユウスケ
２ DF 辻石　聖也・ツジイシ　セイヤ
３ DF 四日市　健・ヨッカイチ　ケン
４ DF 中山　智幸・ナカヤマ　トモユキ
⑤ DF 小野木　聡・オノギ　サトシ
６ MF 田中　智博・タナカ　トモヒロ
７ MF 森　健太郎・モリ　ケンタロウ
８ MF 小林　羊汰・コバヤシ　ヨウタ
９ DF 村川　佑馬・ムラカワ　ユウマ
10 MF 平野　甲斐・ヒラノ　カイ
11 FW 若林　宏輔・ワカバヤシ　コウスケ
12 GK 高田　勇輔・タカタ　ユウスケ
13 DF 岩田　悠佑・イワタ　ユウスケ
14 MF 荒木　宏司・アラキ　ヒロシ
15 FW 森川　雄二・モリカワ　ユウジ
16 FW 吉田　和志・ヨシダ　カズシ
17 MF 菅原　　順・スガハラ　ジュン
18 MF 松井　奏多・マツイ　カナタ
19 MF 奥野　正人・オクノ　マサト
20 MF 谷本　　純・タニモト　ジュン
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D3：福岡県　三宅ティグザ
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ エンジ 白

ショーツ エンジ 紺

ストッキング エンジ 白

GK

シャツ 水色 グレー

ショーツ 黒 グレー

ストッキング 水色 グレー

特徴
福岡県代表三宅ティグザです。昨年まで３
年連続３位という結果です。今年も優勝を
目指してチーム一丸で頑張ります。今大会
開催にあたり大会関係者や対戦相手の方々
に感謝やリスペクトの気持ちを持って臨み
ます！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ
コーチ

トレーナー

小井手翔太・コイデ　ショウタ
徳本　光宏・トクモト　ミツヒロ
守永　直人・モリナガ　ナオト
栗田　真志・クリタ　マサシ

コーチ４

1 GK 馬場　尚大・ババ　ナオヒロ
２ DF 宮﨑　　瞬・ミヤザキ　シュン
３ MF 田中　　樹・タナカ　タツキ
４ FW 福永　拓郎・フクナガ　タクロウ
５ DF 白石　　渉・シライシ　ワタル
６ DF 井上　星童・イノウエ　セイドウ
10 FW 青木　勇人・アオキ　ハヤト
12 FW 江藤　大輔・エトウ　ダイスケ
13 MF 木下　大輔・キノシタ　ダイスケ
20 DF 石神　貴登・イシガミ　タカト
� MF 岡田　昌司・オカダ　マサシ
24 FW 坂本　大樹・サカモト　ダイキ
26 DF 馬場　　徹・ババ　トオル
27 FW 上野遼太郎・ウエノ　リョウタロウ
30 DF 川本　雄介・カワモト　ユウスケ
33 MF 西山　秀明・ニシヤマ　ヒデアキ
36 MF 平田　浩之・ヒラタ　ヒロユキ
44 FW 鬼塚　　龍・オニツカ　リュウ
68 MF 西川　晋司・ニシカワ　シンジ
76 MF 石見　誠基・イシミ　セイキ

D4：島根県　島根 SELECT　Ｏ－35
ユニフォームの色

正 副

FP

シャツ 白 エンジ

ショーツ 白 紺

ストッキング グレー 紺

GK

シャツ 緑 黄色

ショーツ 緑 黄色

ストッキング 緑 黄色

特徴
３大会ぶり３度目の出場となります。ご支
援いただいた方々への感謝の気持ちを胸に、
大会に参加できることに感謝して全力で島
根のサッカーを披露します。目標：懲戒罰
ゼロで決勝トーナメント進出！！

背番号 位置 氏名 日本スポーツ協会
公認指導者資格名

監督
コーチ

石井　修二・イシイ　シュウジ
門脇　美樹・カドワキ　ヨシキ

コーチ１

１ GK 中島　弘行・ナカジマ　ヒロユキ
２ FW 貝田　裕貴・カイダ　ヒロキ
３ DF 森山　翔太・モリヤマ　ショウタ
４ FW 澄川　広樹・スミガワ　ヒロキ
５ DF 石橋　貴宏・イシバシ　タカヒロ
６ DF 佐藤　啓太・サトウ　ケイタ
７ MF 野村　知史・ノムラ　サトシ
８ DF 種市　真太・タネイチ　シンタ
９ MF 小野川光一・オノガワ　コウイチ
⑩ MF 大石起都登・オオイシ　タツト
11 MF 山下　頼久・ヤマシタ　ヨリヒサ
12 GK 門脇　美樹・カドワキ　ヨシキ
13 DF 石倉　大輔・イシクラ　ダイスケ
14 DF 山根　寛貴・ヤマネ　ヒロキ
15 DF 近藤　光央・コンドウ　ミツオ
16 MF 原　　佑樹・ハラ　ユウキ
17 MF 宇津巻勇也・ウズマキ　ユウヤ
18 MF 石井　修二・イシイ　シュウジ
19 DF 岩本　　岬・イワモト　ミサキ
20 FW 尾島　徹哉・オジマ　テツヤ
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サッカー競技の見方

　サッカーは、手または腕以外の身体でボールをドリブルしたり、パスしたり、ヘディング（頭でボールを
扱う）したりして相手のゴールにボールを入れることを競い合うスポーツです。ルールを覚えて楽しく観戦
して下さい。

◇図１

フラッグポスト（任意）

タッチライン

R=9.15

コーナーエリア

5.5

11

16.5

7.32
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45
ｍ
　
〜
　
90
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R=1m

9.15m

9.15m

1m

コーナーフラッグポスト
（必須）

90m～120m

　
　

〈歴　史〉
　競技として型ができたのは、1863年にイングランドに「The Football Association」が創立されたときか
らです。以降、ルールも簡単で、ボール１個あれば手軽にでき、しかも、大変魅力のあるスポーツだったの
で、急速に全世界へ普及しました。
　日本では1873（明治６）年、イギリス海軍が来日したときに、東京築地でダグラス少佐が兵学寮の生徒に
教えたのが始まりとされています。1964（昭和39）年東京オリンピックの翌年に日本アマチュアスポーツ界
で初の全国リーグ（日本サッカーリーグ）が誕生し、以後青少年の間に急速に普及しました。
　1993（平成５）年のプロリーグ（Ｊリーグ）開幕を機に競技力が飛躍的に向上し、それまで出場の叶わな
かった FIFA ワールドカップや、メキシコ以来出場できなかったオリンピックにも連続して出場できるよ
うになりました。
　2002（平成14）年にはそのワールドカップを自国開催（韓国と共催）し、2011（平成23）年には女子ワー
ルドカップで優勝するなど、競技力の向上とともにさらに人気スポーツとして定着し、男女問わずますます
愛好者が増え続けています。

〈競技者の数〉
　11人以下で編成された２チームによって行われます。番号つきの揃いのユニフォームを着ていますが、一
人だけ違った色のユニフォームを着ているのが、ゴールキーパーです。ゴールキーパーは、自陣のペナルテ
ィーエリア（図１参照）内であれば、手または腕でボールを扱うことができます。

〈審判員〉
　審判は、主審、副審（２人）、第四の審判員の４人によって行われます。
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〈競技の方法〉
　センターサークル中央のセンターマークからのキックオフ（ボールがけられて明らかに動いたとき、イン
プレーとなる）によって競技が開始されます。相手ゴールにボールを入れれば１点となり、試合中に多く得
点したチームが勝者となります。

〈ボールがフィールドの外に出たとき〉
　グラウンド上または空中でボールの全体がラインの外に出たときは、出たラインによって次の方法で試合
が再開されます。

スローイン ゴールキック コーナーキック

ボールがタッチラインを越えたと
きは、最後にボールに触れた競技
者の相手競技者が、ボールの出た
地点より、頭の後方から頭上を通
して両手でボールを投げ入れます。

最後に攻撃側競技者が触れたボー
ルがゴールラインを越え、得点と
ならなかったとき、守備側競技者
がゴールエリア内の任意の地点か
らボールをキックします。

最後に守備側競技者が触れたボー
ルがゴールラインを越え、得点と
ならなかったとき、攻撃側競技者
がゴールラインを越えた地点から
最も近い方のコーナーエリアから
ボールをキックします。

〈ファウルと不正行為〉
　サッカーでは、単に身体と身体が触れ合ってもファウルではありませんが、以下のような場合にはファウ
ルとなり、相手チームのフリーキック（直接・間接）になります。
　また、直接フリーキックとなるファウルを自分のペナルティーエリア内で犯した場合は、ペナルティーキ
ックになります。

直接フリーキック 間接フリーキック

ボールが相手ゴールに直接入った場合、得点となる
フリーキック。

キックされたのち、ゴールに入る前に他の競技者が
ボールに触れた場合のみ得点となるフリーキック。

（主審は片腕を頭上に上げて示します）

競技者が次の反則のいずれかを相手競技者に対して
不用意に、無謀に、または過剰な力で行ったと主審
が判断した場合、直接フリーキックが与えられます。
・チャージする。
・飛びかかる。
・ける、またはけろうとする。
・押す。
・打つ、または打とうとする。
・タックルする、またはチャレンジする。
・つまずかせる、またはつまずかせようとする。

競技者が次の反則のいずれかを行った場合、直接フ
リーキックが与えられます。
・�ハンドの反則を行う（自分のペナルティーエリア

内でゴールキーパーが手や腕でボールに触れた場
合を除く）。

・相手競技者を押さえる。
・身体的接触によって相手競技者の進行を遅らせる。
・�チームリストに記載されている者もしくは審判員

をかむ、またはこれらに向かってつばを吐く。

競技者が次のことを行った場合、間接フリーキック
が与えられます。
・危険な方法でプレーする。
・�身体的接触を伴わずに、相手競技者の進行を妨げ

る。
・�異議を示す、攻撃的、侮辱的、もしくは下品な発

言や行動をとる、または言葉による反則を行う。
・�ゴールキーパーがボールを手から放すのを妨げる、

またはゴールキーパーがボールを放す過程でボー
ルをける、またはけろうとする。

・�（フリーキックやゴールキックのときも含め）
ゴールキーパーが手でボールに触れる触れないに
かかわらず、競技規則の裏をかいて、頭、胸、膝
などを用いボールがゴールキーパーにパスできる
よう、意図的なトリックを企てる。ゴールキーパー
が意図的なトリックを企てていたならばゴール
キーパーが罰せられる。

・�競技者を警告する、または退場させるためにプ
レーを停止することになる競技規則に規定されて
いない反則を行う。
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・�ボール、相手競技者もしくは審判員に向かって物
を投げる、または持った物でボールに触れる。

ゴールキーパーが自分のペナルティーエリア内で、
次の反則のいずれかを行った場合、間接フリーキッ
クが与えられます。
・�ボールを放すまでに、手や腕で６秒を超えてコン

トロールする。
・�ボールを手放した後、他の競技者がボールに触れ

る前に、手や腕でボールに触れる。
・�次のような状況で、ボールを手や腕で触れる。た

だし、ゴールキーパーがプレーを戻すため、明ら
かにボールをける、またはけろうとした場合を除
く。
・�ボールが味方競技者によって意図的にゴール

キーパーにキックされる。
・�味方競技者によってスローインされたボールを

直接受ける。

〈オフサイド〉
　試合を見ていて、非常に良い位置にいる攻撃側選手にボールがパスされ、「チャンスだ！！」「シュート
だ！！」と思って喜んだら、主審の笛が鳴って守備側の間接フリーキックになってしまうことがあります。
これは、オフサイドの反則が適用されたのです。相手のフィールドへ攻め込んだとき、パスが自分に出され
る前に先回りして待ち受けしてはいけないという規則なのです。しかし、このとき相手のゴールラインと自
分の間に守備側の選手が２人以上いればオフサイドにはなりません。（図２参照）

◇図２

向
方
る
め
攻 オフサイドポジション オフサイドポジション

オフサイドの主な例

オフサイドポジション オフサイドになる オフサイドにならない

攻撃側 守備側

オフサイドポジション

相手陣内のボールより前にいて
守備側の後ろから２人目の選手と
ゴールラインの間のエリア

パスの瞬間、
オフサイドポジションにいる

パスの瞬間、味方競技者は
オフサイドポジションにいない

　ボールが味方競技者によって触れられるかプレーされた瞬間にオフサイドポジションにいる競技者は、次
のいずれかによってそのときのプレーにかかわっていると主審が判断した場合にのみ罰せられます。
・味方競技者がパスした、または触れたボールをプレーする、または触れる。
・相手競技者に妨害する。
・その位置にいることによって利益を得る。

〈警告・退場〉
　反スポーツ的行為や悪質な反則、乱暴な行為に対しては、フリーキックに加えて警告や退場が命じられます。
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医療救護について

１．会場でケガや発病をしたとき
会場に設けられた救護所で手当を受けてください。

⑴救護所及び手当について
① 救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。
② 医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。
③ 救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ずマイナ保険証又は健康保険資格確

認書を提示してください。また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬
手帳等）も必ず携行してください。
※治療費用は受診者負担となります。

⑵その他
① 救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。
② 会場内には、AEDを設置しています。

２．宿舎でケガや発病をしたとき
① 宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。
② 医療機関で治療を受ける場合は、必ずマイナ保険証又は健康保険資格確認書を提示してください。

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してくだ
さい。
※治療費は受診者負担となります。
※重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。

〇医療機関等案内
　石川県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。
　※右記の二次元コードからもアクセス可能です。

３．傷害保険の加入について
本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。

⑴補償対象と手続きの流れ
大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急

処置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償
の対象になります。

補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後１ヶ月後を目途に日本スポーツ協会から具体的
な手続きに必要な書類を送付します。
※ 大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とする

ことができない場合があります。
※ 「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用す

る他、引受保険会社へ提供することがあります。

医療救護について 

1. 会場でケガや発病をしたとき 

会場に設けられた救護所で手当を受けてください。 

 

(1) 救護所及び手当について 

① 救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。 

② 医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。 

③ 救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。 

※ 治療費用は受診者負担となります。 

 

(2) その他 

① 救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。 

② 会場内には、AEDを設置しています。 

 

2. 宿舎でケガや発病をしたとき 

① 宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。 

② 医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。 

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。 

※ 治療費は受診者負担となります。 

※ 重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。 

 

〇医療機関等案内 

石川県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。 

※ 右記の QRコードからもアクセス可能です。 

 

3. 傷害保険の加入について 

本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。 

 

(1) 補償対象と手続きの流れ 

大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急処

置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償の対

象になります。 

補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後 1ヶ月後を目途に日本スポーツ協会から具体的な

手続きに必要な書類を送付します。 

※ 大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とするこ

とができない場合があります。 
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⑵補償内容
補償内容は参加区分により異なります。
（例）選手・監督の場合（加入者１名につき）

補償内容 補償額
死亡保険金 3,000万円

後遺障害保険金 90万円〜3,000万円（程度に応じる）
入院保険金 3,600円
通院保険金 2,400円

※入院・通院保険は１日につき。
※いずれも事故の日からその日を含めて180日以内を支払対象とする。
※入院保険は180日程度、通院保険は90日が限度となる。

出典：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会，2025

※ 「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用する

他、引受保険会社へ提供することがあります。 

 

(2) 補償内容 

補償内容は参加区分により異なります。 

（例）選手・監督の場合（加入者１名につき） 

補償内容 補償額 

死亡保険金 3,000万円 

後遺障害保険金 90万円～3,000万円（程度に応じる） 

入院保険金 3,600円 

通院保険金 2,400円 

※ 入院・通院保険は 1日につき。 

※ いずれも事故の日からその日を含めて 180日以内を支払対象とする。 

※ 入院保険は 180日程度、通院保険は 90日が限度となる。 

 

出典：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会,2025 
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医療救護について

１．会場でケガや発病をしたとき
会場に設けられた救護所で手当を受けてください。

⑴救護所及び手当について
① 救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。
② 医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。
③ 救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ずマイナ保険証又は健康保険資格確

認書を提示してください。また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬
手帳等）も必ず携行してください。
※治療費用は受診者負担となります。

⑵その他
① 救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。
② 会場内には、AEDを設置しています。

２．宿舎でケガや発病をしたとき
① 宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。
② 医療機関で治療を受ける場合は、必ずマイナ保険証又は健康保険資格確認書を提示してください。

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してくだ
さい。
※治療費は受診者負担となります。
※重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。

〇医療機関等案内
　石川県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。
　※右記の二次元コードからもアクセス可能です。

３．傷害保険の加入について
本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。

⑴補償対象と手続きの流れ
大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急

処置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償
の対象になります。

補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後１ヶ月後を目途に日本スポーツ協会から具体的
な手続きに必要な書類を送付します。
※ 大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とする

ことができない場合があります。
※ 「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用す

る他、引受保険会社へ提供することがあります。

医療救護について 

1. 会場でケガや発病をしたとき 

会場に設けられた救護所で手当を受けてください。 

 

(1) 救護所及び手当について 

① 救護所には、原則として医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが待機し、

臨時の応急手当（救急処置）を行います。 

② 医師、看護師、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーが医療機関に搬送する必要を認め

た時は、救急自動車等で医療機関に搬送します。 

③ 救護所からの搬送等により医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。 

※ 治療費用は受診者負担となります。 

 

(2) その他 

① 救護所の場所は、会場内において看板等により示しています。 

② 会場内には、AEDを設置しています。 

 

2. 宿舎でケガや発病をしたとき 

① 宿泊先に相談の上、医療機関に問合せをしてから受診してください。 

② 医療機関で治療を受ける場合は、必ず健康保険証を提示してください。 

また、薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）も必ず携行してく

ださい。 

※ 治療費は受診者負担となります。 

※ 重症の場合や生命にかかわるような症状の場合は、救急車（119番）を要請してください。 

 

〇医療機関等案内 

石川県医療機関の情報は、「医療情報ネット（ナビイ）」をご覧ください。 

※ 右記の QRコードからもアクセス可能です。 

 

3. 傷害保険の加入について 

本大会では、日本スポーツ協会にて、選手・監督等の方を対象とした傷害保険に加入しています。 

 

(1) 補償対象と手続きの流れ 

大会期間中の急激かつ偶然な外来の事故によるケガにより、会場の救護所で臨時の応急手当（救急処

置）を受け、救護所に配置された「救護台帳」に必要事項の記入がなされた方が、原則として補償の対

象になります。 

補償の対象者として該当し得る方には、大会終了後 1ヶ月後を目途に日本スポーツ協会から具体的な

手続きに必要な書類を送付します。 

※ 大会期間中に救護所へ行かず、「救護台帳」への記入がなされなかった場合は、補償の対象とするこ

とができない場合があります。 
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⑵補償内容
補償内容は参加区分により異なります。
（例）選手・監督の場合（加入者１名につき）

補償内容 補償額
死亡保険金 3,000万円

後遺障害保険金 90万円〜3,000万円（程度に応じる）
入院保険金 3,600円
通院保険金 2,400円

※入院・通院保険は１日につき。
※いずれも事故の日からその日を含めて180日以内を支払対象とする。
※入院保険は180日程度、通院保険は90日が限度となる。

出典：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会，2025

※ 「救護台帳」により取得した個人情報は、本大会期間中の傷害事故における保険請求業務に使用する

他、引受保険会社へ提供することがあります。 

 

(2) 補償内容 

補償内容は参加区分により異なります。 

（例）選手・監督の場合（加入者１名につき） 

補償内容 補償額 

死亡保険金 3,000万円 

後遺障害保険金 90万円～3,000万円（程度に応じる） 

入院保険金 3,600円 

通院保険金 2,400円 

※ 入院・通院保険は 1日につき。 

※ いずれも事故の日からその日を含めて 180日以内を支払対象とする。 

※ 入院保険は 180日程度、通院保険は 90日が限度となる。 

 

出典：「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」日本スポーツ協会,2025 





JAPAN GAMES MASTERS

51
JAPAN GAMES MASTERS

2

韓国選手団の参加について韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9（1997）年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 8 年（2026 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

区分 人数 開催地 実施期間 

派遣 158 慶尚南道 4 月 23 日（木）～4 月 28 日（火） 6 日間 

受入 158 石川県 9 月 17 日（木）～9 月 22 日（火） 6 日間 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

  ※１ 日本スポーツマスターズ 2026 開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ 2027 開催地 

サッカー

＜男子＞

（19名）

テニス

＜男女＞

（18名）

バレー

ボール

＜女子＞

（19名）

バスケット

ボール

＜男子＞

（18名）

ソフト

テニス

＜男女＞

（22名）

軟式

野球

＜男子＞

（19名）

バドミントン

＜男女＞

（18名）

ボウリング

＜男女＞

（18名）

本部

役員

合計

人数

石川県　※1 115名 19 9 19 18 13 19 9 9

静岡県　※2 36名 - 9 - - 9 - 9 9

受入 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

競技

韓国選手団

7 158派遣

韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 8 年（2026 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

区分 人数 開催地 実施期間 

派遣 158 慶尚南道 4 月 23 日（木）～4 月 28 日（火） 6 日間 

受入 158 石川県 9 月 17 日（木）～9 月 22 日（火） 6 日間 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

  ※１ 日本スポーツマスターズ 2026 開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ 2027 開催地 

サッカー

＜男子＞

（19名）

テニス

＜男女＞

（18名）

バレー

ボール

＜女子＞

（19名）

バスケット

ボール

＜男子＞

（18名）

ソフト

テニス

＜男女＞

（22名）

軟式

野球

＜男子＞

（19名）

バドミントン

＜男女＞

（18名）

ボウリング

＜男女＞

（18名）

本部

役員

合計

人数

石川県　※1 115名 19 9 19 18 13 19 9 9

静岡県　※2 36名 - 9 - - 9 - 9 9

受入 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

競技

韓国選手団

7 158派遣

区分 人数 開催地 実施期間

派遣 158 慶尚南道 4月23日（木）　～　4月28日（水） 6日間

受入 158 石川県 9月17日（木）　～　9月22日（水） 6日間

【派遣】　 韓国の全国生活体育大祝典開催時期
【受入】　 日本スポーツマスターズ開催時期

韓韓国国選選手手団団のの参参加加ににつついいてて  
  

日韓スポーツ交流・成人交歓交流の一環として、韓国選手団が８競技に特別参加します。 

また、本大会への特別参加に加え、期間中は開催地のチームなどと交流試合を実施します。 

韓国選手団の参加についてご理解いただくとともに、温かいご声援をよろしくお願いいたします。  

 

１１．．日日韓韓ススポポーーツツ交交流流    

 事業概要  

日韓スポーツ交流は、「2002年ワールドカップ・サッカー大会」の日本・韓国共同開催決定を契機に、スポ

ーツを通じて両国の親善と友好をより一層深め、更には両国のスポーツ振興と競技力向上を図ることを目

的として、日本スポーツ協会が平成 9(1997)年度から毎年実施している。 

 交流事業の種類  

・青少年スポーツ交流 

・成人交歓交流 

・地域交流（都道府県・市区町村交流） 

 

２２．．成成人人交交歓歓交交流流    

 事業主体  

日本：日本スポーツ協会、韓国：大韓体育会（KSOC） 

 交流形態  

日本選手団は、韓国の生涯スポーツの祭典「全国生活体育大祝典」へ、韓国選手団は「日本スポーツマス

ターズ」へそれぞれ特別参加する形態にて実施している。 

 実施競技および人数構成  

 

 

 

 

【【派派遣遣】】 日日本本のの成成人人男男女女（（3300～～7700 歳歳））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

【【受受入入】】 韓韓国国のの成成人人男男女女（（3355 歳歳以以上上））115511 名名、、本本部部役役員員 77 名名  計計 115588 名名 

 

   令和 8 年（2026 年）実施概要  

＜開催地・実施期間＞ 

区分 人数 開催地 実施期間 

派遣 158 慶尚南道 4 月 23 日（木）～4 月 28 日（火） 6 日間 

受入 158 石川県 9 月 17 日（木）～9 月 22 日（火） 6 日間 

【【派派遣遣】】  韓韓国国のの全全国国生生活活体体育育大大祝祝典典開開催催時時期期 

【【受受入入】】  日日本本ススポポーーツツママススタターーズズ開開催催時時期期  

 

 ＜参加人数＞ 

  ※１ 日本スポーツマスターズ 2026 開催地 

  ※２ 日本スポーツマスターズ 2027 開催地 

サッカー

＜男子＞

（19名）

テニス

＜男女＞

（18名）

バレー

ボール

＜女子＞

（19名）

バスケット

ボール

＜男子＞

（18名）

ソフト

テニス

＜男女＞

（22名）

軟式

野球

＜男子＞

（19名）

バドミントン

＜男女＞

（18名）

ボウリング

＜男女＞

（18名）

本部

役員

合計

人数

石川県　※1 115名 19 9 19 18 13 19 9 9

静岡県　※2 36名 - 9 - - 9 - 9 9

受入 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

競技

韓国選手団

7 158派遣

競技
サッカー
<男子>
(19名)

テニス
<男女>
(18名)

バレー
ボール
<女子>
(19名)

バスケット
ボール
<男子>
(18名)

ソフト
テニス
<男女>
(22名)

軟式
野球
<男子>
(19名)

バドミントン
<男女>
(18名)

ボウリング
<男女>
(18名)

本部
役員

合計
人数

派遣
石川県　※１ 115名 19 9 19 18 13 19 9 9

7 158
静岡県　※２  36名 － 9 － － 9 － 9 9

受入 韓国選手団 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

※1 日本スポーツマスターズ２０２６ 開催地
※2 日本スポーツマスターズ２０２７ 開催地

競技
サッカー
<男子>

テニス
<男女>

バレー
ボール
<女子>

バスケット
ボール
<男子>

ソフト
テニス
<男女>

軟式
野球
<男子>

バドミントン
<男女>

ボウリング
<男女>

本部
役員

合計
人数

人数 19 18 19 18 22 19 18 18 7 158

【派遣】　 日本の成人男女（30～70歳）151名、 本部役員7名　計158名
【受入】　 韓国の成人男女（35歳以上）151名、 本部役員7名　計158名
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小松市の概要

概要
　小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展し、南加
賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そして田園、平野
が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化に恵まれた魅力あふれ
るまちです。

市章
　小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さらに、３つのま
とまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限りなく市勢が発展するこ
とと調和、円満、固いきずなを表したものです。

小松市の魅力

小小松松市市のの概概要要  

概要 
 小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展
し、南加賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そ
して田園、平野が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化
に恵まれた魅力あふれるまちです。 

市章 

小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さら
に、3 つのまとまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限
りなく市勢が発展することと調和、円満、固いきずなを表し
たものです。 

小松市の魅力 

「歌舞伎のまち こまつ」 

毎年 5 月に開催される「お旅まつり」で
は、江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」
が披露されます。さらに、市内には「安宅
の関」があり、歌舞伎『勧進帳』の舞台と
して有名です。 

 

 

「九谷焼」 

  色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮や
かな五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による
力強い絵付けが特徴です。原料となってい
る陶石の産地は小松市にあります。 

 

 

 

 

「粟津温泉」 

粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰
澄大師が養老 2 年（718 年）に発見した
と伝えられ、1300 年の歴史がある温泉
です。豊富な湯量を誇り、切り傷ややけ
どに効く名湯として知られます。 

 

「小松空港・小松駅」 

北陸の空の玄関口である小松空港。小
松駅からは車で 10 分とアクセスが良好
です。令和 6 年 3 月の北陸新幹線（金沢
ー敦賀間）開業により、更なる交通ネッ
トワークの強化が期待されています。 

 

　北陸の空の玄関口である小松空港。小松駅
からは車で10分とアクセスが良好です。令和
６（2024）年３月の北陸新幹線（金沢―敦賀
間）開業により、更なる交通ネットワークの
強化が期待されています。

　「小松空港・小松駅」

小小松松市市のの概概要要  

概要 
 小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展
し、南加賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そ
して田園、平野が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化
に恵まれた魅力あふれるまちです。 

市章 

小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さら
に、3 つのまとまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限
りなく市勢が発展することと調和、円満、固いきずなを表し
たものです。 

小松市の魅力 

「歌舞伎のまち こまつ」 

毎年 5 月に開催される「お旅まつり」で
は、江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」
が披露されます。さらに、市内には「安宅
の関」があり、歌舞伎『勧進帳』の舞台と
して有名です。 

 

 

「九谷焼」 

  色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮や
かな五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による
力強い絵付けが特徴です。原料となってい
る陶石の産地は小松市にあります。 

 

 

 

 

「粟津温泉」 

粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰
澄大師が養老 2 年（718 年）に発見した
と伝えられ、1300 年の歴史がある温泉
です。豊富な湯量を誇り、切り傷ややけ
どに効く名湯として知られます。 

 

「小松空港・小松駅」 

北陸の空の玄関口である小松空港。小
松駅からは車で 10 分とアクセスが良好
です。令和 6 年 3 月の北陸新幹線（金沢
ー敦賀間）開業により、更なる交通ネッ
トワークの強化が期待されています。 

 

　粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰澄大
師が養老２（718）年に発見したと伝えられ、
1300年の歴史がある温泉です。豊富な湯量を
誇り、切り傷ややけどに効く名湯として知ら
れます。

　「粟津温泉」

小小松松市市のの概概要要  

概要 
 小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展
し、南加賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そ
して田園、平野が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化
に恵まれた魅力あふれるまちです。 

市章 

小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さら
に、3 つのまとまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限
りなく市勢が発展することと調和、円満、固いきずなを表し
たものです。 

小松市の魅力 

「歌舞伎のまち こまつ」 

毎年 5 月に開催される「お旅まつり」で
は、江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」
が披露されます。さらに、市内には「安宅
の関」があり、歌舞伎『勧進帳』の舞台と
して有名です。 

 

 

「九谷焼」 

  色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮や
かな五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による
力強い絵付けが特徴です。原料となってい
る陶石の産地は小松市にあります。 

 

 

 

 

「粟津温泉」 

粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰
澄大師が養老 2 年（718 年）に発見した
と伝えられ、1300 年の歴史がある温泉
です。豊富な湯量を誇り、切り傷ややけ
どに効く名湯として知られます。 

 

「小松空港・小松駅」 

北陸の空の玄関口である小松空港。小
松駅からは車で 10 分とアクセスが良好
です。令和 6 年 3 月の北陸新幹線（金沢
ー敦賀間）開業により、更なる交通ネッ
トワークの強化が期待されています。 

 

　色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮やか
な五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による力強
い絵付けが特徴です。原料となっている陶石
の産地は小松市にあります。

　「九谷焼」

小小松松市市のの概概要要  

概要 
 小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展
し、南加賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そ
して田園、平野が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化
に恵まれた魅力あふれるまちです。 

市章 

小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さら
に、3 つのまとまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限
りなく市勢が発展することと調和、円満、固いきずなを表し
たものです。 

小松市の魅力 

「歌舞伎のまち こまつ」 

毎年 5 月に開催される「お旅まつり」で
は、江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」
が披露されます。さらに、市内には「安宅
の関」があり、歌舞伎『勧進帳』の舞台と
して有名です。 

 

 

「九谷焼」 

  色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮や
かな五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による
力強い絵付けが特徴です。原料となってい
る陶石の産地は小松市にあります。 

 

 

 

 

「粟津温泉」 

粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰
澄大師が養老 2 年（718 年）に発見した
と伝えられ、1300 年の歴史がある温泉
です。豊富な湯量を誇り、切り傷ややけ
どに効く名湯として知られます。 

 

「小松空港・小松駅」 

北陸の空の玄関口である小松空港。小
松駅からは車で 10 分とアクセスが良好
です。令和 6 年 3 月の北陸新幹線（金沢
ー敦賀間）開業により、更なる交通ネッ
トワークの強化が期待されています。 

 

　毎年５月に開催される「お旅まつり」では、
江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」が披露
されます。さらに、市内には「安宅の関」が
あり、歌舞伎『勧進帳』の舞台として有名です。

　「歌舞伎のまち　こまつ」

小小松松市市のの概概要要  

概要 
 小松市は、石川県西南部に広がる豊かな加賀平野の中央に位置し、産業都市として発展
し、南加賀の中核を担っています。東には霊峰白山がそびえ、その裾野には緑の丘陵地、そ
して田園、平野が広がっています。海・山・川の豊かな自然、世界に誇る産業、歴史や文化
に恵まれた魅力あふれるまちです。 

市章 

小松の「小」と、「松」の常緑の枝葉を図案化し、さら
に、3 つのまとまりは、工業、商業、農水林業が伸展し、限
りなく市勢が発展することと調和、円満、固いきずなを表し
たものです。 

小松市の魅力 

「歌舞伎のまち こまつ」 

毎年 5 月に開催される「お旅まつり」で
は、江戸時代から続く「曳山子供歌舞伎」
が披露されます。さらに、市内には「安宅
の関」があり、歌舞伎『勧進帳』の舞台と
して有名です。 

 

 

「九谷焼」 

  色絵の美しさで知られる陶磁器で、鮮や
かな五彩（赤・緑・黄・紫・紺青）による
力強い絵付けが特徴です。原料となってい
る陶石の産地は小松市にあります。 

 

 

 

 

「粟津温泉」 

粟津温泉は、白山を開山した高僧・泰
澄大師が養老 2 年（718 年）に発見した
と伝えられ、1300 年の歴史がある温泉
です。豊富な湯量を誇り、切り傷ややけ
どに効く名湯として知られます。 

 

「小松空港・小松駅」 

北陸の空の玄関口である小松空港。小
松駅からは車で 10 分とアクセスが良好
です。令和 6 年 3 月の北陸新幹線（金沢
ー敦賀間）開業により、更なる交通ネッ
トワークの強化が期待されています。 
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能美市の概要

能美市は、石川県の南部、加賀平野のほぼ中央に位置し、金沢か
ら北東約20キロ、南は小松空港を有する小松市に隣接しています。
西部に白砂青松の美しい海岸線を有する日本海を望み、中央部は

標高2,702mの霊峰白山から流れ出る手取川と梯川に挟まれた扇状
地となっています。そして東側には白山山系に連なる能美丘陵が美し
い稜線を描いており、海・山・川・平地の自然に恵まれた、非常に豊か
な地勢です。

能美市の概要

ひぽ能ん
いしかわ動物園の「コビトカバ」と能美市特産品
である「加賀丸いも」をイメージしたキャラクター

KAM能美市九谷焼美術館｜五彩館｜
九谷焼は江戸時代前期、加賀の大聖寺藩

九谷村で生まれました。
ここ能美市は、明治時代に産業九谷の礎が

築かれた土地。産地ならではの企画展も開催
しています。

辰口温泉
開湯1400年の歴史を誇り、金沢から１番近い

温泉地として親しまれています。
肌に優しい温泉であることから「美人の湯」と

しても知られています。

能美ふるさとミュージアム
能美市の自然、歴史、民俗について総合的

に学べる博物館です。
国指定史跡能美古墳群の出土品の展示や

指定文化財を双六で学べる体験展示など見ど
ころある能美市の総合博物館です。

※やさしさの宿 「まつさき」の庭園

ゆず美ん
能美市特産品「国造ゆず」と伝統工芸品である
「九谷焼」をイメージしたキャラクター



長町武家屋敷跡界隈� 見　学

藩政時代、中級武士が屋敷を構えた風情ある町並みが残
り、用水沿いの武家屋敷跡野村家、前田土佐守家資料館、
旧加賀藩士高田家跡などが見どころです。

石川県西田幾多郎記念哲学館� 見　学

西田幾多郎博士の業績やゆかりの品を紹介し
ながら、哲学を身近にわかりやすく解説して
います。建築家安藤忠雄氏による設計で非日
常空間の中、心静かに思索体験ができます。

☎（076）283−6600
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／�月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始、

展示替時期
石川県立美術館��
� 見　学

古美術から近現代まで、石川県ゆ
かりの作品を幅広く展示。特に野々
村仁清作の国宝『色絵雉香炉』は必
見です。世界的パティシエ辻口博啓氏のパティスリー＆カフェも併設。
文化財保存修復工房では、実際の修復作業を常時見学できます。

☎（076）231−7580
開館時間／9：30〜１８：00（入館は１７：30まで）
休日／�年末年始、展示替期間 湯涌温泉� 温　泉

金沢の奥座敷と呼ばれる金沢の温泉街。
大正時代の画家竹久夢二が逗留したこと
に因む「金沢湯涌夢二館」や江戸時代の家
屋を見学できる「金沢湯涌江戸村」のほか、
総湯、足湯があります。

湯涌温泉観光協会�
� ☎（076）235−1040
金沢湯涌江戸村�
� ☎（076）235−1267
金沢湯涌夢二館�
� ☎（076）235−1112
金沢湯涌創作の森�
� ☎（076）235−1116

金沢の三茶屋街� 見　学

市街には文政年間に始まるひがし茶屋街
とにし茶屋街、明治初期に始まる主計町
茶屋街がありま
す。 １階の出格
子、 2階の雨戸
が特徴的な茶屋
建築が残り、宵
にはお座敷から
芸妓による遊芸
の音色がこぼれ
ます。茶屋を改
装した飲食処や
ショップも増え
ています。

金沢21世紀美術館��
� 見　学

建物と一体化した恒久展示作品を体感し、
現代アートに親しめるスタイリッシュな
美術館。気軽に立ち寄れるのも魅力です。

☎（076）220−2800
開館時間／�（有料ゾーン）１0：00〜１８：00� �

（金・土曜日は20：00まで）�
（無料ゾーン）9：00〜22：00

休日／月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始

石川県森林公園� 遊

開園50周年を機に見晴台やフィールドアス
レチックなどがリニューアルしたほか、雨
の日でも遊べる屋内木育施設が新設されて
います。

インフォメーションセンター（園内）　�
☎（076）288−6449
開館時間／9：00〜１７：00
休日／１2月29日〜 １月 3日

いしかわ赤レンガミュージアム�
石川県立歴史博物館� 知

赤レンガの重厚な外観が魅力の博物館。石川県の原始から近代までの
歴史展示と、祭り文化を紹介する民俗展示を、豊富な実物資料やジオ
ラマ、迫力ある映像などで分
かりやすく紹介。見て聞いて
触れて学べる文化の宝庫です。

☎（076）262−3236
開館時間／�9:00〜１７:00� �

（展示室への入室は
１６:30まで）

休日／年末年始、展示替期間

金沢城公園�
菱櫓・五十間長屋・橋爪門続櫓
� 見　学

文化 ６年（１８09）に再建された姿に
復元。館内の展示では、建物の構
造がわかる工夫がされています。

石川県金沢城・兼六園管理事務所�
☎（076）234-3800
開館時間/�9：00〜１６：30� �

（最終入館１６：00）
休日/�無休、毎週土曜日などに夜間

開園ライトアップを開催

国立工芸館� 知

近現代工芸・デザイン専門の美術館。漆芸
家・松田権六の工房の移築・復元展示やデ
ジタル鑑賞システム、アートライブラリ、
ミュージアムショップを設置しています。

☎（050）5541−8600（ハローダイヤル）
開館時間／9：30〜１７：30（入館は１７：00まで）
休日／�月曜日（祝休日の場合は翌平日）、年末

年始、展示替期間

鈴木大拙館��
� 見　学

金沢が生んだ仏教哲学者鈴
木大拙。「展示空間」や、「学
習空間」を巡り、「水鏡の庭」
の中に浮かぶ浮島のような
「思索空間」へ。大拙を知る
とともに自らも思索できる空間が広がります。

☎（076）221−8011
開館時間／9：30〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／�月曜日（休日の場合は翌平日）、年末年始、 � �

展示替期間、１１月2７日〜 3月上旬（建物修繕工事 を
予定）

� 　金沢市観光政策課　☎（076）220−2194／金沢市観光協会　☎（076）232−5555

金沢港クルーズターミナル��
� 見　学

金沢港に入るクルーズ船を迎えるための施設。2階に
は船の操縦をシミュレーションできる体験ルーム、レ

ストラン、群青の日本海を見わ
たす展望デッキがあります。日
没から2１：00までは金沢港のライ
トアップも楽しめます。

☎（076）225−7030
開館時間／9:00〜2１:00
休日／１2月29日〜 １月 3日

兼六園� 見　学

日本三名園の一つ。１9８5年に国の
特別名勝に指定。歴代藩主により
長い年月をかけて形づくられてき
た林泉回遊式庭園。「兼六園」の名
は、相反する六つの景勝（宏大・
幽邃、人力・蒼古、水泉・眺望）
が兼ね備わっていることに由来し
ます。四季折々の美しい風景を楽
しめます。

石川県金沢城・兼六園管理
事務所��
☎（076）234−3800
開園時間/７：00〜１８：00�
（１0月１６日〜 2月末日は８：00〜１７：00）
休日／無休
季節ごとに夜間開園・ライトアッ
プを開催

石川県立図書館� 知

「思いもよらない本との出会いや体験によっ
て、自分の人生の １ページをめくることがで
きる場所」をコンセプトにした会話のできる
図書館です。本の表紙を見せて並べた円形書
架や豊富な閲覧席、多種多様なイベントなど、
さまざまな出会いを楽しむことができます。

☎（076）223-9565
開館時間／�【閲覧エリア】9：00〜１9：00� �

【文化交流エリア】9：00〜2１：00� �
（土・日・祝日【両エリア共通】�9：00〜１８：00）

休日／�月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末
年始、特別整理期間

近江町市場� 知

加賀藩時代から約300年続く金沢の台所。
約１７0店が並び、日本海の新鮮な魚介や
地元産品が威勢良く取引され、活気溢れ
ています。海鮮丼や食べ歩きグルメも人
気で、早めの訪問がおすすめです。

☎（076）231-1462  
（近江町市場商店街振興組合）
開館時間／�9:00〜１７:00一般的な店舗� �

（一部店舗、日・祝日9:00〜１６:00）�

金沢は江戸時代、外様第一の
大藩の城下町として栄え、往
時の遺構や伝統文化を現在へ
伝え、明治以降の教育や芸術
の街を象徴するスポットも中
心市街地に集まっています。
それらを結ぶ加賀百万石回遊
ルートで、まち歩きを楽しみ
ましょう。
詳細は、こちらから　
https://www.hot-ishikawa.jp
/kagakaiyuu

加賀百万石回遊ルート

外様大名筆頭加賀藩の城
下町。兼六園、長町武家
屋敷跡、三茶屋街など当
時の名残が香ります。漆
器、染織、陶芸、茶道な
ど藩が文化振興に力を入
れたことで、金沢は今日
の美術工芸大国へ至りま
した。金沢21世紀美術館
や国立工芸館など近現代
アート施設も必見。

金
沢
兼六園

ひがし茶屋街

長町武家屋敷跡野村家

石川県では、観光客の鮨人気にこたえ、地物中心
の握りを良心価格で提供する「百万石の鮨」を企画。
握りと、地元ブランド品「百万石の極み」や「加賀野
菜」の料理などをセットにした鮨
会席「百万石の鮨・
幸」も登場しました。

百万石の鮨「幸」

百万石の鮨-幸

二の丸御殿復元工事

金沢城二の丸御殿の復元整備
石川門や三十間長屋などの重要文化財のほか、五
十間長屋や玉泉院丸庭園なども見どころの金沢
城公園では、2025年より、城の中枢であった二の
丸御殿の復元工事に着手しました。鶴
の丸休憩館のシアターでは二の丸御殿
を解説する映像を放映しています。

※写真・イラストは全てイメージです。気候、自然条件等により写真のような景色が見られない場合があります。　
※施設の開館時間、休日などは2025年12月に確認したものです。都合により内容が変更になる場合があるため、各施設にお問い合わせください。

各施設の開館及び閉館時間、休館日については、変更となる場合がありますので、事前に各施設にご確認ください。



のとじま水族館

美しい里山里海、生業や
民俗、伝統工芸や祭礼を
もって、能登は世界農業
遺産に認定されていま
す。令和６年能登半島地
震・奥能登豪雨で甚大な
被害を受けましたが、少
しずつ復興は進んでいま
す。故郷の再生に向けて
取組む人々にエールを。

見附島

今行ける能登

道の駅は大半が再開しました。生業の再建に向
け、頑張る地元の物産が評判の「道の駅すずな
り」、輪島市の飲食店群、のと里山空港内の
「NOTO-MORI」、被災店舗が集う「あなみずス
マイルマルシェ」へもぜひ。

買って食べて声援を能登へ

震災被害を克服し、輪島漆芸美術館、のとじま水
族館、能登島ガラス美術館、和倉温泉お祭り会館、
七尾美術館などの施設が再開。飲食・物
販施設も営業を始めました。ほっと石
川旅ねっとの「今行ける能登」でご確認
の上、お出かけください。

能
登

道の駅すずなり

輪島塗

千里浜なぎさドライブウェイ

氣多大社��
�� 見　学

「氣多大社」の名のとおり、多くの「氣」
が集う神社。拝殿には数々の試練を乗
り越えて恋を成就させた伝説の「大国
主神（オオクニヌシノカミ）」がまつられ
ています。

☎（0767）22−0602
参拝時間／�８：30〜１６：30�

（夏休み期間は８：30〜１８：00）

宇宙科学博物館コスモアイル羽咋��
� 見　学

宇宙開発のために実際に使用された機材などの実物を多数展
示。また、世界的UFO研究家の研究成果や公開された米国政
府のUFO公文書を紹介しています。

☎（0767）22−9888
開館時間／８：30〜１７：00（入館は１６：30まで）　
休日／火曜日

千里浜なぎさドライブウェイ��
� 体　験

世界でも珍しい、乗用車や自転車でも波打ち際を走行
できる砂浜です。特に沈む夕日を見ながらのドライブ
はかなりの感動もの。

羽咋市商工観光課　�
☎（0767）22−1118�
宝達志水町商工観光課　�
☎（0767）29−8250

和倉温泉お祭り会館��
� � 見　学

2020年 ６月オープン。ユネスコ無形文化遺
産に認定された青柏祭、石崎奉燈祭、能
登島向田の火祭、お熊甲祭を展示物と映
像で紹介。祭りの魅力や楽しさなど、臨
場感のある擬似体験が人気です。

☎（0767）62−4332
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／第2・4水曜

輪島温泉郷�
�� 温　泉

輪島温泉、ねぶた温泉があり、
新鮮な地魚料理が自慢です。足
湯「湯楽里」も人気。※足湯は１2
月現在休止中。

わじま観光案内センター　
☎（0768）22−1503

和倉温泉� 温　泉

湯脈が海中にあることから北陸随一の“海の温
泉”として知られています。能登の里山里海が
じっくり育んだ旬の味覚を年間を通してご堪能
いただけます。

和倉温泉観光協会　☎（0767）62−1555

輪島漆芸美術館� 見　学

輪島塗の歴史・技法・名品を紹介し、
漆芸の魅力と伝統を伝える専門美
術館。

☎（0768）22−9788
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休　　日／１2月29日〜3１日、展示替期間中

輪島塗会館�� 見　学

漆の里輪島市にある当館では
１階は展示即売、2階展示室
は休館中。

☎（0768）22−2155
開館時間／9：00〜１６：00
休日／土・日・祝

白米千枚田��
� 見　学

海側斜面に開墾された不規則な
田んぼが１004枚。季節ごとに表
情が変わる美景は圧巻です。

輪島市観光課�
☎（0768）23−1146

道の駅・すず塩田村� 体　験

江戸時代から仁江海岸で継承されてきた揚げ浜式製塩
を紹介。5月〜 9月には、作業を体験できます（要予
約）。貴重な揚げ浜塩や塩ラムネも販売しています。

☎（0768）87−2040
開園時間／9：00〜１６：00
休日／無休　※体験は臨時休業中（１2月現在）

岡部家��
� 見　学

岡部家は加賀藩十村役を務めた家柄。
元文元年（１７3６）築造の県指定有形文化
財の主屋は、十村屋敷としての格式を
備え、上役を接待する公用の間と家人
の生活の場に分けられていました。

☎（0767）29−3497
開館時間／ 3月〜１１月�9：00〜１６：45
　　　　　１2月〜 2月�9：00〜１5：45
　　　　　（入場は閉館の45分前まで）
休日／月曜日〜金曜日（土日のみ開館）

のとじま水族館��
� 遊

能登半島近海に生息・回遊する魚を中心に飼育・
展示。プロジェクションマッピングにより海中の
雰囲気を味わえる「のと海遊回廊」や目の前を悠然
と泳ぐジンベエザメの姿は必見です。

☎（0767）84−1271
開館時間／�9：00〜１７：00（入館は閉館30分前まで）�

（１2月 １日〜 3月１9日は9：00〜１６：30）
休日／１2月29日〜3１日

大本山總持寺祖院��
� 見　学 � 体　験

令和 ６年能登半島地震で甚大な
被害があったものの、場所を
限定して拝観できます。また、
2024年１2月に国の重要文化財に
指定されました。

大本山總持寺祖院�
☎（0768）42−0005
参拝時間／9：00〜１5：00（１2月現在）

のと里山里海ミュージアム��
� 見　学

能登の里山里海の暮らしを伝える、見てふれて楽し
く学べるミュージアム。また、里山里海シアターで
は臨場感あふれる映像を楽しめます。

☎（0767）57−5100
営業時間／9：00〜１７：00
休日／火曜（祝日は開館）、１2月29日〜 １月 3日

金栄山�
妙成寺��
� 古刹など

桃山時代の荘厳華麗な建造美を今
に伝えます。特に五重塔は多彩な
彫刻が施され、北陸随一の圧巻と
称されています。

☎（0767）27−1226
参拝時間／ 4月〜１0月 ８：00〜１７：00
　　　　　１１月〜 3月 ８：00〜１６：30

能登金剛� 見　学

能登半島外
浦の福浦港
から関野鼻
までは、断
崖と奇岩の
海岸線。遊
覧船が航行
する巌門、
小説の舞台
となったヤセの断崖など、日本海の荒波が
生んだ多様、豪快な造形を呈します。

（一社）志賀町観光協会�
☎（0767）42-0355輪島キリコ会館� 見　学

夏から秋にかけて能登各地で行われるキリコ祭り。本会館
では能登地方独特のキリコと呼ばれる巨大な御神灯30基が
ところせましと立ち並び、キリコ祭りの雰囲気を味わうこ
とができます。

☎（0768）22−7100
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／無休　※１2月現在、震災の影響で休業中（再開未定）

写真提供：宝達志水町

※写真・イラストは全てイメージです。気候、自然条件等により写真のような景色が見られない場合があります。　
※施設の開館時間、休日などは2025年12月に確認したものです。都合により内容が変更になる場合があるため、各施設にお問い合わせください。

各施設の開館及び閉館時間、休館日については、変更となる場合がありますので、事前に各施設にご確認ください。



加
賀

伝統の心と現代の技術が
息づく加賀。
小松市は、大型建機や九
谷焼などモノづくりのま
ち。歌舞伎文化や石の文
化といった個性も備えて
います。加賀市には歴史
ある加賀温泉郷、北前船
の 里 橋 立 が あ り、九 谷
焼と山中漆器の産地とし
ても知られています。

北陸新幹線小松駅と加賀温泉駅

歌舞伎「勧進帳」の舞台 安宅の関や、江戸時代よ
り続く伝統芸能「曳山子供歌舞伎」により、小松は
歌舞伎のまちとよばれています。毎年5月には「お旅
まつり」も開催されます。

歌舞伎のまち  小松

小松駅の『Komatsu 九（ナイン）』は、飲食・物販店
やギャラリー・コワーキングスペースを備えた施設。
加賀温泉駅は格子や赤瓦を取り入れた外観で、温
泉郷の風情や城下町の歴史をイメージ。

観音下石切り場
加賀温泉駅

こまつの杜

山中温泉
こまつ曳山交流館みよっさ

那谷寺� 見　学

白山を開いた泰澄大師の開
基とされ、１300年以上の歴
史を有する古刹。岩山の地
形を利用し、国指定重要文
化財に指定されている本殿、
三重塔、護摩堂、鐘楼など
が点在します。

☎（0761）65−2111
拝観時間／9：１5〜１６：00
休日／無休

加賀雁皮紙の紙すき体験�
� 体　験

天明 3年（１７８3）より
加賀平野で製造され
てきた加賀雁皮紙は、
紙の王様とよばれる
高級和紙。川北町で
ただ１軒、その伝統
技法を継ぐ工房では
工程の見学や紙すき
体験ができます。

加藤和紙　☎090-4689-6055
営業時間／9:00〜１６:00
休日／不定休

坂網猟（片野鴨池）� 見　学

江戸時代より300年以上続く伝統猟法で、石川県
民俗文化財に指定されています。長さ3.5m、Y字
形の坂網を猟師が投げ上げて捕獲する、冬場の
3ヶ月間だけ行われている猟。年間200羽前後し
か獲れない鴨は、臭みもなく深い味わいです。

山中漆器木地挽きろくろ体験�
� 体　験

木地挽きろくろの実演の見学、体験をすることが
できます。

ろくろの里工芸の館　☎（0761）78−2278
開館時間／9：00〜１７：00
休日／水曜、年末年始

辰口温泉� 温　泉

開湯１400年の歴史を持ち、金沢生まれの文豪泉
鏡花が愛した温泉としても有名。共同浴場の総
湯「里山の湯」や足湯も楽しめます。

辰口温泉観光協会　☎（0761）51−6666

萬松園あいうえおの杜��
� 遊

山代温泉街を見下ろす萬松園に令和 ７年オープ
ン。その名は萬松園を背後とする薬王院温泉寺
中興の祖・明覚上人が五十音の基礎を作ったこ
とに由来します。カフェ、木遊具、森を巡る回廊、
マイカーキャンプ場などが設置されています。

☎（0761）76-5575
開館時間／9：00〜１７：00
休日／�毎週火曜日（祝日の場合は翌日）、�

年末年始（１2/29〜１/3）

いしかわ動物園� 遊

里山の自然を生かして動物本来の生息
環境を再現した「楽しく、遊べ、学べる
動物園」。特別天然記念物のトキやライ
チョウの展示館、小動物に触れるふれ
あい体験館など家族連れに大人気。

☎（0761）51−8500
開園時間／�9：00〜１７：00　�

１１月〜 3月は9：00〜１６：30�
（入園は閉園の30分前まで）

休日／�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）、１2月29日〜 １月 １日�
※春・夏休み期間及び大型連休は�休まず営業

北前船の里資料館� 見　学

明治１0年（１８７７）に建造された旧北前船主酒谷家の
邸宅。欅や紫檀など高級建材を惜しみなく用いた
造りから船主の豪奢な暮らしがうかがわれ、当時
の航海道具や船絵馬などを見ることができます。

☎（0761）75−1250
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／無休

九谷焼陶芸体験�� 体　験

KAM能美市九谷焼
美術館︱体験館︱や
九谷焼窯跡展示館で
は、手びねりやろく
ろによる器の成形、
九谷五彩を使った上
絵付けの創作体験が
できます。

KAM能美市九谷焼美術館︱体験館︱　�
☎（0761）58−6300
九谷焼窯跡展示館（要予約）　�
☎（0761）77−0020
加賀伝統工芸村ゆのくにの森　�
☎（0761）65−3456
九谷満月　�
☎（0761）77−2121

「安宅の関」こまつ勧進帳の里�勧進帳ものがたり館��
� 見　学

ARを使って気軽に歌舞伎の衣装や隈取りを楽しめるほか、迫力あ
る大画面で歌舞伎「勧進帳」のダイジェスト映像をご覧いただけま
す。隣接するテラスでは日本海を一望しながら食事が楽しめます。

☎（0761）21−6734
開館時間／9：00〜１７：00（入館は１６：30まで）
休日／毎週水曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

片山津温泉��
� 温　泉

柴山潟湖畔にある白山眺望の湯。８
月は毎夜湖上に花火が打ち上げら
れます。モダン建築の総湯はカフェ
を併設、白山と湖を一望できます。

片山津温泉観光協会　☎（0761）74−1123

あわづ温泉��
� 温　泉

開湯１300年、宿それぞれが所有す
る自家源泉が自慢。近隣にはミシュ
ラン一つ星の那谷寺や「加賀伝統工
芸村ゆのくにの森」があります。

粟津温泉観光協会　☎（0761）65−1834

山代温泉��
� 温　泉

開湯１300年、戦国武将や文人墨客
を迎えてきた名湯。共同浴場「総湯」
と「古総湯」を宿が囲む湯の曲輪（ゆ
のがわ）の佇まいを残しています。

（一社）山代温泉観光協会　☎（0761）77−1144

山中温泉��
� 温　泉

開湯１300年、松尾芭蕉が「山中や�菊
は手折らじ�湯の匀ひ」と称賛。工芸
店が並ぶゆげ街道、芸妓衆の山中節
を鑑賞できる山中座などがあります。

（一社）山中温泉観光協会　☎（0761）78−0330

泉鏡花や魯山人など文化人に愛され、風雅な総湯・古総湯がある山代。松尾芭蕉に称賛され、鶴仙渓の情緒ゆかしい山中、柴山潟越しに白山を仰ぐ片山津、
どの宿も自家掘り温泉で開湯１300年を誇るあわづ。食にも定評がある加賀の 4つの名湯です。

加賀温泉郷

鶴仙渓川床� 食

山中温泉を縫う大聖寺川の渓谷、鶴仙渓。こおろぎ橋、
あやとりはしなど意匠のある橋と木立、清流が折々の
美を描きます。 4月から１１月には川床が設けられ、オ
リジナル甘味や弁当をお供に、風情のひとときを過ご
せます。

（一社）山中温泉観光協会　☎（0761）78−0330

小松市観光交流センター「Komatsu�九」ギャラリー&イベントエリア��
� 見　学

日本遺産に認定された「小松の石文化」を知るならここ
へ。八日市地方遺跡から出土した碧玉製管玉の加工工程
や、小松式土器等の実物を見ることができます。

Komatsu�九　☎（0761）58−2775
営業時間／７：00〜22：00
休日／無休

写真提供：ゆのくにの森写真提供：ゆのくにの森

※写真・イラストは全てイメージです。気候、自然条件等により写真のような景色が見られない場合があります。　
※施設の開館時間、休日などは2025年12月に確認したものです。都合により内容が変更になる場合があるため、各施設にお問い合わせください。

各施設の開館及び閉館時間、休館日については、変更となる場合がありますので、事前に各施設にご確認ください。



白
山 トレインパーク白山

ジオパークは、「大地」「自然」「人のくらし」をひとつのつながり
として考え、それらを守りながら、よりよくして
いこうと取り組む地域です。白山手取川ジオ
パークは白山市全域をエリアとし、２０２３年に
ユネスコ世界ジオパークに認定されました。

白山手取川ジオパーク

北陸新幹線車両基地に隣接する体験型施設。デッキから
新幹線を眺めたり、運転を疑似体験したり、
家族連れでにぎわいます。「見ることができ
れば幸運が訪れる」という点検用新幹線ドク
ターイエローは必見。

西山から見た白山
ドクターイエロー

白山比咩神社  表参道

手取峡谷（不老橋 下流）

白山は石川県南部に位置
し、富士山、立山と並ぶ
日本三名山の一つ。山麓
では高山植物やブナ林、
山里料理、温泉、白山山
系に発する手取川の扇状
地では豊穣な平野、伏流
水、地酒…。白山は豊か
な恵みをもたらしてい
ます。

白山百膳

白山国立公園�� 見　学

御前峰、大汝峰、剣ヶ峰の3峰からなる白山は、
富士山、立山と並ぶ日本三名山の一つとして知ら
れており、それを取り囲むエリアが白山国立公園
です。７〜 ８月の夏山シーズンには見事なお花畑
が広がり、ハクサンコザクラなど、白山にちなん
だ植物が数多く生育しています。また、白山ユネ
スコエコパークエリアにもなっており、白山手取
川ジオパークエリアの一部とも重複している、国
際的にも評価の高い地域といえます。

白山観光協会　☎（076）273−1001

白山ろくスキー場・�
キャンプ場� 遊
白山ろくには、県内唯一のキッズパークがある
白山一里野温泉スキー場、個性豊かなコースが
楽しめる白山セイモアスキー場、吉野オートキャ
ンプ場など、アウトドア設備が充実しています。

白山麓スキー場施設
白山セイモアスキー場�
☎（076）273−0331

白山一里野温泉スキー場�
☎（076）256−7412

白山市観光情報センター　�
☎（076）273−4851

吉野オートキャンプ場　�
☎（076）255−5353

美川のふぐの子糠漬�� 食
白山から流れる手取川の河口域にあ
る美川地区は、伏流水が湧き出て
おり、豊かな水を利用した「フグの
卵巣の糠漬け」がつくられています。
江戸時代から続くこの食文化は、文
化庁の１00年フードに認定。発酵に
より無毒化している事から“奇跡の
発酵食”ともいわれています。

白山市観光連盟　�
☎（076）259−5893

石川県ふれあい昆虫館� 遊

展示昆虫館としては日本海側最大級。亜熱帯
のチョウなど約１0種およそ１000匹が舞う放蝶温
室、世界 4地域の自然の中で生きる昆虫のジオ
ラマ展示など、昆虫を多角的に紹介しています。

☎（076）272−3417
開館時間／�9：30〜１７：00　�

１１月〜 3月は9：30〜１６：30� �
（入館は閉館の30分前まで）

休　　日／�毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）、�
１2月29日〜 １月 １日

※春・夏休み期間及び大型連休は休まず営業

白山百膳� 食

浄土真宗の仏事料理「報恩講料理」から着想し、川
魚、山菜、そば、堅豆腐、ジビエなど、白山麓の
恵みいっぱいのごちそう膳。百膳として認められ
るには、健康や独自性を意識している、白山麓で
調理し、提供するなどの条件が課せられます。現
在、白山麓を中心に五箇山や白川郷の約20店で提
供中。「白山百膳」ののぼりが目印です。

白山商工会　☎（076）254−2828

白山比咩神社みそぎ体験昇殿参拝付き�
� 体　験

白山の地下水が満ちる白山比咩神社の禊場で、「みそぎ」を体験すること
ができます。体験者には神社より修了証が授与されます。
※ 4月〜１１月の間、月 2回（土曜もしくは日曜）開催。事前予約制。
※滝行ではありませんので、髪や顔が濡れることはありません。

白山市観光連盟　☎（076）259−5893

綿ヶ滝��
� 憩

手取峡谷にある落差32メー
トルのダイナミックな滝。
まるで綿が舞っているよう
に見えることから「綿ヶ滝」
というのだとか。約１30段
の急な階段で滝の近くまで
下りることができます。

パーク獅子吼・スカイ獅子吼� 遊
人々の交流・学習・憩いの場としてのレジャー
エリア。「獅子ワールド館」では日本一の獅子頭
を展示。そしてゴンドラでスカイスポーツのメッ
カ「スカイ獅子吼」へ！金沢平野と日本海まで一
望できる絶景スポットです。

パーク獅子吼　☎（076）273−8449
開館時間／１0：00〜１７：00（冬期�〜１６：00）
休　　日／火曜日（冬期�火・金曜日）、年末年始

スカイ獅子吼　☎（076）272−0600
開館時間／１0：00〜１７：00
休　　日／火曜日・冬期休業

重要伝統的建造物群保存地区〜白峰〜� 見　学 ��
日本有数の豪雪地帯において養蚕を生業
として発展し、天領「白山麓十八ケ村」の
政治と経済の中心地として、独特の文化
を育んできました。山村でありながら町
場のような古い町並みが保存され、国の
重要伝統的建造物群保存地区に選定され
ています。

白峰観光協会�
☎（076）259−2721

白山比咩神社�� 見　学

菊理媛命を祀る、全国3000余社におよぶ
白山神社の総本宮。地元では「しらやま
さん」と呼ばれる縁結びの神様です。宝
物館には重要文化財等の神宝が数多く
収蔵されています。

☎（076）272−0680
拝観時間／�宝物館は9：00〜１６：00�

（１１月は9：30〜１5：30）
休日／宝物館は１2月〜 3月休館

白山ろく民俗資料館� 歴史・民俗

白山市（旧白峰村）の豪雪地特有の
民俗を伝えています。敷地内には、
養蚕や酒造業、金融業などを営ん
だ豪農や商家、出作り農家など貴
重な建造物 ６棟を移築公開、家屋
内には当時の生活用具がそのまま
残っています。

☎（076）259−2665
開館時間／9：00〜１６：30（入館は１６：00まで）
休日／毎週木曜（祝日の場合は翌日）１2月１１日〜 3月 9日休館

鶴来まちあるき�� 見　学

白山比咩神社の門前町として千年の歴史を持つ鶴
来。蔵元の商家や民家が並ぶレトロな町の散策が
できます。金沢から「鶴来まち歩きクーポン」を使
うと、協賛施設で体験料の割引やデザートのサー
ビスなどの特典が受けられます。

白山市観光連盟　☎（076）259-5893
クーポン販売場所／北鉄チケットセンター、石川線野町駅

白山白川郷ホワイトロード� 見　学

白山市と岐阜県の白川郷を結び白山国立公園
内を通る山岳観光道路です。ドライブだけで
はなくトレッキングルートや遊歩道も整備さ
れ、滝、原生林、花など白山の大自然を間近
に満喫することができます。

白山林道石川管理事務所�
☎（076）256−7341
開通時間／�６〜 ８月７：00〜１８：00� �

9〜１１月 ８：00〜１７：00
開通期間／ ６月上旬〜１１月１0日（変更することがあります）

※写真・イラストは全てイメージです。気候、自然条件等により写真のような景色が見られない場合があります。　
※施設の開館時間、休日などは2025年12月に確認したものです。都合により内容が変更になる場合があるため、各施設にお問い合わせください。

各施設の開館及び閉館時間、休館日については、変更となる場合がありますので、事前に各施設にご確認ください。
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日本スポーツマスターズ２０２６　石川大会実施本部等連絡先

大会実施本部・記録本部
　大会に関する各種お問合せ・競技結果に関するお問合せは、下記までご連絡ください。

　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会実行委員会事務局
　　TEL：080-8098-0077
　　E-mail：大会実施本部：office@ishikawa-sportsmasters2026.jp
　　　　　　記録本部　　：office@ishikawa-sportsmasters2026.jp
　　〒920-0355　金沢市稚日野町北222
　　　　　　　　石川県文化観光スポーツ部
　　　　　　　　スポーツ振興課 地域・障害者スポーツＧ

　設置期間：８月29日～30日 （水泳競技）
　　　　　　９月12日～14日 （空手道競技）
　　　　　　９月18日～９月22日（主会期）
　　　　　　９月28日～30日（ゴルフ競技）

荒天時の実施対応
　荒天時、当日の開催可否については、下記Webサイトをご確認ください。

　　　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会特設ホームページ
　　　https://www.ishikawa-sportsmasters2026.jp/

宿泊・輸送本部
　日本スポーツマスターズ２０２６石川大会 宿泊・輸送本部
　TEL：050-9001-9681／ FAX：076-222-0147
　E-mail：masters_2026ishikawa@tobutoptours.co.jp
　〒920-0024　石川県金沢市西念1-1-3　コンフィデンス金沢４階
　東武トップツアーズ㈱金沢支店内
　（平日　9：30～17：30　土日祝日休み）

日本スポーツマスターズ２０２６ 大会実施本部等連絡先 

 

大大会会実実施施本本部部・・記記録録本本部部  

 大会に関する各種お問合せ・競技結果に関するお問合せは、下記までご連絡ください。 

 

日本スポーツマスターズ２０２６石川大会実行委員会事務局 

TEL：080-8098-0077 

E-mail：大会実施本部：office@ishikawa-sportsmasters2026.jp 

記録本部  ：office@ishikawa-sportsmasters2026.jp 

〒920-0355 金沢市稚日野町北 222 

石川県文化観光スポーツ部 

スポーツ振興課 地域・障害者スポーツ G 

設置期間：8月 29日～30 日 (水泳競技) 

9月 12日～14日 (空手道競技) 

9月 28日～30日(ゴルフ競技) 

     9月 18日～9月 22日 

 

 

荒荒天天時時のの実実施施対対応応  

 荒天時、当日の開催可否については、下記 Webサイトをご確認ください。 

 

日本スポーツマスターズ２０２６石川大会特設ホームページ 

https://www.ishikawa-sportsmasters2026.jp/ 

 

宿宿泊泊・・輸輸送送本本部部  

日本スポーツマスターズ２０２６石川大会 宿泊・輸送本部 

TEL：050-9001-9681／FAX：076-222-0147 

E-mail：masters_2026ishikawa@tobutoptours.co.jp 

〒920-0024 石川県金沢市西念 1-1-3 コンフィデンス金沢 4階 

東武トップツアーズ（株）金沢支店内 

(平日 09:30～17:30 土日祝日休み) 



焼津さかなセンター

（焼津市）

法多山

（袋井市）

大渕笹場

（富士市）

旧見付学校

（磐田市）

玉露の里

（藤枝市）

japan games mastersjapan games masters

蓬莱橋

（島田市）

浜名湖弁天島

（浜松市）

沼津港大型展望すいもん

「びゅうお」

（沼津市）

日本平夢テラス

（静岡市）

竹林の小径

（伊豆市）

白糸の滝

（富士宮市）

2027年9月17日（金）〜21日（火）※一部競技を除く

〒420-8601 静岡県静岡市葵区追手町９番６号

日本スポーツマスターズ２０２７静岡大会実行委員会事務局

TEL :054-221-3177 MAIL :sports-shinko@pref.shizuoka.lg.jp

2027 SHIZUOKA2027 SHIZUOKA
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日本スポーツマスターズ２０２７静岡大会　開催概要
　　〈開会式（前夜祭）〉
　　期日：2027 年 9 月 17 日㈮
　　場所：ホテルグランヒルズ静岡（静岡市）

◇大会日程と会場一覧 令和 8年 7月 22 日現在

競技名

競技日程

競技会場 開催市8月 9月
28 29 7 8 9 17 18 19 20 21
㊏ ㊐ 火 水 木 金 ㊏ ㊐ ㊊ 火

水泳 （男女）● ◎ 静岡県富士水泳場 富士市

サッカー （男）

○ ○ ○ ◎ エコパスタジアム 袋井市○ ○ ○ ○ エコパ補助競技場

○ ○ ○ 磐田スポーツ交流の里ゆめりあ球技場
サッカーグラウンド 磐田市

○ ○ ○ 磐田スポーツ交流の里ゆめりあ球技場
多目的グラウンド

テニス （男女） ● ○ ○ ◎ 浜松新電力テニスコート 浜松市

バレーボール

（男女） ◎ エコパアリーナ

袋井市（男）

○ ○ ○
○ ○ ○ エコパサブアリーナ
○ さわやかアリーナ メインアリーナ

○ ○ さわやかアリーナ サブアリーナ

（女）

○ さわやかアリーナ メインアリーナ
○ ○ ○ サーラグリーンアリーナ メインアリーナ 浜松市○ ○ ○ サーラグリーンアリーナ サブアリーナ
○ 磐田市アミューズ豊田 メインアリーナ 磐田市

バスケット
ボール

（男）
○ ○ ○ ◎ このはなアリーナ

静岡市○ ○ このはなアリーナ サブフロア 
○ ○ ○ 静岡市中央体育館

（女） ○ ○ ○ ◎ 香陵アリーナ スポーツアリーナ 沼津市○ ○ 香陵アリーナ 多目的アリーナ
自転車競技
（トラック） （男女） ▲ ◎ ◎ 日本サイクルスポーツセンター ベロドローム 伊豆市

ソフトテニス （男女） ● ◎ 静岡県草薙総合運動場庭球場

静岡市

軟式野球 （男）

● ○ ◎ しずてつスタジアム草薙
○ ○ 静岡市西ヶ谷総合運動場野球場
○ ○ ちゅ～るスタジアム清水 
○ ○ 島田球場 島田市
○ 焼津市総合グラウンド野球場 焼津市

ソフトボール （男） ○ ○ ○ ◎ 富士川緑地 ソフトボール場 富士市バドミントン （男女） ● ○ ◎ 北里アリーナ富士 
空手道 （男女） ● ○ ◎ 静岡県武道館 藤枝市
ボウリング （男女） ● ○ ◎ 浜松毎日ボウル 浜松市

ゴルフ （男） ▲ ○ ◎ 朝霧ジャンボリーゴルフクラブ 富士宮市（女） ▲ ○ ◎ 朝霧カントリークラブ
11 市　計 32 会場

　　〈開催地〉 静岡市、浜松市、沼津市、富士宮市、島田市、富士市、磐田市、焼津市、藤枝市、袋井市、伊豆市

●開始式後競技　▲公式練習　○競技　◎競技終了後表彰式

※競技会の日程、競技ごとの使用会場や会場ごとの開催日は変更の可能性があります。



地方自治体が開催する競輪の売上金の一部は、
ものづくり、スポーツ、地域社会への貢献など、
社会に役立つ活動を応援しています。

https://jka-cycle.jp

� マスター 2022_ ゴルフ
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