アスレティックトレーナーコース　施設・設備申請書
	学校名
	



必須：必ず個数を記入のうえ写真を貼付ください。
推奨：あれば「有無」に○をつけてください。

Ⅰ．施設
	必須

	
	施設名
	数
	写真

	1
	講義室・教室
	
	





	2
	アスレティックトレーナールーム　*¹
· 検査・測定と評価実習室
· コンディショニング実習室
· リコンディショニング実習室
· 救急対応実習室
	
	

	3
	トレーニングルーム
	
	






	4
	グラウンド　*² *³
※外部施設の場合は施設名・住所を記載すること
	
	





	5
	体育館　	*² *³
※外部施設の場合は施設名・住所を記載すること
	
	









2

	推奨

	
	施設名
	有無

	1
	プール	
	

	2
	その他施設
	



*¹　アスレティックトレーナールームについては、以下4つの実習を行える場合は1つあれば可、それぞれの実習室を分けていても可とする。
· 検査・測定と評価実習室
· コンディショニング実習室
· リコンディショニング実習室
· 救急対応実習室
*²　グラウンド、体育館についてはどちらか一方でもあれば可とする。
*³　グラウンド、体育館については学校に備わっていなくとも、近隣に施設があれば可とする。但し、学校が保有しているもしくは提携していることを必須とし、授業や実習にあたって十分に使用できる状態であることを示すこと。


Ⅱ．トレーニング機器

	推奨

	
	機器・備品名
	有無

	■フリーウエイト機器

	1
	シャフト
	

	2
	ベンチ台
	

	3
	パワーラック
	

	4
	ウエイト
	

	5
	ベルト
	

	6
	ダンベル
	

	7
	ウエイトスタックマシン
	

	■有酸素トレーニング機器

	8
	トレッドミル　
	

	9
	自転車エルゴメーター
	



Ⅲ．備品

	必須

	
	機器・備品名
	数
	写真

	1
	トレーナーベッド　
	
	

	2
	ゴニオメーター　
	
	

	3
	メジャー
	
	

	4
	氷嚢
	
	

	5
	ビニール袋　
	－
	

	6
	バンデージ
	
	

	7
	クーラーボックス　
	
	

	8
	ストレッチマット
	
	

	9
	バランスボール
	
	

	10
	バランスディスク
	
	

	11
	メディシンボール　
	
	

	12
	ラダー
	
	

	13
	チューブ（セラバンド）
	
	

	14
	ミニハードル　
	
	

	15
	ステップ台　
	
	

	16
	マーカー
	
	

	17
	うちわ
	
	

	18
	サッカーボール
	
	

	19
	バレーボール
	
	

	20
	バスケットボール
	
	

	21
	テニスボール
	
	

	22
	ラグビーボール
	
	

	23
	テニスラケット
	
	

	24
	コンタクト（タックル）バッグ
	
	

	■テーピング関連

	25
	・ハサミ
	
	

	26
	・カッター
	
	

	27
	・踵置き
	
	

	28
	・テーピング
	－
	



	推奨

	
	機器・備品名
	有無

	1
	ピン　
	

	2
	筆　
	

	3
	打腱器　
	

	4
	握力計
	

	5
	背筋力計　
	

	6
	垂直跳計　
	

	7
	長座体前屈計　
	

	8
	20mシャトルランCD
	

	9
	ストップウォッチ　
	

	10
	皮脂厚計　
	

	11
	筋力測定機器
	

	12
	アイシングラップ　
	

	13
	製氷機
	

	14
	温・湿度計　
	

	15
	WBGT計　
	

	16
	ストレッチポール 
	

	17
	コーン　
	

	18
	スポーツドリンク
	

	19
	補装具（ブレース）　
	

	20
	足底挿板　
	

	21
	防具
	

	22
	松葉杖
	

	23
	毛布
	

	24
	止血用具　
	

	25
	ゴム手袋　
	

	26
	絆創膏類　
	

	27
	三角巾　
	

	28
	副子
	

	29
	包帯
	

	30
	各種ブレース　
	

	31
	Ｕ字パット　
	

	32
	ヘッドイモビライザー　
	

	33
	クリッカー
	

	34
	アイスバス容器　
	

	35
	担架
	

	36
	バックボード
	

	37
	ネックロック
	

	38
	心肺蘇生ダミー人形　
	

	39
	AEDトレーナー　
	

	40
	感染予防用シールド
	

	41
	テーピング用スプレー
	



Ⅳ．標本及び模型・図書
	必須

	
	品名
	数
	写真

	1
	専門科目テキスト（全6巻）
	
	

	2
	共通科目リファレンスブック　
	
	



	推奨

	
	品名
	有無

	1
	解剖標本及び模型（全身・部分）
	

	2
	参考図書
	



