
①養成講習会へ申込む
以下URLから「指導者マイページ」を作成しお申込ください。

https://my.japan-sports.or.jp/login
※資格ごとに年齢や取得資格などの条件があります。また、申込時期や手続きは資格によって
異なります。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html

※現在の保有資格などで、講習会と試験が免除されます。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid225.html

※JSPOが認定する大学や専門学校でも、資格を取得することができます。
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid226.html

②養成講習会を受講し修了する
所定の講習を受講し、試験に合格（一部資格を除く）すると修了となります。
※修了者へは資格認定予定日の約2か月前に登録手続きに関するご案内をお送りします。

＊公認スポーツ指導者Q＆Aはこちら

③登録手続きを行う
案内に従って登録手続きが完了すると資格が認定されます。
※受講修了や更新の時期によって10月1日付か4月1日付の登録対象となります。

④資格が認定される
資格認定時には、登録証と認定証（初回のみ）が発行されます。
※資格認定期間は、情報報誌『Sport Japan』を送付（2か月ごと）されるほか、
認定者限定のサービス（保険や「指導者マイページ」のコンテンツ）をご利用いただけます。

⑤資格更新のための研修に参加する
認定期間は4年間で、更新するためには所定の研修に参加する必要があります。
※所定の研修は、資格や競技によって異なります。
※資格更新のためには、有効期限の6か月前まで所定の研修を済ませることが必要です。
※研修を有効期限の6か月前までに修了した場合は有効期限の2か月前までに登録手続きに
関するご案内をお送りします。

公認スポーツ指導者資格
受講申込から資格取得までの流れ
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