
グッドプレーヤー像

人物像 キーワード

スポーツを愛し、その意義と価値を自覚し、尊重できる人 スポーツが好き、スポーツの意義と価値の理解

フェアプレーを誇りとし、自らの心に恥じない態度をとり行動ができる人 フェアプレー

何事に対しても、自ら考え、工夫し、行動できる人 自立、課題解決（創意工夫、実践力）

いかなる状況においても、前向きかつ直向きに取り組むことができる人 逆境・困難に打ち克つ力、ポジティブシンキング、真摯
さ、継続性

社会の一員であることを自覚し、模範となる態度・行動が取れる人 社会の中の自己認識、社会規範・モラルの理解・遵守

優しさと思いやりを持ち、差別や偏見を持たない人 同情・共感、公平・公正さ

自分を支えるすべての人々（保護者、コーチ、仲間、審判、対戦相手など）を尊
重し、感謝・信頼できる人

相互尊敬（リスペクト）、感謝・信頼

仲間を信じ、励ましあい、高めあうために協力・協働・協調できる人 チームプレー、協力・協働・協調



グッドコーチ像

人物像 キーワード

スポーツを愛し、その意義と価値を自覚し、尊重し、表現できる人 人が好き、スポーツが好き、スポーツの意義と価値の
理解

グッドプレーヤーを育成することを通して、豊かなスポーツ文化の創造やス
ポーツの社会的価値を高めることができる人

プレーヤーやスポーツの未来に責任を持つ

プレーヤーの自立やパフォーマンスの向上を支援するために、常に自身を振
り返りながら学び続けることができる人

課題発見・課題解決、自立支援、プレーヤーのニーズ充
足、卓越した専門知識(スポーツ教養含)、内省、継続し
た自己研鑚

いかなる状況においても、前向きかつ直向きに取り組みながら、プレーヤー
と共に成長することができる人

逆境・困難に打ち克つ力、ポジティブシンキング、真摯
さ、継続性、同情・共感、対象に合わせたコーチング

プレーヤーの生涯を通じた人間的成長を長期的視点で支援することができ
る人

プレーヤーズセンタード、プレーヤーのキャリア形成・人
間的成長、中長期的視点

いかなる暴力やハラスメントも行使・容認せず、プレーヤーの権利や尊厳、人
格を尊重し、公平に接することができる人

暴力・ハラスメント根絶、相互尊敬（リスペクト）、公平・
公正さ

プレーヤーが、社会の一員であることを自覚し、模範となる態度・行動をとれ
るよう導くことができる人

社会の中の自己認識、社会規範・モラルの理解・遵守、
暴力・ハラスメント根絶意識のプレーヤーへの伝達

プレーヤーやプレーヤーを支援する関係者（アントラージュ）が、お互いに感
謝・信頼し合い、かつ協力・協働・協調できる環境をつくることができる人

社会との関係・環境構築、チームプレー、感謝・信頼、協
力・協働・協調


