
令和 4年度 JSPOセミナー 開催要項 

 

 

1. 目  的：本セミナーは、公認スポーツ指導者を対象に、「スポーツを安全に、正しく、楽しく」

指導するための資質能力（思考・判断、態度・行動、知識・技能）を学び続ける機会

を提供することを目的に開催する。なお、指導活動のため土日祝日に開催される研修

へ参加することが難しい資格者のため、平日夜間に開催する。 

 

2. 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会 

 

3. 日程・テーマ・講師： 

■1日目：令和 4年 8月 25日（木）19:00～20:30（受付 18:45～） 

テーマ：「スポーツ栄養と熱中症」 

講 師：片岡 沙織氏 

（神奈川県立保健福祉大学講師／日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士） 

 

■2日目：令和 4年 9月 8日（木）19:00～20:30（受付 18:45～） 

テーマ：「グッドコーチなら備えたい保護者との関係構築スキル！」 

講 師：渋倉 崇行氏 

（桐蔭横浜大学大学院スポーツ科学研究科教授／日本スポーツ心理学会理事 

／日本スポーツ協会コーチデベロッパー） 

 

4. 開催形態：オンライン会議システム「Zoom」を用いて行う 

 

5. 定  員：50名（先着順） 

＊ 両日ともに参加可能な場合のみお申込ください。 

 

6. 参加対象：JSPO公認スポーツ指導者資格保有者 

 

7. 参 加 料：2,200円（税込） 

＊ オンライン決済にてお支払いください。お支払いをもって参加決定となります。 

＊ 参加料入金後のキャンセルや欠席の場合、参加料は一切返金いたしません。また、申込

者の都合（Zoom アプリの設定不備、迷惑メールブロック等による各種お知らせメールの

不着等を起因とした欠席を含む）により参加できなかった場合も返金等の対応はいたし

ません。 

 

8. 申込方法・参加決定までの流れ： 

①指導者マイページからお申込みください。 

・「指導者マイページ」にログイン 

・ログイン後、メニュー「更新研修」の「更新研修検索・申込」を押す。 

・「研修会名」に「JSPOセミナー」と入力して検索し、研修会の名称部分を押す。 

・表示されたページ最下部に表示される「申込」ボタンを押す。 

＊「申込」ボタンは一度押すと非表示になります。 

＊申込されたかどうかは、メニュー「更新研修」の「更新研修履歴」から「予約した更新研

修」に表示されているかをご確認ください。 

②参加料のお支払い 

・申込日から 5日以内(土日祝日を除く)に、指導者マイページに登録されている E-mailアド

レスへ参加料の支払のご案内を送信します。 

・メールにてご案内する手順に従い、期限までに参加料をお支払いください。お支払いをも

って参加決定となります。 

＊お支払い方法の詳細はこちら 

＊お支払いは、オンライン決済(クレジットカード支払い・コンビニ支払い)のみとなります。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/zenkoku_kenshukai/R3%20online%20payment.pdf


＊期限までにお支払いが確認できない場合は参加を取り消す場合があります。 

＊参加料入金後のキャンセルや欠席(迷惑メールブロック等による各種お知らせメールの不

着等を起因とした欠席を含む)の場合も、参加料は返金しないためご注意ください。 

 

9. 参加までの流れ： 

＜参加前＞ 

(1) 本セミナーは Zoom Video Communications, Inc.が提供する「Zoom」を利用し、ライブ配信研

修として実施します。本セミナーの参加を申込する前に、「Zoom」アプリをダウンロードし、サ

インアップ（アカウント作成）を実施してください。すでにアカウントを保有し、アプリをダ

ウンロードされている方は、アプリが最新版になっているか確認をお願いします。 

(2) 本セミナー参加のための情報（URL）は、指導者マイページ登録 E-mail アドレスに配信いたし

ます。E-mailアドレスに誤りがないか申込時に再確認をお願いします。 

(3) 参加当日、本人確認を行いますので、ウェブカメラとマイク機能が使用可能なパソコンまたは

タブレットをご用意ください。スマートフォンの使用は、画面サイズが小さいことなどから、

お控えください。 

(4) 長時間のインターネット接続となるため、Wi-Fi環境での接続を推奨いたします。通信容量に

制限がある環境での接続の場合は、契約内容や使用状況を事前によくご確認ください。 

 

＜当日・受付時＞ 

(1) 受付時間終了の 15分前までには、Zoomアプリにログインし、「参加」ボタンから指導者マイペ

ージ登録 E-mail アドレスに配信されたミーティング ID・パスコードを入力し、受付手続きを

行ってください。 

(2) 「Zoom」ミーティング IDの入力時、名前の表示欄をご自身の「苗字_登録番号」に変更してく

ださい。変更が確認できない場合、本人確認ができないため、更新研修の実績として認められ

ません。 

例）山田太郎さんの場合「山田_0123456」 

 

＜当日・研修時＞ 

(1) 公認スポーツ指導者資格の更新研修の実績とされる方は、必ず全ての日程（2日間とも全日程

19:00〜20:30）にご参加ください（入退室時刻が記録されます）。 

(2) 20 分以上の遅刻および途中退出が確認された場合には、更新研修の実績として認められない

場合がございます。 

(3) 必ず Zoom アプリにログインしてから参加してください。ログインしない状態で参加しようと

した場合、入室できない設定にしております。 

(4) セミナー開始時刻（19:00）までに受付が完了できない場合、更新研修として認められない場

合がございます。直前は入室の混雑が予想されますので、お早めの入室をお願いします。 

(5) セミナー参加中は、指示がある場合を除いて、カメラ、マイクはオフの状態でご参加ください。

なお、参加者同士で話し合っていただくグループワークを行う可能性がございます。その際は

カメラ、マイクをオンにしていただくため、自宅の自室など、参加に支障がない場所から参加

してください。グループワークにご参加いただけない場合には、更新研修の実績として認めら

れない場合がございます。 

(6) 参加者は、日本スポーツ協会や講師の特別の許可がある場合を除き、本セミナーの録音、録画、

写真撮影（画面のスクリーンショット含む）をすることは禁止とします。なお、日本スポーツ

協会や講師は、講習（研修）の記録や今後の改善等を目的として、録音、録画、写真撮影およ

び日本スポーツ協会ウェブサイトや SNSへの掲載・投稿をする場合があります。 

 

＜参加後＞ 

(1) 終了後、アンケートにご協力ください。なお、公認スポーツ指導者資格の更新研修の実績とさ

れる場合は、アンケートをご提出いただかないと更新研修の実績として認められません。 

 

10. その他： 

(1) 本セミナーの参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ

とになります。なお、テニス資格は 2ポイント、バウンドテニス資格は 1ポイント、チアリー



ディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となります

が、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビ

ック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポー

ツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマ

ネジャー]（2022年 4月 1日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2カ月後となります。 

(2) 本セミナーはオンラインでの開催となります。参加者は、自己の責任において参加するために

必要なパソコン、通信機器、通信回線その他の設備を準備し、管理するようお願いします。参

加に伴って発生する通信回線の利用料金等は自己負担となります。最新のコンピュータウィル

ス対策等がなされている機器を使用してください。日本スポーツ協会は、受講によりコンピュ

ータウィルスや第三者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等の一切の責任を負

いません。また、参加者の都合により本セミナーに参加できなかった場合は返金等の対応はい

たしません。 

(3) 参加申込にあたって収集した個人情報は本セミナーの参加管理等を目的に使用させていただ

きます。なお、個人情報は、参加者の同意なしに、第三者に開示、提供することはありません

（法令などにより開示を求められた場合を除く）。また、本セミナーの様子については、情報誌

「Sport Japan」をはじめ、日本スポーツ協会のホームページや各種報告書において利用するこ

とがあります。 

(4) 天災、官公庁からの指示・命令、その他不可抗力など日本スポーツ協会が管理できない事由に

より、本セミナーの一部内容の変更及び中止をする場合は、指導者マイページ登録 E-mail ア

ドレスに連絡する他、日本スポーツ協会のホームページ等によりその旨を掲載します。なお、

本セミナーの一部内容の変更及び中止のために生じた参加者の損害については、日本スポーツ

協会ではその責任を負いません。 

 

11.問い合せ先：日本スポーツ協会スポーツ指導者育成部 

TEL：03-6910-5813 平日 9:30～17:30（12:00～13:00を除く） 

※メールでのお問い合わせにご協力ください。 

E-mail：kenshukai@japan-sports.or.jp 

 

 


