
平成25年度版　共通科目Ⅲテキスト＆ワークブック訂正・改訂箇所一覧

【テキスト】
該当科目 ページ（）内は新 列 ページ内該当箇所 訂正・改訂前 → 訂正・改訂後

はじめに 2 ※別添PDF30を参照

公認スポーツ指導者制度の概要 5 メディカル・コンディショニング系資格
スポーツドクター
アスレティックトレーナー
スポーツ栄養士

→

スポーツドクター
スポーツデンティスト
アスレティックトレーナー
スポーツ栄養士

「共通科目Ⅲ」到達目標 7 → ※別添PDF31を参照

目次 8～13 → ※別添PDF32を参照

15 執筆者名
清水隆一（清水隆一コーチングカレッジ株式会社）
蒲生晴明（中部大学）
杉田正明（三重大学）

→
清水隆一（清水隆一コーチングカレッジ株式会社）
河合季信（筑波大学）
和久貴洋（日本スポーツ振興センター）

25～34
（25～32）

→ ※別添PDF33を参照

35（33） 執筆者名

樋口満（早稲田大学）
木村典代（高崎健康福祉大学）
鈴木志保子（神奈川県立保健福祉大学）
田口素子（日本女子体育大学）

→ 田口素子（早稲田大学）

36～44
（34～46）

→ ※別添PDF34を参照

第3章　スポーツの心理Ⅱ
45～68

（47～70）
増ページに伴い、2ページ繰り下げ 45～68 → 47～70

69～100
（71～102）

増ページに伴い、2ページ繰り下げ 69～100 → 71～102

71（73） → ※別添PDF35を参照

71（73） 右 下から12行目 鋸状筋 → 多羽状筋

72（74） → ※別添PDF36を参照

75（77） 図10 A、B → A（紡錘状筋）、B（羽状筋）

→ ※別添PDF37を参照

右 下から5行目 作用点があり、……が当てはまる。 → 作用点がある構造を指すが、人体の関節には存在しない。

84（86） 左 → ※別添PDF38を参照

101（103） 執筆者名

村木征人（筑波大学）
長谷川裕（龍谷大学）
伊藤静夫（日本体育協会スポーツ科学研究室）
森丘保典（日本体育協会スポーツ科学研究室）
青野博（日本体育協会スポーツ科学研究室）
大築立志（東京大学）

→

図子浩二（筑波大学）
長谷川裕（龍谷大学）
伊藤静夫（日本体育協会スポーツ科学研究室）
森丘保典（日本体育協会スポーツ科学研究室）
青野博（日本体育協会スポーツ科学研究室）
工藤和俊（東京大学）

102～111
（104～117）

→ ※別添PDF39を参照

112～121
（118～127）

増ページに伴い、6ページ繰り下げ 112～121 → 118～127

122～132
（128～139）

→ ※別添PDF40を参照

133～140
（140～146）

→ ※別添PDF41を参照

第6章　競技者育成のための指導法
141～172

（147～172）
→ ※別添PDF42を参照

173 執筆者の所属 野田晴彦 → 野田晴彦（スポーツドクター）

215～225 → ※別添PDF43を参照

用語索引 226～229 → ※別添PDF44を参照

【ワークブック】
該当科目 ページ 列 ページ内該当箇所 訂正・改訂前 → 訂正・改訂後

章タイトル下のページ表記 15～34 → 15～31

■学習した項目　の3

3　競技者育成プログラムの理念に基づく展開
JOCの「一貫指導プログラム構築のためのモデル事業」の成果のもと
に、各競技団体が進める競技者育成プログラムと競技力向上策につい
て

→
3　世界の頂点を目指すアスリートの育成・強化の在り方と指導者の役割
競技スポーツにおける世界の舞台を目指し、競技者が歩むパスウェイに
ついての考え方を理解。そこでの指導者の役割について。

4 → ※別添PDF45を参照

章タイトル下のページ表記 35～44 → 33～46

■学習した項目 競技者 → アスリート

5～9 → ※別添PDF46を参照

10 Q11、Q12のページ表記 41～42、42～44 → 42～43、43～45

第3章　スポーツの心理Ⅱ 11～18 → ※別添PDF47を参照

19～36 → ※別添PDF48を参照

20 → ※別添PDF49を参照

第5章　トレーニング論Ⅱ 37～56 → ※別添PDF50を参照

第6章　競技者育成のための指導法 57～68 → ※別添PDF51を参照

69 章タイトル下のページ表記 173～225 → 173～226

71 Q2　3）のページ表記 182～183 → 181～182

78 Q7　1）のページ表記 211～212 → 211

Q8　3）のページ表記 223～225 → 225～226

カコミ （公財）日本アンチ・ドーピング機構 → 日本アンチ・ドーピング機構

第7章 スポーツ指導者に必要な
　　　　 医学的知識Ⅱ

80

※最新の内容に全面改稿

※最新の内容に部分改稿

第7章　スポーツ指導者に必要な
　　　　　 医学的知識Ⅱ

※Q6、Q7本文の改稿に伴う変更

第1章 指導者の役割Ⅱ

※本文の改稿に伴う変更
第2章　アスリートの栄養・食事

5

※改稿等にともなう更新

1

第4章  身体のしくみと働き

※増ページに伴うページ表記の変更

第5章  トレーニング論Ⅱ

※図4の写真を短距離走（左上）、マラソン（右上）に差し替え

※図19を差し替え

※本文改稿および増ページに伴う変更

※本文改稿および増ページに伴う変更

※増ページに伴うページ表記の変更

※Q1　2）左のイラストを差し替え

※「④スキルの獲得と獲得過程」を最新の内容に全面改稿

第1章　社会の中のスポーツ

※最新の内容に全面改稿

第2章 アスリートの栄養・食事

※図3を差し替え

第4章　身体のしくみと働き

83（85）

※最新の内容に全面改稿

※上から1行目～28行目を差し替え

※全文差し替え

※本文のタイトル変更に伴い更新

※改稿等にともなう更新

※「①トレーニング理論とその方法」を最新の内容に全面改稿

※「③体力テストとその活用」を最新の内容に部分改稿


