
平成25年度版　共通科目Ⅰテキスト＆ワークブック訂正・改訂箇所一覧

【テキスト】
該当科目 ページ（）内は新 列 ページ内該当箇所 訂正・改訂前 → 訂正・改訂後

はじめに 2 ※別添PDF1を参照

公認スポーツ指導者制度の概要 5 メディカル・コンディショニング系資格
スポーツドクター
アスレティックトレーナー
スポーツ栄養士

→

スポーツドクター
スポーツデンティスト
アスレティックトレーナー
スポーツ栄養士

「共通科目Ⅰ」到達目標 7 → ※別添PDF2を参照

9
第4章①　スポーツと健康　のページ表記
　2 健康の定義　のページ表記

2 健康の定義…69
3 身体活動（スポーツあるいは運動）の必要性…70

→
2 健康の定義…68
3 身体活動（スポーツあるいは運動）の必要性…69

10
第5章①　スポーツと栄養
の項目とページ表記

1 五大栄養素の役割…100
2 活動時の栄養素等摂取量…103
3 競技者の栄養アセスメント…104
4 トレーニングと食事…105
5 スポーツをする人の基本的な食事のしかた…105
6 水分摂取の重要性とその摂取方法…106

→

1 五大栄養素の役割…100
2 活動時の栄養素等摂取量…103
3 アスリートの栄養アセスメント…105
4 トレーニングと食事…106
5 スポーツをする人の基本的な食事のしかた…106
6 水分摂取の重要性とその摂取方法…107

第8章①　地域におけるスポーツ振興方策と
行政のかかわり　の項目とページ表記

1 我が国のスポーツ行政のねらいとしくみ…146
2 我が国のスポーツ振興施策…148
3 学校運動部活動と外部指導者…149
4 都道府県スポーツ行政組織のしくみとねらい… 150
5 市区町村のスポーツ行政組織のしくみとねらい… 151
6 市区町村スポーツ行政組織への積極的なアプローチ…152

→

1 我が国のスポーツ行政のねらいとしくみ…146
2 我が国のスポーツ振興施策…150
3 地方公共団体におけるスポーツ振興施策…152
4 スポーツ指導者とスポーツ行政… 153

第8章②　の項目とページ表記

②　地域スポーツクラブの機能と役割… 154
　1 地域スポーツクラブの必要性… 154
　2 地域スポーツクラブの役割と機能…155
　3 地域スポーツクラブの立ち上げとその運営…157

→

②　総合型地域スポーツクラブの必要性と社会的意義…155
　1 総合型クラブの質的育成へ…155
　2 総合型クラブの必要性…156
　3 「スポーツライフ」と「クラブライフ」の実現に向けて…158
　4 地域スポーツクラブの設立とその運営…160
　5 「新しい公共」としての総合型クラブ…161

第8章③　のページ表記

③地域におけるスポーツクラブとしての「スポーツ少年団」… 159
　1 日本スポーツ少年団創設の背景と育成のねらい… 159
　2 スポーツ少年団の組織…159
　3 単位スポーツ少年団の組織づくり… 160
　4 スポーツ少年団の活動の分野と内容…161
　5 スポーツ少年団を核とした総合型地域スポーツクラブ…161

→

③地域におけるスポーツクラブとしての「スポーツ少年団」… 163
　1 日本スポーツ少年団創設の背景と育成のねらい… 163
　2 スポーツ少年団の組織…163
　3 単位スポーツ少年団の組織づくり… 164
　4 スポーツ少年団の活動の分野と内容…165
　5 スポーツ少年団を核とした総合型地域スポーツクラブ…165

資料編　のページ表記 163 → 167

索引　のページ表記 172 → 176

13 執筆者名
蒲生晴明（中部大学）
杉田正明（三重大学）

→

勝田隆（筑波大学）
粟木一博（仙台大学）
阿部篤志（仙台大学）
山下修平（日本スポーツ振興センター）

25～30 ※3競技者育成プログラムの理念　の項を全面改訂 → ※別添PDF3を参照

第2章　文化としてのスポーツ 39 → ※別添PDF4を参照

第4章　スポーツ指導者に必要な
　　　　　医学的知識Ⅰ

91 表3内、電極パッド（小児用パッド）の記述 （未就学児および6歳まで） → （乳児～未就学児）

第5章  スポーツと栄養 100〜109 → ※別添ＰＤＦ5を参照

123 執筆者の所属 野田晴彦 野田晴彦（スポーツドクター）

124 右 上から12行目 P68とのPHV年齢のズレ → 「※ 新データは68ページ参照」との表記を追加

上から15行目 明らかにされている → 指摘されている

上から17行目 他者より上手 → 他者と比べて上手

上から19行目 「…特に顕著になる。」以下に追記 →
近の研究から、成績志向的雰囲気は競技成績に対する高い不安を引

き起こし、スポーツからの離脱傾向を強め、スポーツパーソンシップや道
徳性の発達にマイナスの影響を与えることが明らかになってきた。

下から13行目 「幼児期や児童期では、…」の段落 → 削除

134 右 上から13行目 椎間板ヘルニア → 腰椎椎間板ヘルニア

上から2行目 副腎皮質ステロイド剤 → 副腎皮質ステロイド薬

下から14行目、16行目 鉄剤 → 鉄薬

138～144

左 下から5行目 説明する → 考えていくこととする

→ ※別添PDF6を参照

→ ※別添PDF7を参照

欄外 脚注1を追加 →
1 運動浪費
この年代の子どもの特徴は、はっきりとした目標もなしに「むやみに動き回
る」といった側面がある。

欄外 脚注2を追加 →
2 随伴動作
目的とする運動を行う際に、目的に適合した身体の動き以外に、不必要
な身体部分が同時に動いてしまうこと。

140 欄外 脚注3を追加 →
3 即座の習得
見ただけの運動に共感して、すぐに、その運動を習得したり、多様な条件
に対して上手に対応する運動系の能力を指す。

左 上から5行目 「…非常に大切である。」以下に追記 →
さらに、競技者と指導者の双方にとって、指導場面でのさまざまな会話に
よるコミュニケーションの向上は、一貫指導を展開する上で基礎的な資質
ともいえる。

欄外

1 ステレオタイプ化
一般的に無意識のうちに形成され、硬直化し、固定化され、繰り返し現
れる行動や言語などをいう。ジュニア期のスポーツトレーニングであれ
ば、考えながら練習することなく、ただ単に反復することが中心となって
獲得された動きは、修正することが不可能となる場合が多い。

→
4 ステレオタイプ化
ここでは、無意識のうちに形成された動きを指す。このため、固定化・硬直
化され、反復的に現れることを指し、非常に修正がしにくい動きとなる。

144 → ※別添PDF8を参照

146〜154 → ※別添PDF9を参照

155～158 → ※別添PDF10を参照

159～162 増ページに伴い、4ページ繰り下げ 159～162 → 163～166

164～165
（168～169）

→ ※別添PDF11を参照

170～171
（174～175）

→ ※別添PDF12を参照

用語索引
 172〜174

（176～178）
→ ※別添PDF13を参照

【ワークブック】
該当科目 ページ 列 ページ内該当箇所 訂正・改訂前 → 訂正・改訂後

1 ■学習した項目　の3
3 競技者育成プログラムの理念
スポーツ振興のカギを握る「一貫指導システム」の理念とそこでの指導
者の役割。

→
3 世界の舞台を目指すアスリートの発掘・育成の重要性と指導者の役割
スポーツ振興のカギを握るアスリートの発掘・育成と指導者の役割。

3～4（4） → ※別添PDF14を参照

19 Q2のページ表記 100～102 → 100～103

Q4
あなたが指導しているスポーツ（種目）のエネルギー消費量について把
握しておきましょう。→103ページ

→
アスリートの1日の基礎代謝量（kcal）は28.5×除脂肪体重（kg）で求めら
れます。では算出に必要な「体脂肪量（ｋｇ）」と「除脂肪体重（ｋｇ）」の求め
方を確認しておきましょう。

Q6
日常の食事の「基本パターン」を整理しておきましょう。→103～106ペー
ジ

→ 「アスリートの食事の基本形」を整理しておきましょう。→107ページ

21 Q8のページ表記 107 → 108

22 Q9のページ表記 106～107 → 107～108

第6章　指導計画と安全管理 26 Q4のページ表記 なし → 118～120

33 ■学習した項目　の1および2

1 地域におけるスポーツ振興方策と行政のかかわり
国や自治体・学校が進めるスポーツ振興の目的と内容及び、地域でス
ポーツ指導者が果たすべき役割。
2 地域スポーツクラブの機能と役割
地域においてスポーツ振興の中核として期待を集める地域スポーツク
ラブとは何か。その必要性、役割、そして運営の基本まで。

→

1 地域におけるスポーツ振興方策と行政のかかわり
「スポーツ基本法」と「スポーツ基本計画」を中心に、行政とスポーツとの
かかわりを理解する。
2 総合型地域スポーツクラブの必要性と社会的意義
地域においてスポーツ振興およびコミュニティづくりの中核として期待を集
める総合型地域スポーツクラブ。その必要性、役割、そして運営の基本ま
で。

34～35 → ※別添PDF15を参照

目次

※全文差し替え

※本文のタイトル変更に伴い更新

※図1を差し替え

※図3を差し替え

図表の引用元表記をすべて削除

第1章　指導者の役割Ⅰ

※ 新の内容に更新

第7章　ジュニア期のスポーツ

138

139

143

11

※チャート5を本文の内容に合わせて修正

第8章  地域におけるスポーツ振興

第1章　指導者の役割Ⅰ

第8章  地域におけるスポーツ振興

資料編

第5章　スポーツと栄養

※Q2を削除し以下番号繰り上げ、Q11を新設

※Q8～Q10まで、本文の改稿に伴う変更

129

136

左

左

※「2 地域スポーツクラブの機能と役割」を全面改稿（3ページ増）

※改稿等にともなう更新

※ 新の内容に更新

※参考文献を差し替え

※「1 地域におけるスポーツ振興方策と行政のかかわり」を全面改稿（1ページ増）

※ 新の内容に更新

20


