








 

一般財団法人 全日本野球協会 

会 長  山 中 正 竹 

履 修 証 書 

  野 球 太 郎 殿 

2022年度野球指導者講習会(BCC)において 

下記の必修科目全てを履修したことを証明

する。 

2023 年 2 月 28 日 

 （受講番号 BC22000） 

2022 年度野球指導者講習会(BCC)開講科目（一部略称） 

講義① ティーチングとコーチング 講義⑪ 技術のトレーニング 

講義② 野球のバイオメカニクス 講義⑫ 心のトレーニング 

講義③ スポーツマンシップ 講義⑬ 日本野球の歴史 

講義④ 暴力･ハラスメントの根絶 

    リスクマネジメント 

実技① 投げる・捕る・打つ 

の基礎 

講義⑤ 予防･コンディショニング 実技② 打撃 

講義⑥ 指導者に必要な医学的知識 実技③ 投手 

講義⑦ アンチ･ドーピング 実技④ 捕手 

講義⑧ 心理 実技⑤ 守備 

講義⑨ スポーツと栄養 実技⑥ 応急処置･救命講習 

講義⑩ 体力のトレーニング  

 




