
          

…気持ちはあるけど、 

スポーツは苦手だし、指導経験なんてないんです… 

大丈夫! 

この講座は「競技性を高めるスポーツ指導」を学ぶとい

うより、「子どもたちのスポーツ活動の見守り役」を目

指すものなのです! 

座学では子どもの発達段階の特性を学びます。 

実技は総合型クラブで人気がある卓球・バドミントンと小学生向けの JSPO-ACP（運

動遊び）で、子どもが喜ぶポイントやよくある事故・その対処方法などを学びます。 


