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更新研修の公募について 
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公益財団法人日本スポーツ協会（以下「JSPO」という。）は、JSPO公認スポーツ指導者（以下「公認

スポーツ指導者」という。）の育成を通して、ライフステージに応じた多様なスポーツ活動を推進すること

のできる公認スポーツ指導者を増やし、その質を高め、活躍の機会を広げることで、誰もがスポーツに

親しむことのできる社会の実現に貢献することを目指しております。 

そのため、約30万人の公認スポーツ指導者に対し、指導者自身が定期的に自己研鑽する機会を提

供するため、資格の有効期間を4年と定め、有効期限の6か月前までに、資格毎にJSPO又はJSPO加

盟団体等の定める更新研修を修了するなどの要件を満たすこととしております。 

JSPOでは、より多くの公認スポーツ指導者の方に、更新研修の参加機会を提供すべく、スポーツ関

連団体等が実施する研修等についても、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新

研修承認基準」を満たすものについては、更新研修として取り扱うこととしております。 

ついては、以下の条件を満たす研修等を開催される予定がございましたら、是非、更新研修としての

申請についてご検討ください。 

なお、更新研修として承認した研修等については、公認スポーツ指導者を管理するオンラインシステ

ム「指導者マイページ」において、更新研修として掲載いたしますので、当該研修等の参加者募集やPR

の場としてもご活用いただけます。 

---------------------------------------------------------------------------------- 

【条件】 

１．「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修承認基準」を満たしていること。 

２．開催要項等において、「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」と記載するこ

とが可能であること。 

 

【申請から報告までの流れ】 

１．申請 

初めて更新研修の公募申請を希望される団体におかれましては、公募申請を希望される事業

の開催3か月前までに、以下アドレス宛に指導者管理システムアカウントの発行申請（様式1.2.3

の作成・提出と団体の詳細がわかるURLもしくは書類の提出）をお願いいたします。 

指導者管理システムアカウントの発行が完了している団体におかれましては、開催の2か月前ま

でにJSPOへ指導者管理システムを使って更新研修の公募申請を行ってください。 

開催要項には必ず、以下の文言を記載してください。なお、イベント名称に応じて冒頭の「本研

修」部分は、「本セミナー」等に適宜修正してください。 

本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者資

格における更新登録の要件を満たします。 

ただし、次の一部資格は取り扱いが異なります。 

■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／テニス／バスケットボール／バドミントン／ライフル射撃（スタートコーチの

み）／剣道／空手道／バウンドテニス／エアロビック（コーチ4のみ）／チアリーディング（コーチ３のみ）

／オリエンテーリング／日本拳法／スクーバ・ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／ス

ポーツドクター／スポーツデンティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 



 

 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得したことになりま

すが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必要があります。 

アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：1 単位 

 

※2026 年 4 月 1 日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね 2 か月後となります。 

 

２．承認 

JSPOは、指導者管理システムの申請の内容を精査し、申請内容に不備等が無ければ承認いた

します。 

なお、申請内容に不備等があった場合は、修正内容等とともに差し戻しいたしますので、内容を

修正の上、再申請をお願いいたします（承認、差し戻しの際はシステムから自動配信メールが送信

されます）。 

 

３．告知 

JSPO指導者マイページでの告知（Web告知）を希望された場合、承認後、告知希望日以降は、

指導者マイページにおいて当該事業が更新研修として検索対象となります。 

 

４．参加者の受付 

実施団体は、参加希望者からの申込を受け付けてください。 

 

５．実施 

実施団体は、事業を実施し、参加者の出欠を確認してください。 

 

６．報告 

実施団体は、事業終了後2か月以内に指導者管理システムにて参加者の実績入力（CSVデー

タのアップロード）作業を行っていただき、以下アドレス宛に実績入力の完了報告（当該事業の更

新研修コードと参加者人数の報告）をお願いいたします。 

＊実績入力に使用したCSVデータ又は参加者名簿については、団体にて4年間は保管するよう

にお願いいたします。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

公益財団法人日本スポーツ協会 

スポーツ指導者育成部 研修会担当 

E-mail: kenshukai@japan-sports.or.jp  
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