
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本バレーボール協会

競技者育成プログラムに基づき、都道府県代表選手レベルの競技者発掘・育成にあ
たる指導者の養成。

共通科目 共通科目Ⅲ（150h）

専門科目 バレーボール専門科目（60h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅲ：22,000円（税込）／教師：61,600円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会

■検定試験

■審査

■免除要件

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0  円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円
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№ 科目 集合 その他 計
① 指導者の在り方 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 戦術・戦略論（基礎） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
③ バレーボールの医学 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ バレーボール選手と栄養 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑤ ゲーム分析法 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑥ メンタルトレーニング（基礎） 2.00 h 0.00 h 2.00 h

11.00 h 0.00 h 11.00 h
① 指導実習（応用） 3.00 h 20.00 h 23.00 h
② ゲームマネジメント実習（応用） 2.00 h 10.00 h 12.00 h
③ 練習方法の研究 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ フィジカルトレーニング(応用) 2.00 h 0.00 h 2.00 h

9.00 h 30.00 h 39.00 h
① グループディスカッションⅠ 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② グループディスカッションⅡ 1.00 h 0.00 h 1.00 h
③ プレゼンテーション実習 4.00 h 0.00 h 4.00 h

6.00 h 0.00 h 6.00 h
① レポート課題Ⅰ 0 2.00 h 2.00 h
② レポート課題Ⅱ（チーム指導実習） 0.00 h 2.00 h 2.00 h

0.00 h 4.00 h 4.00 h

26.00 h 34.00 h 60.00 h

②
実技・指導実習

小　計

③
コミニュケーション実習

小　計

④
レポート

小　計
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区分
カリキュラム内容 時間数

①
 基礎理論

小　計


