
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本バレーボール協会

公益財団法人日本スポーツ協会の定める「公認スポーツ指導者育成基本方針」及び公益財
団法人日本バレーボール協会の定める「JAPANバレーボール宣言」、「JAPANバレーボール
WAY」、「指導における倫理ガイドライン」を理解し、プレーヤーズセンタードの理念の基、各地
域において、地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校部活動・ヤングバレーボールクラブ等
の中心的指導者として（ヘッドコーチ等として）、他の指導者と協同しながら、安全で効果的な
活動を提供し、また、他の指導者の成長を支援できる指導者の養成。

地域において、安全な指導環境を整えるとともに、初心者や更に上達したいと考える中級者に
対し、基礎的な技能や戦術を指導し、スポーツやバレーボールの楽しさを教えること。また、ア
ドバイザーとして、他の指導者の成長を支援すること。

原則としてコーチ1保有者。但し、都道府県指導普及委員長が十分な経験と実績があると判断
した場合、コーチ2からの受講を認めることがある。
受講年度の4月1日現在、満20歳以上で、主催団体が受講を認めた者。
実技実習（指導実習・ゲームマネジメント実習）を行うことができる環境がある者。
※コーチ1保有者でない者は、競技規則と審判法・救急法の自宅学習が必要である。

共通科目 共通科目Ⅱ（135h）

専門科目 バレーボール専門科目（40h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅱ：17,600円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目  受講料：11,000円（税込）※実施団体が別途定める場合がある

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
講師：主として、公益財団法人日本バレーボール協会公認講師が担当する。
集合講習24ｈ＋実技実習14ｈ＋レポート課題2ｈ＋検定2ｈで構成する。
ただし、コーチ2から受講の場合は、4時間の自宅学習が必要。
※別紙カリキュラム表参照
コーチ2から受講する者は、その他4時間の自宅学習が必要である。
受付時にレポートの提出が必要。

■検定試験
実技検定：指導に必要な技能に関する検定を行う。
筆記検定：公益財団法人日本バレーボール協会が定める筆記検定を行う。

■審査
受講状況・レポート内容・検定試験結果を総合的に判断し、合否審査を行う。

■免除要件
公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会が認めた者。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限が切れる 6か月前までに、公益財団法人日本バレーボール協会又は公益財団
法人日本スポーツ協会の定める研修を受けなければならない。有効期限内に、更新を行わな
い場合には、公認バレーボールコーチ2の資格を失う。

資格概要
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2023年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計
① 指導者の在り方 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 基礎技術と指導法（２／６／９） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
③ 競技会及び講習会の管理・運営 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ チームマネージメント 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑤ バレーボールの事故と安全対策 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑥ フィジカルトレーニング(基礎) 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑦ 競技規則と審判法 2.00 h （2.00ｈ） 2ｈ（4ｈ）
⑧ 救急法 0.00 h （2.00ｈ） 0ｈ（2ｈ）

13.00 h （4.00ｈ） 13.00ｈ（17.00ｈ）

① 指導実習（基礎Ⅱ） 2.00 h 10.00 h 12.00 h
② ゲームマネジメント実習（基礎） 2.00 h 4.00 h 6.00 h
③ フォーメーション（応用） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ 発育発達段階に応じた指導法 2.00 h 0.00 h 2.00 h

8.00 h 14.00 h 22.00 h
① グループディスカッションⅠ 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② グループディスカッションⅡ 1.00 h 0.00 h 1.00 h
③ グループディスカッションⅢ 1.00 h 0.00 h 1.00 h

3.00 h 0.00 h 3.00 h
① レポート課題 0.00 h 2.00 h 2.00 h

0.00 h 2.00 h 2.00 h

24.00 h 16.00h（20:00ｈ） 40.00h（44:00ｈ）

（　）内は、コーチ１を取得せず、コーチ２から受講する場合、自宅学習が必要。

№ 科目 集合 その他 計
① 筆記検定 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 実技検定※ 1.00 h 0.00 h 1.00 h

2.00 h 0.00 h 2.00 h
※受講人数によって時間が変わることがある。
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④
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