
公益財団法人日本スポーツ協会
公益法人日本テニス

都道府県でテニスの普及発展を図るため、初心者、初級レベルの一般成人やジュニ
アを対象に基礎的実技指導にあたる指導者を養成する

一般成人や発達期の子どもたちに対し、上位資格者の監督のもとでテニスの基本的
な指導にあたる

１．受講年の4月1日現在で満1８歳以上
２．基礎技術において方向、高さ、距離、回転、速度のボールコントロールができる
者
３．テニスの指導にあたっている者、またはこれから指導者になろうとする者で、養成
講習会を開催する都道府県テニス協会が受講を認めた者

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 コーチ１専門科目（　２０　h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅰ：15,400円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会　原則として、受講年度において全ての専門科目を受講しなければならな
い。

■検定試験　検定試験は筆記テストおよび実技検定で構成される。全ての専門科目
の集合講習を受講した後に検定試験を受けることができる。未受講の科目がある場
合は検定試験を受けることはできない。

■審査 検定試験および全てのレポートが合格基準に達した場合、「公認コーチ１養
成講習会修了者」として認める。

■免除要件
１．日本テニス協会普及員を取得している者は、公認テニスコーチ１の専門科目２０
時間の講習と検定の全てを免除する

２．公認テニス指導員の免除適用コース修了証明書を取得している者については、
公認テニスコーチ１の専門科目の講習を免除する。検定は受けなければならない。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：5,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の６ヶ月前までに日本テニス協会または日本スポーツ協会が認める
研修会を受け、必要なポイントを獲得しなければならない。研修ポイントの詳細につ
いては別途定める。
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公認テニスコーチ１
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2019年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計

① 加齢と発育発達 1.00 h 0.00 h 1.00 h

② テニスの特性 1.00 h 0.00 h 1.00 h

③ 安全管理Ⅰ 1.50 h 1.50 h 3.00 h

④ コーチングⅠ（TENNIS　P&S含む） 1.50 h 1.00 h 2.50 h

⑤ テニスのルール 0.00 h 3.00 h 3.00 h

5.00 h 5.50 h 10.50 h

① 基礎技術指導法 2.50 h 2.00 h 4.50 h

② コーチングⅠ（TENNIS　P&Sを含む） 2.50 h 2.50 h 5.00 h

5.00 h 4.50 h 9.50 h

10.00 h 10.00 h 20.00 h

②

 実技・指導実習
小　計

公認テニスコーチ１

区分
カリキュラム内容 時間数

①

 基礎理論

小　計


