
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本水泳連盟　一般社団法人日本スイミングクラブ協会

商業スポーツ施設において、競技者育成プログラムに基づいた指導にあたるととも
に、多様な目的やニーズに対応する高度な指導法を身につける。また、施設における
経営・管理能力を備えた水泳指導者の養成を目的とする。

商業スポーツ施設における水泳の専門的指導者として、より質の高い実技指導を行
うとともに、各種事業に関する計画の立案、指導方針の決定や地域スポーツ経営の
ためのコンサルティングならびに経営受託の企画調整にあたる。

満22歳以上の教師資格保有者で当該競技団体の定める事項に該当する者

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 水泳教師専門科目（88h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）／上級教師：61,600円（税込）

専門科目 専門科目：実施団体によって別途定める

共通科目 別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
全国各地で開催される専門課目講習会4科目（ベビースイミング・高齢者水泳・妊婦
水泳・施設運営管理）の集合講習の受講を要する。受講場所及び科目の受講順は自
由とする。

■検定試験
講習会同日に行われる筆記テスト及び自宅学習におけるレポート課題の提出。また、
施設運営管理講習会においては泳力の実技検定が課される。

■審査
上記の検定試験において一定の基準を超えた者が合格となる。ただし、レポートに関
しては不合格の場合には再提出をすることができる。（要検定費用）

■免除要件
日本水泳連盟ならびに日本スイミングクラブ協会公認水泳教師・上級教師規定実施
細則に定めるところによる。

基本登録料：10,000円

資格別登録料： 10,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格期間4年のうち、有効期限の6カ月前までに日本水泳連盟ならびに日本スイミン
グクラブ協会が定める研修を1回以上受けなければならない。
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№ 科目 集合 その他 計
① ゼロ歳から２歳代までの発育発達 1.00h 2.00h 3.00h
② ゼロ歳から２歳代までの心理 1.00h 2.00h 3.00h
③ ベビースイミングの指導理論（１） 1.00h 2.00h 3.00h
④ ベビースイミングの指導理論（２） 1.00h 2.00h 3.00h
⑤ 高齢者の運動と生理 1.00h 2.00h 3.00h
⑥ 高齢者の心理 1.00h 2.00h 3.00h
⑦ 高齢者水泳と栄養 1.00h 2.00h 3.00h
⑧ 高齢者水泳指導理論 1.00h 2.00h 3.00h
⑨ 妊娠と分娩 1.00h 2.00h 3.00h
⑩ 妊婦水泳概論 1.00h 2.00h 3.00h
⑪ 妊婦水泳指導理論（１） 1.00h 2.00h 3.00h
⑫ 妊婦水泳指導理論（２） 1.00h 2.00h 3.00h
⑬ 水泳施設論 1.00h 1.00h 2.00h
⑭ ＳＣの経営管理と委託業務 1.00h 1.00h 2.00h
⑮ 水泳場施設管理と衛生管理 1.00h 1.00h 2.00h
⑯ スイミングクラブの運営 1.00h 1.00h 2.00h
⑰ 各種講習会の計画と運営 1.00h 1.00h 2.00h
⑱ 障害者水泳の計画と運営 1.00h 1.00h 2.00h
⑲ その他水泳の計画と運営 1.00h 1.00h 2.00h

19.00h 31.00h 50.00h
① 6か月～１２か月のベビースイミング 1.00h 2.00h 3.00h
② 満1歳～１歳６か月のベビースイミング 1.00h 2.00h 3.00h
③ 1歳7ヶ月～１歳12か月のベビースイミング 1.00h 2.00h 3.00h
④ 満２歳～２歳12か月のベビースイミング 1.00h 2.00h 3.00h
⑤ 高齢者のための水中運動と泳法指導➀ 1.00h 2.00h 3.00h
⑥ 高齢者のための水中運動と泳法指導② 1.00h 2.00h 3.00h

⑦
高齢者のための生活習慣病予防改善の
水中運動と水泳①

1.00h 2.00h 3.00h

⑧
高齢者のための生活習慣病予防改善の
水中運動と水泳②

1.00h 2.00h 3.00h

⑨ 妊婦の準備運動・水なれ・背泳ぎ系 1.00h 2.00h 3.00h
⑩ 妊婦のクロール系・弛緩法 1.00h 2.00h 3.00h
⑪ 妊婦の平泳ぎ系・バタフライ系 1.00h 2.00h 3.00h
⑫ 妊婦水泳特有教程 1.00h 2.00h 3.00h
⑬ 水泳評価 1.00h 1.00h 2.00h

13.00h 25.00h 38.00h
32.00h 56.00h 88.00h

②
 実技指導実習
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