
公益財団法人日本スポーツ協会
公益社団法人日本ローイング協会

国際大会で活躍が期待できる日本を代表するトップアスリート、ナショナルチーム、地
域強化拠点、エリートアカデミー等での競技力向上を目的としたコーチングを行うこと
ができる指導者を養成する。
※JOCナショナルコーチアカデミー受講希望者は本資格の取得を要件とする

日本を代表するトップアスリートの育成・強化にあたるとともに、国際的な視野を持
ち、日本ローイング協会や都道府県協会の競技力向上策の研究・開発に参画し、ま
た国際的な最新情報の収集・分析の役割を担い、全国の強化活動の中心として活動
する。また、各種講習会において講師などにあたる。

受講する年の4月1日現在、満22歳以上の公認コーチ３取得者で、下記事項のいずれ
かに該当する者。
(１)オリンピック・パラリンピック、世界選手権、ワールドカップの日本代表選手を経験
した者、または前記大会監督・コーチ経験者で、日本ローイング協会が認めた者。
(２)10年以上の指導実績を有する者で、日本ローイング協会が認めた者。
(３)JOCナショナルコーチアカデミー修了者および日本ローイング協会が推薦する
JOCナショナルコーチアカデミー受講候補者
(４)在外コーチアカデミー等を修了し得たコーチ資格（ライセンス等）を有し、日本ロー
イング協会が認めた者。

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 ローイング専門科目（80h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）／上級教師：61,600円（税込）

専門科目 受講料：17,600円（税込） ※実施団体が別途定める場合がある

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
カリキュラムに基づき集合講習、事前学習・通信学習と課題に対するレポート提出に
て行う。

■検定試験
専門科目講習会の内容を含んだ検定試験（プレゼンテーション、レポート）とする。

■審査
日本ローイング協会指導者育成委員会および担当講師にて審査を行う。

■専門科目受講免除要件
※日本ローイング協会指導者養成委員会がローイングコーチ4資格の専門科目と同
等の資格として定めた国外資格（National Coaching Institute、Coach Academy等の
研修受講および認定試験の末に得たライセンス）を取得し認定書等の確認ができる
場合は、追加課題を受け、提出後に指導者養成委員会による審査を行う。審査に合
格することで、専門科目講習会の全部を免除する。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：2,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の6か月前までに最低1回は日本スポーツ協会及び都道府県スポーツ
協会が開催する研修会又は日本ローイング協会が開催する講習会（認定講習会を
含む。）を受講すること。World Rowing及び海外のNFが主催する講習会については、
開催要項及び受講証明書を提出できる場合のみ、内容を精査した後認めることがあ
る。

役割
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2024年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計
① 競漕規則と国際ルールの理解 2.00 h 3.00 h 5.00 h
② ・ローイング　栄養学　トップアスリート＆海外遠征編 2.00 h 1.00 h 3.00 h
③ ・ローイング　トップアスリートのスポーツ医科学 2.00 h 3.00 h 5.00 h
④ ・ローイング競技の海外遠征計画と安全対策 2.00 h 2.00 h 4.00 h
⑤ ・アンチ・ドーピング　トップアスリート編 2.00 h 2.00 h 4.00 h
⑥ ・コミュニケーション論（ノンテクニカル、OODAループ） 2.00 h 3.00 h 5.00 h
⑦ ・FTEM　トレーニング計画 2.00 h 2.00 h 4.00 h
⑧ ・身体教育学から見るローイング 2.00 h 1.00 h 3.00 h
⑨ ・ローイングと法律　トップアスリート編 2.00 h 1.00 h 3.00 h
⑩ ・World Rowing（IF）の現状からの戦略 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑪ ・他競技から学ぶコーチング論 2.00 h 1.00 h 3.00 h
⑫ ・オリンピズムとスポーツにおける多様性等 2.00 h 1.00 h 3.00 h

24.00 h 20.00 h 44.00 h
① コミュニケーション論実践 2.00 h 0.00 h 2.00 h
② コーチング（総合） 2.00 h 0.00 h 2.00 h
③ メディア対応　トップアスリートのコーチ編 2.00 h 0.00 h 2.00 h

6.00 h 0.00 h 6.00 h
① 課題に対するレポート提出 0.00 h 20.00 h 20.00 h
② 動画視聴（NO!スポハラ、アンチ・ドーピング） 0.00 h 10.00 h 10.00 h

0.00 h 30.00 h 30.00 h

30.00 h 50.00 h 80.00 h

②
 実技/実践

小　計

③
 通信/レポート

小　計

公認ローイングコーチ４

区分
カリキュラム内容 時間数

①
 種目の特性に応じた基

礎理論

小　計




