
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人全日本なぎなた連盟

国際レベルの競技会に参加する競技者の指導・育成にあたる指導者を養成する。国
内レベルの競技会において中心的な役割を担い、指導者育成に貢献する指導者を養
成する。

国民体育大会の監督にあたる。国際大会代表の監督・コーチにあたる。

受講年度の４月１日現在満３０歳以上で、都道府県なぎなた連盟が推薦し、全日本な
ぎなた連盟が認める者。五段以上。

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 なぎなた専門科目（80h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）／上級教師：61,600円（税込）

専門科目 専門科目：17,600円（税込）※実施団体が別途定める場合がある

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
集合講習

■検定試験
実技７０点、学科７０点以上合格

■審査
検定員を含む講師にて

■免除要件
全日本なぎなた連盟の称号段位審議審査において、錬士・教士・範士の称号を授与
された者は、コーチ１・コーチ２・コーチ３・コーチ４の専門科目の講習、試験の全てを
免除する。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：   0    円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の６ヶ月前までに、最低１回は、全日本なぎなた連盟が定める研修又
は日本スポーツ協会（都道府県体育協会が実施する研修会を含む）が実施する（認
める）研修を受けなければならない。

公認なぎなたコーチ４
資格概要
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№ 科目 集合 その他 計
① なぎなたの特性 3 h 0 h 3 h
② なぎなたの歴史と現状 4 h 0 h 4 h
③ なぎなたの特性を生かした体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ法 3 h 2 h 5 h
④ 上級者に対する指導内容と指導技術 5 h 0 h 5 h
⑤ 国際競技力に関する情報の収集と分析・活用及び今後の課題 3 h 0 h 3 h
⑥ ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞの理論と指導 2 h 0 h 2 h
⑦ なぎなたのﾙｰﾙと審判法（ﾌｪｱﾌﾟﾚｰ精神） 4 h 4 h 8 h
⑧ 安全管理　なぎなたの指導における事故と指導者の責任 3 h 0 h 3 h
⑨ 指導における倫理的問題 3 h 0 h 3 h
⑩ 女性ｽﾎﾟｰﾂの医学（ｶﾛﾘｰ不足・無月経・骨粗しょう症） 5 h 0 h 5 h

35 h 6 h 41h
① 選手のための体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ法 4 h 0 h 4 h
② なぎなたの基本・応用 4 h 4 h 8 h
③ しかけ応じの指導法 5 h 5 h 10 h
④ 演技競技と試合競技の運営方法 5 h 0 h 5 h
⑤ 全日本なぎなたの形 4 h 3 h 7 h
⑥ 全日本なぎなたの形　号令のかけ方・指導法 4 h 0 h 4 h
⑦ 練習効果の評価・研究 3 h 0 h 3 h
⑧ 現場における救急処置 2 h 0 h 2 h

31 h 12 h 43 h
① 対象に応じた指導方法 2h 0h 2h
② 指導計画の立案と実施 2h 2h 4 h
③ 競技結果の分析と対策 2h 0h 2 h
④ 競技会に向けての選手のｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ作り 2h 0h 2 h
⑤ ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟとｸｰﾘﾝｸﾞﾀﾞｳﾝ 3 h 0 h 3 h
⑥ ｺｰﾁﾝｸﾞ実習 3 h 0 h 3 h

14 h 2 h 16 h
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