
公益財団法人日本スポーツ協会
公益社団法人日本ホッケー協会

トップリーグ・実業団・ナショナルチーム等のコーチングスタッフとして，国際大会レベ
ルのプレーヤー・チームに対して競技力向上を目的としたコーチングを行うことができ
る指導者を養成する。

日本を代表するトップレベルの選手の育成・強化にあたるとともに，国際的な視野を
持ち，日本ホッケー協会の強化スタッフとして強化活動の中心として活動する。

受講年度の4月1日現在で満22歳以上のホッケーコーチ3有資格者で、各年代におけ
る国際レベルの選手育成・強化にあたる指導者、あるいは日本リーグチームの指導
者として日本トップレベルの選手の育成・強化にあたる指導者として、日本ホッケー協
会が承認した者

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 ホッケー専門科目（80h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）／上級教師：61,600円（税込）

専門科目 専門科目：　日本ホッケー協会で別途定める

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
公益社団法人日本ホッケー協会が実施する。

■検定試験
レポートもしくは検定試験により判定する。

■審査
受講姿勢・レポート・検定試験などから総合的に評価する。

■免除要件
免除措置等は行わない。

基本登録料：10,000円

資格別登録料： 4,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の6か月前までに、最低1回は日本ホッケー協会が定める研修（日本
ホッケー協会が承認した都道府県ホッケー協会が実施する研修会を含む）又は日本
スポーツ協会が実施する（認める）研修（都道府県スポーツ協会が実施する研修会を
含む）を受けなければならない。
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№ 科目 集合 その他 計

① 戦術・戦法論(発展) 2.0 h 0.0 h 2.0 h

② 競技力（国内･国際）の情報収集と分析･活用 2.0 h 2.0 h 4.0 h
③ ホッケーの特性を生かした体力トレーニング 2.0 h 0.0 h 2.0 h
④ ホッケーにおける心理学の実際と応用 2.0 h 0.0 h 2.0 h
⑤ ゲームマネジメント 2.0 h 4.0 h 6.0 h

10.0 h 6.0 h 16.0 h

① 個人技能 2.0 h 6.0 h 8.0 h

② チーム技能 2.0 h 6.0 h 8.0 h
③ ゲームの分析とその実際 2.0 h 0.0 h 2.0 h

6.0 h 12.0 h 18.0 h

① ハイパフォーマンススキル 2.0h 4.0h 6.0h

② GK指導 2.0h 4.0h 6.0h
③ 守備戦術の指導 4.0h 4.0h 8.0h
④ 攻撃戦術の指導 4.0h 4.0h 8.0h

12.0h 16.0h 28.0h
① グループディスカッション(攻撃) 2.0h 0.0 h 2.0h
② グループディスカッション(守備) 2.0h 0.0 h 2.0h
③ グループディスカッション(セットプレー) 2.0h 0.0 h 2.0h
④ グループディスカッション(ゲームマネジメント) 2.0h 0.0 h 2.0h
⑤ プレゼンテーション実習 4.0h 0.0 h 4.0h

12.0h 0.0h 12.0h

① リポート課題Ⅰ 0.0 h 2.0h 2.0h

② リポート課題Ⅱ(チーム指導) 0.0 h 2.0h 2.0h
③ リポート課題Ⅲ(ゲームマネジメント) 0.0 h 2.0h 2.0h

0.0h 6.0h 6.0h

40.0h 40.0h 80.0h

④
コミュニケーション実習

小　計

小　計

2023年4月1日現在

小　計

小　計

小　計

①
種目の特性に応じた

コーチングの基礎理論

②
指導技術

③
指導演習

⑤
リポート
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