
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本ハンドボール協会

・初めてコーチになったとしても最低限の行動が取れる人材を養成する。
・安全に留意して指導できる人材を養成する。
・より効率的・効果的なハンドボール指導ができる人材を養成する。

スタートコーチの資格保有者の役割は、地域スポーツクラブ・スポーツ少年団・学校運
動部活動等において、上位資格者と協力して安全で効果的な活動を提供することで
ある。

受講年度の4月1日現在で満18歳以上

共通科目 共通科目スタート（15h）

専門科目 ハンドボール専門科目（4h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目

専門科目

スタート
コーチ

日本ハンドボール協会で別途定める

共通科目
養成講習会実施団体が実施する

専門科目

■講習会
集合講習：4時間

■検定試験
確認テストとして60題の正誤問題を行う（全6章×10題）。

■審査
全ての章において満点を得点した場合を合格とみなす。満点が取れるまで何度でも
テストを受けてよい。

■免除要件
なし

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円
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更新登録要件

公認ハンドボールスタートコーチ
資格概要

2021年２月８日現在

主催
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2021年２月８日現在

№ 科目 集合 その他 計
① 発育・発達から見る一貫指導 1.50 h 1.50 h
② ハンドボールの競技特性 1.00 h 1.00 h
③ トレーニング現場における危機管理 1.50 h 1.50 h

4.00 h 0.00 h 4.00 h

4.00 h 0.00 h 4.00 h

公認ハンドボールスタートコーチ

区分
カリキュラム内容 時間数

①
基礎理論

小　計


