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フットサルC・B級で学んだ考え方、知識をもとに各チームの状況に合わせて指導がで
きる人材を養成すると同時に、地域、都道府県の指導者のリーダーとなる人材を育成
することを目的とする

Fリーグを含む、主に18歳以上の全国レベルの競技者を対象に指導ができ、地域・都
道府県の指導者の中心的な役割を担う。

（１）現在、公認フットサルB級ライセンスを保有していること　（２）現在、フットサルを専
門的に指導していること　（３）JFAが指定する先に宿泊し、全日程における講義・実技
を受講すること。（４）JFAの強化、育成、指導者養成事業への協力が見込めること。

共通科目

専門科目 専門科目（87h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目

専門科目 競技団体によって別途定める
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共通科目

専門科目

■講習会
前中後期それぞれ４泊５日の集合研修

■検定試験
筆記試験と指導実践による試験、及び前中後期の間の課題

■審査
専門科目終了後、指導者養成部会により審査

■免除要件

資格別登録料： 5,000 円

4年間のうちに日本サッカー協会が定める研修ポイント40を獲得しなければならない。
ポイントの対象となる研修会などは別に定める。

資格概要

受講料

JFA公認フットサルコーチ４（JFA公認フットサルA級コーチ）
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2019年4月8日現在

№ 科目 集合 その他 計
① チームマネジメント 1.25 h 0.00 h 1.25 h
② セットプレー理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
③ 特殊局面理論 2.50 h 0.00 h 2.50 h
④ トランジション攻撃理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑤ トランジション守備理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑥ 定位置攻撃理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑦ メソッド理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑧ 日本代表の取り組み 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑨ コミュニケーションスキル 3.00 h 0.00 h 3.00 h
⑩ ベンチワーク 2.50 h 0.00 h 2.50 h
⑪ プランニング理論 2.50 h 0.00 h 2.50 h
⑫ GK理論 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑬ スカウティング 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑭ フィジカルコンディショニング 3.00 h 0.00 h 3.00 h
⑮ 暴力根絶 1.25 h 0.00 h 1.25 h
⑯ 筆記試験I, II, III 7.50 h 0.00 h 7.50 h
⑰ 指導実践振り返り 11.25 h 0.00 h 11.25 h
⑱ ガイダンス前期・中期・後期 1.50 h 0.00 h 1.50 h
⑲ クロージング前期・中期・後期 1.50 h 0.00 h 1.50 h

47.75 h 0.00 h 47.75 h
① セットプレー攻撃・守備 1.25 h 0.00 h 1.25 h
② トランジション攻撃 2.50 h 0.00 h 2.50 h
③ 定位置攻撃・守備 1.25 h 0.00 h 1.25 h
④ 特殊局面 2.50 h 0.00 h 2.50 h
⑤ フィジカル 3.00 h 0.00 h 3.00 h

10.50 h 0.00 h 10.50 h
① 指導実践 28.75 h 0.00 h 28.75 h

28.75 h 0.00 h 28.75 h

87.00 h 0.00 h 87.00 h

JFA公認フットサルコーチ４（JFA公認フットサルA級コーチ）

区分
カリキュラム内容 時間数

小　計

②
実技

小　計
③

指導実践 小　計

①
種目の特性に応じた基

礎理論
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