
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人日本サッカー協会

全国レベルの競技者（主な対象者は18歳以上）の指導ができる人材を養成するととも
に、地域・都道府県の指導者のリーダーとなる人材を育成する。

全国レベルで活躍する第1種登録のチームなどで、主に18歳以上の全国レベルの競
技者を対象に指導ができ、地域・都道府県の指導者の中心的な役割を担う。

(1)公認サッカーコーチ3（JFA公認B級コーチ）資格を有し、1年以上の指導実績を有
する者。(2)公認サッカーコーチ3(JFA公認B級コーチ)養成講習会受講時の成績を参
考にする。

共通科目

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目 プルダウンから選択してください

専門科目 専門科目：　円（　　）

スタート
コーチ

円（　　）

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会

■検定試験

■審査

■免除要件

基本登録料：10,000円

資格別登録料：        円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,000円

4年間のうちに、日本サッカー協会が定める研修ポイント40を獲得しなければならな
い。ポイントの対象となる研修会などは別に定める。

公認サッカーコーチ4（JFA 公認A級コーチ）
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資格概要

特記事項

登
録
に
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内
容 更新登録要件

2019年4月1日現在

登録料
(4年間）

受講料

162,000円(税込み)

登録料：5,000円／1年



2019年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計
① GK指導法 1.50 h 0.00 h 1.50 h
② コーチング法Ⅰ・Ⅱ 3.00 h 0.00 h 3.00 h
③ ナショナルコーチングスタッフ 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ チームビルディング 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑤ 暴力根絶 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑥ システムの変遷 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑦ プレーの原則・チームの統率 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑧ ゲーム分析 6.00 h 0.00 h 6.00 h
⑨ プレゼン実習 8.00 h 0.00 h 8.00 h
⑩ 指導実践振り返り 6.00 h 0.00 h 6.00 h

34.50 h 0.00 h 34.50 h
① GK指導法 1.50 h 0.00 h 1.50 h
② コンディションチェックゲーム 1.50 h 0.00 h 1.50 h
③ フィジカルコンディショニング 3.00 h 3.00 h 6.00 h
④ Log Book 0.00 h 36.00 h 36.00 h
⑤ 指導実践 38.00 h 15.50 h 53.50 h

44.00 h 54.50 h 98.50 h
① 口頭試験 4.00 h 0.00 h 4.00 h
② 実技試験 12.00 h 0.00 h 12.00 h
③ 筆記試験 6.00 h 0.00 h 6.00 h

22.00 h 0.00 h 22.00 h

100.50 h 54.50 h 155.00 h

①
 種目の特性に応じた基

礎理論

小　計

②
 指導実習

小　計

③
 試験

小　計

公認サッカーコーチ4（JFA 公認A級コーチ）

区分
カリキュラム内容 時間数
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