
公益財団法人日本スポーツ協会
公益社団法人日本フェンシング協会

ナショナルチーム・トップフェンシングチームでのコーチングスタッフとして、国際大会
レッベルのプレーヤー/チームに対して競技力向上を目的としたコーチングを行う指
導者を養成する

①受講年度４月１日現在で満２２歳以上　②コーチ３の資格保有者（２０２０年度以降）
③日本フェンシング協会が推薦する者

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 フェンシング専門科目（８０h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）／上級教師：61,600円（税込）

専門科目 実施団体が定める

スタート
コーチ

円（　　）

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会：日本フェンシング協会認可による集合講習３２ｈ及び自宅学習４８ｈの合計
８０ｈとする

■検定試験：日本フェンシング協会にて設定する技能検定を主体に、筆記試験・受講
状況を加味した総合判定とする

■審査：日本フェンシング協会の指導者育成委員会において審査する

■免除要件：なし

基本登録料：10,000円

資格別登録料：5,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

更新時において更新年度の日本フェンシング協会に登録していること
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公認フェンシングコーチ４
資格概要

2019年3月26日現在
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2019年3月26日現在

№ 科目 集合 その他 計

① フェンシングの審判技能 2.00 h 14.00 h
② フェンシングの最新改訂ルール 1.00 h 1.00 h
③ 外傷や故障／ストレッチ／テーピング 3.00 h 3.00 h
④ フェアプレイ／コンプライアンス 3.00 h 3.00 h

⑤ コミュニケーション・プレゼンテーション　スキル 3.00 h 3.00 h

12.00 h 12.00 h 24.00 h

① 指導実践１（フルーレ） 5.00 h 41.00 h
② 指導実践２（エペ） 5.00 h 5.00 h
③ 指導実践３（サーブル） 5.00 h 5.00 h
④ 指導実践４（最新技術と改訂ルールに合わせたレッスン） 3.00 h 3.00 h

⑤ 選手技術に合わせたフットワーク 2.00 h 2.00 h

20.00 h 36.00 h 56.00 h

32.00 h 48.00 h 80.00 h

②

 指導実習

36

小　計

公認フェンシングコーチ４

区分
カリキュラム内容 時間数

①

 種目の特性に応じた基

礎理論

12

小　計


