
公益社団法人日本ダンススポーツ連盟

地域サークル等で子どもたちや初心者・高齢者を対象に、ダンススポーツの基礎的
理論、実技指導にあたる指導者を養成する。

発育発達期の子どもたちに対しては、様々な運動経験と遊びを通した身体づくりと動
きづくりを、また、初心者・高齢者に対しては、ダンススポーツ競技の基礎を主眼にお
いて指導に当たる。

受講年度の4月1日現在18歳以上で、地域サークル等においてダンススポーツ競技
の指導に当たっている者、または、これから指導者になろうとする者で、日本ダンス
スポーツ連盟の承認を得た者（免除条件については別途定める）。

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 ダンススポーツ専門科目（20h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅰ：15,400円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目 専門科目：15,400円（税込）※実施団体が別途定める場合がある

スタート
コーチ

円（　　）

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
年1回、中央競技団体が実施する。

■検定試験
年1回、中央競技団体が実施する。

■審査
中央競技団体が実施する。

■免除要件
１．日本ダンススポーツ連盟が定める指導者講習及び他団体が実施する同等の講

習を受講
　　した者。受講した内容程度に応じ、日本ダンススポーツ連盟普及本部指導部が

審査の上、
　免除科目を決定する。

　２．日本ダンススポーツ連盟から、既存の指導員制度でA、B級資格を付与された
者。

　日本ダンススポーツ連盟指導員資格を有し、都道府県連盟が推薦する者は、
コーチⅠ

　の専門科目の講習・試験の一部を免除する。
　3．国際大会等で特に優秀な成績を収めた者で、コーチとしての資質、能力が優れ
ていると認

　められる者。
　　上記の者については、日本スポーツ協会と日本ダンススポーツ連盟普及本部指

導部が、
　内容・程度を審査の上、免除項目を決定する。

基本登録料：10,000円

資格別登録料： 10,000   円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円
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公認ダンススポーツコーチ1
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2019年４月８日現在

№ 科目 集合 その他 計

①
日本ダンススポーツ連盟（JDSF)の役割
（NF、IFの役割）Ⅰ

1.00 h 1.00 h 2.00 h

② JDSFにおける指導者養成の考え方Ⅰ 1.00 h 1.00 h 2.00 h
③ JDSFにおける指導者の役割Ⅰ 1.00 h 1.00 h 2.00 h
④ ダンススポーツと発育・発達Ⅰ 1.00 h 1.00 h 2.00 h
⑤ ダンススポーツと外傷・傷害Ⅰ 1.00 h 1.00 h 2.00 h
⑥ ダンススポーツとトレーニング・コンデショニングⅠ 1.00 h 1.00 h 2.00 h

6.00 h 6.00 h 12.00 h
① ダンススポーツ技術の構造Ⅰ 3.00 h 0.00 h 3.00 h
② ダンススポーツにおける音楽と表現力Ⅰ 3.00 h 0.00 h 3.00 h

6.00 h 0.00 h 6.00 h
① ダンススポーツの対象別指導法と指導計画Ⅰ 2.00 h 0.00 h 2.00 h

2.00 h 0.00 h 2.00 h

14.00 h 6.00 h 20.00 h

公認ダンススポーツコーチ1

区分
カリキュラム内容 時間数

①
基礎理論

小　計

②
 実技

小　計
③

指導実習 小　計


