
公益財団法人日本スポーツ協会
一般財団法人日本バウンドテニス協会

日本バウンドテニス協会ならびに都道府県バウンドテニス協会が行う普及活動の中
核となり、スポーツの価値や未来への責任を理解し、指導員の養成と育成にあたる
指導者を養成する。
地域スポーツクラブ・サークル・学校運動部活動などにおいて、責任者としてバウンド
テニス競技の指導を行い、安全で効果的な活動を提供するとともに、指導計画を構
築、実行、評価し、監督することと併せて、コーチ間の関わり及び成長を支援する。

受講年度の4月1日現在満20歳以上で、都道府県バウンドテニス協会が推薦する者

共通科目 共通科目Ⅱ（135h）

専門科目 バウンドテニス専門科目（42h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅱ：17,600円（税込）※別途リファレンスブック代

専門科目
受講料：11,000円（税込）
※実施団体が別途定める場合がある

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
別に定める専門科目実施要領に基づき日本バウンドテニス協会が実施する
■検定試験
別に定める専門科目実施要領に基づき日本バウンドテニス協会が実施する
■審査
日本バウンドテニス協会指導委員会が審査する
■免除要件
1.日本バウンドテニス協会が定める指導者講習・研修を受講した者については、受講
した内容、程度に応じ、日本バウンドテニス協会指導委員会が審査のうえ免除科目、
受講時間を決定する
2.日本バウンドテニス協会公認指導員制度における有資格者が、「コーチ２」資格を
受講する場合
(1) 日本バウンドテニス協会公認コーチおよび公認上級指導員資格を有するものは、
日本バウンドテニス協会指導委員会が審査のうえ適当と決定した場合、「コーチ２」専
門科目における講習・試験の一部または全部を免除する
(2) 日本バウンドテニス協会公認指導員資格を有するものは、日本バウンドテニス協
会指導委員会が審査のうえ適当と決定した場合、「コーチ２」専門科目の講習の一部
を免除する

基本登録料：10,000円

資格別登録料：  円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の６ヶ月前までに、日本バウンドテニス協会が定める研修会又は日本
スポーツ協会〔都道府県スポーツ（体育）が実施する研修会を含む〕が実施する研修
会を受講し、必要なポイントを獲得しなければならない。

更新研修ポイントの詳細については別途定める。

役割

公認バウンドテニス競技コーチ２
資格概要

2021年12月27日現在
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2021年12月27日現在

№ 科目 集合 その他 計
① プレーヤーズ・センタードと対象別指導法 2.00 h 2.00 h
② バウンドテニスの戦術理論 2.00 h 2.00 h
③ 段階的指導法による練習プログラム作成 1.00 h 1.00 h 2.00 h
④ 安全管理と応急処置 1.00 h 1.00 h 2.00 h
⑤ バウンドテニス体験教室開催企画立案 0.50 h 2.00 h 2.50 h
⑥ 目標設定と年間指導計画の立案 1.00 h 2.00 h 3.00 h
⑦ アクティブラーニング(1)より良いコーチング 1.00 h 1.00 h
⑧ アクティブラーニング(2)サークル運営留意点 0.75 h 0.75 h
⑨ アクティブラーニング(3)親善交流大会企画立案 0.75 h 0.75 h
⑩ プレーヤーが主体的に取り組む指導法 1.00 h 1.00 h

7.00 h 10.00 h 17.00 h
① 基本技術デモンストレーション 1.50 h 1.50 h
② 応用技術デモンストレーション 2.00 h 2.00 h
③ ポジショニングの基本デモンストレーション 1.50 h 1.50 h
④ 送球技術 1.50 h 1.50 h
⑤ ラリー 0.50 h 0.50 h

7.00 h 0.00 h 7.00 h
① 基礎理論を反映したグループ指導 3.00 h 3.00 h
② 指導者養成講習会の運営 2.00 h 2.00 h
③ 対象別指導法：(1)レクリエーション志向 1.00 h 1.00 h
④ 対象別指導法：(2)競技志向 1.00 h 1.00 h
⑤ 「楽しさ」を満足させる指導法 2.00 h 2.00 h
⑥ ゲーム戦術の指導：シングルス 2.00 h 2.00 h
⑦ ゲーム戦術の指導：ダブルス 2.00 h 2.00 h
⑧ アシスタントコーチへの指導 1.00 h 1.00 h
⑨ オープンクエスチョン実践 4.00 h 4.00 h

14.00 h 4.00 h 18.00 h

28.00 h 14.00 h 42.00 h

②
 実技

小　計

③
 指導実習

小　計

公認バウンドテニス競技コーチ２

区分
カリキュラム内容 時間数

①
 基礎理論

小　計


