
公益財団法人日本バスケットボール協会

育成年代（主な対象は13歳から18歳）の指導ができるコーチを養成する。

主に18歳以下の競技者に対し、バスケットボールの基本的な指導にあたる。また、都
道府県の育成センターコーチとして活動する。

1）受講年度の4月1日現在満18歳以上である者。2）バスケットボールの指導にあたっ
ている者、あるいはこれから指導者になろうと思う者。3）JBA公認D級コーチの資格を
有する者。

共通科目 共通科目Ⅰ（45h）

専門科目 専門科目（30h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目

専門科目 競技団体によって別途定める

共通科目
日本バスケットボール協会が実施

専門科目

■講習会

■検定試験

■審査

■免除要件

基本登録料：

資格別登録料：4,000円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：

4年間のうちに、日本バスケットボール協会が定めるリフレッシュポイント4ポイントを獲
得しなければならない。

カリキュラム詳細については日本バスケットボール協会までお問い合わせください。
＜日本バスケットボール協会＞
TEL 03-4415-2020
URL www.japanbasketball.jp/

公認バスケットボールコーチ1（JBA公認C級コーチ）
資格概要

2019年4月2日現在

主催

養成目的

役割

特記事項

養
成
講
習
会
に
係
る
内
容

受講条件

受講科目

受講料

実施方法

登
録
に
係
る
内
容

登録料
(1年間）

更新登録要件



2019年4月2日現在

№ 科目 集合 その他 計
① ゴール設定 1.50h 0.50h 2.00h
② リフレクション 2.00h 0.00h 2.00h
③ スポーツ・インテグリティ 0.50h 0.00h 0.50h
④ コーチの役割 0.50h 0.00h 0.50h
⑤ 振り返りと観察 1.50h 0.00h 1.50h
⑥ 伝え方と質問の仕方 1.50h 0.00h 1.50h
⑦ GROWモデルを用いたコーチんぐ 1.50h 0.00h 1.50h
⑧ コンディション（フィジカル・メンタル） 1.50h 0.00h 1.50h
⑨ 様々な課題に対する現場での対応 1.00h 0.00h 1.00h

11.50h 0.50h 12.00h
① スペーシングの基本（合わせ） 1.50h 1.00h 2.50h
② トランジションオフェンス 1.50h 1.50h 3.00h
③ チームディフェンスの基本 1.50h 1.00h 2.50h
④ 2メンゲーム 1.50h 1.00h 2.50h
⑤ 3メンゲーム 1.50h 1.00h 2.50h
⑥ ディナイが強いチームに対するオフェンス 1.50h 0.50h 2.00h

9.00h 6.00h 15.00h
20.50h 6.50h 27.00h

公認バスケットボールコーチ1（JBA公認C級コーチ）

区分
カリキュラム内容 時間数

①基礎理論

小　計

②
 実技

小　計
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