
公益財団法人日本スポーツ協会（以下、JSPO）
公益社団法人全日本アーチェリー連盟（以下、全ア連）

国際大会で活躍が期待できる日本を代表するトップレベルの選手、或いは全ア連が
組織するナショナルチーム、地域強化拠点、エリートアカデミー等での競技力向上を
目的としたコーチングを行うことができる指導者を養成する。

日本を代表するトップレベルの選手の育成・強化にあたるとともに、国際的な視野を
持ち、全ア連の強化スタッフとして競技力向上策の研究・開発に参画し、また国際的
な最新情報の収集・分析の役割を担い、全国の強化活動の中心として活動する。ま
た、各種講習会において強化育成について指導的立場になる。

受講年度の4月1日現在満28歳以上で、アーチェリー経験１０年以上の者で全ア連会
員登録者であること。都道府県協会（連盟）が推薦し、全ア連が認める者。全国大会
以上の大会において、団体ベスト４のチームの指導歴を有する者。

共通科目 共通科目Ⅳ（151h以上）

専門科目 アーチェリー専門科目（80h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目 共通科目Ⅳ：30,800円（税込）

専門科目 受講料：17,600円（税込）※実施団体の事情等によって異なる場合があります。

※共通科目Ⅳの免除申請については、JSPO「受講の手引き」を参照

共通科目 別に定める共通科目実施要領に基づきＪＳＰＯが実施する

専門科目

■講習会
JSPO指定の共通科目の履修、及び全ア連が主管する専門科目講習会への全日程
に参加のこと。
■検定試験
専門科目の全日程参加者を対象に、全ア連指導者育成委員会が実施する。
■審査
全ア連指導者育成委員会において、専門科目の全日程修了の確認、及び検定試験
の結果により、専門科目の修了者をJSPOに報告する。
■免除要件
次の条件を満たす者からの申し出の都度、全ア連指導者育成委員会が審査の上、
減免内容等を決定し、JSPO及び主管団体に報告する。

１.国際大会に日本代表として全ア連より派遣された選手・監督・コーチ等で、資質及
び能力が優れていると認められた者。
２.全国大会以上の大会において、団体優勝チーム及び個人優勝選手の指導歴を有
する者。
基本登録料：10,000円

資格別登録料：２0,000 円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,300円

資格有効期限の6か月前までに、最低１回は、全ア連が定める研修会又は、JSPO(都
道府県スポーツ協会が実施する研修会を含む)が実施する(認める)研修を受けなけ
ればならない。
なお、更新登録時の要件として、全ア連登録を課す方向で調整中。

1年に１回全ア連主催の研修会を開催予定特記事項
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公認アーチェリーコーチ４
資格概要

2023年4月1日現在
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役割



2023年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計
① ガイダンス 1.00 h 0.00 h 1.00 h
② 国際競技会の現状と歴史 2.00 h 2.00 h 4.00 h
③ 強化戦略のプランニング 3.00 h 2.00 h 5.00 h
④ 世界の動向と日本の現状（情報収集と分析） 3.00 h 2.00 h 5.00 h
⑤ スポーツインテグリティ（アンチドーピングを含む） 2.00 h 4.00 h 6.00 h
⑥ 国際競技会参加時の留意点（選手のコンディショニングを含む） 2.00 h 2.00 h 4.00 h
⑦ ナショナルチームのマネジメント 2.00 h 1.00 h 3.00 h
⑧ 強化スケジュール案作成の留意点 2.00 h 2.00 h 4.00 h
⑨ トッププレーヤーのための技術指導の留意点 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑩ ナショナルコーチとしてのコミュニケーション力 2.00 h 0.00 h 2.00 h
⑪ ナショナルコーチとしての言語技術 2.00 h 0.00 h 2.00 h

23.00 h 15.00 h 38.00 h
① 競技規則とフェアプレー(審判実習) 3.00 h 1.00 h 4.00 h
② チーム・マスコミへのプレゼンテーション実践 3.00 h 2.00 h 5.00 h

6.00 h 3.00 h 9.00 h
① 強化チームの練習計画の立案と評価 3.00 h 2.00 h 5.00 h
② コーチング実践(コーチング法・トレーニング法・チューニング法) 6.00 h 0.00 h 6.00 h
③ コーチングの振り返りと評価 2.00 h 0.00 h 2.00 h
④ インターンシップ実習（ナショナルチーム合宿等に帯同） 20.00 h 0.00 h 20.00 h

31.00 h 2.00 h 33.00 h

60.00 h 20.00 h 80.00 h

①
 種目の特性に応じた

基礎理論

小　計

②
 実技

小　計

③
 指導実習

小　計

公認アーチェリーコーチ４

区分
カリキュラム内容 時間数




