
公益財団法人日本スポーツ協会
公益財団法人ラグビーフットボール協会

都道府県代表レベルのプレーヤーの発掘と育成、さらにシニアチームの競技力向上に
貢献できる指導者を養成する。

JRFUコーチングの指針に基づいて指導に当たるとともに、広域エリアの有望選手への
協会指導に当たる。また都道府県協会における育成・強化プログラムに参画する。

受講年度の4月1日現在で満23歳以上で、（公財）日本ラグビーフットボール協会ス
タートコーチ資格（JSPOスタートコーチとは異なる）を保有しているもの。

共通科目 共通科目Ⅲ（150h）

専門科目 コーチ3専門科目（64 h）　※別紙カリキュラム表参照

共通科目
共通科目Ⅲ：20000円（税抜）／教師：56000円（税別）※別途リファレンスブック代：3000
円（税抜）

専門科目 競技団体によって別途定める

スタート
コーチ

円（　　）

共通科目
別に定める共通科目実施要領に基づき日本スポーツ協会が実施する

専門科目

■講習会
オンライン講義および実技

■検定試験
7割以上の得点で合格

■審査
必要科目の受講。レポートの提出。検定試験の合格（７割以上の得点）

■免除要件
１.日本ラグビーフットボール協会が開催した指導者講習会に参加した者。
受講した内容と程度に応じて、日本ラグビーフットボール協会普及育成委員会コーチン
グ部門において審査の上、免除科目を決定する。
２.国外での資格取得者
受講資格の内容と程度に応じて、日本ラグビーフットボール協会普及育成委員会コーチ
ング部門において審査の上、免除科目を決定する。

基本登録料：10,000円

資格別登録料：0円

初期登録手数料（初回登録時のみ）：3,000円

資格有効期限の6ヶ月前までに１回以上、日本ラグビーフットボール協会が定める研修
会又は日本スポーツ協会（都道府県体育協会）が開催する（認める）研修会を受けなけ
ればならない。

資格概要

受講料
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役割

特記事項

登
録
に
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る
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容 更新登録要件

2021年4月1日現在

登録料
(4年間）



2021年4月1日現在

№ 科目 集合 その他 計

① 日本ラグビー協会の取り組みの紹介 1.00 h 2.00 h 3.00 h

② ラグビーの競技的変化の歴史 1.00 h 0.00 h 1.00 h

③ ラグビーの歴史＆ラグビー憲章 0.50 h 0.00 h 0.50 h

④ WRコーチングレベル1概論Ⅰ 1.00 h 16.00 h 17.00 h

⑤ プレーヤーウェルフェアー 1.00 h 0.50 h 1.50 h

⑥ ラグビーの理解と分析方法 1.00 h 0.00 h 1.00 h

⑦ コーチングスタイル 0.50 h 0.50 h 1.00 h

⑧ コーチアプローチ 0.50 h 0.50 h 1.00 h

⑨ コーチングプロセス 1.00 h 0.00 h 1.00 h

⑩ コミュニケーション＆プレゼンスキル 1.00 h 0.50 h 1.50 h

⑪ コーチングセッションの原則 1.00 h 0.50 h 1.50 h

⑫ 実技の修正 1.00 h 0.00 h 1.00 h

⑬ 長期育成方針 1.00 h 1.00 h 2.00 h

⑭ 指導上の倫理&ステークホルダーコード 1.00 h 0.50 h 1.50 h

⑮ シナリオからの課題抽出 1.00 h 0.00 h 1.00 h

⑯ WRコーチングレベル1概論Ⅱ 0.50 h 0.00 h 0.50 h

⑰ WRコーチングレベル2概論Ⅰ 0.50 h 0.00 h 0.50 h

⑱ 攻防の原則の理解と分析 1.00 h 0.00 h 1.00 h

⑲ キーファクター分析 1.00 h 0.50 h 1.50 h

⑳ ファンクショナルロール 1.00 h 0.00 h 1.00 h

㉑ セレクション 1.00 h 0.00 h 1.00 h

㉒ プレーヤーウェルフェアーⅡ 1.00 h 1.00 h 2.00 h

㉓ フィロソフィー 0.50 h 0.50 h 1.00 h

㉔ コアバリュー 0.50 h 0.50 h 1.00 h

㉕ シナリオからの練習計画 1.00 h 0.00 h 1.00 h

㉖ WRコーチングレベル2概論Ⅱ 0.50 h 0.00 h 0.50 h

㉗ WRコーチングレベル2概論III 1.00 h 9.00 h 10.00 h

㉘ ラグビーのストレングス＆コンディショニング 2.00 h 1.00 h 3.00 h

25.00 h 34.50 h 59.50 h

① コーチング実技Ⅰ 0.50 h 0.00 h 0.50 h

② コーチング実技Ⅱ 2.00 h 0.00 h 2.00 h

③ コーチング実技Ⅲ 2.00 h 0.00 h 2.00 h

4.50 h 0.00 h 4.50 h

29.50 h 34.50 h 64.00 h

小　計

②

実技

小　計
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区分
カリキュラム内容 時間数

①

種目の特性に応じた

基礎理論


