【見本】
○○○○○○養成講習会開催要項
【趣　　旨】
【主　　催】○○○○○○
【後　　援】○○○○○○
【開催日時】平成○○年○○月○○日（　）　○△時～■×時
【会　　場】○○○会館
　　　　　　住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　
電話：
【講習内容】カリキュラム35時間（集合講習会14時間、自宅学習21時間）

	
	科目名
	集合講習
	自宅学習
	時間数

	1
	文化としてのスポーツ
	1.5時間
	2.25時間
	3.75時間

	2
	指導者の役割Ⅰ
	2時間
	3時間
	5時間

	3
	トレーニング論Ⅰ
	1.5時間
	2.25時間
	3.75時間

	4
	スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ
	3時間
	4.5時間
	7.5時間

	5
	スポーツと栄養
	1時間
	1.5時間
	2.5時間

	6
	指導計画と安全管理
	1.5時間
	2.25時間
	3.75時間

	7
	ジュニア期のスポーツ
	2時間
	3時間
	5時間

	8
	地域におけるスポーツ
	1.5時間
	2.25時間
	3.75時間

	
	合計
	14時間
	21時間
	35時間


【受講条件】18歳以上

【定　　員】定員○○名
【受 講 料】○○○○円（認定料込・税込）
【申込方法】
【そ の 他】本講習に参加され、検定試験に合格されますと、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツリーダーとして認定されます。

· 公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者資格を有する方（スポーツドクターを除く）または、公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース修了証明書を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。
· 日本スポーツ少年団認定員資格を有する方は、認定員資格取得と同時に、公認スポーツリーダーとして認定されますので、受講する必要はありません。
· 公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース承認校のうち、一部大学・学部の卒業生は、共通科目Ⅰが免除となりますので、受講する必要はありません。なお、対象の条件については公益財団法人日本スポーツ協会ホームページをご参照ください。

· レクリエーションコーディネーター、野外活動指導者（ディレクター1級）、健康運動指導士を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。
＜講習会・試験免除＞

公益財団法人日本スポーツ協会公認指導者資格を有する方（スポーツドクター、スポーツデンティストを除く）または、公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース共通科目修了証明書を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。


日本スポーツ少年団認定員資格を有する方は、併せてスポーツリーダーとして認定されていますので、受講する必要はありません。


公益財団法人日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース承認校のうち、一部大学・学部の卒業生は、共通科目Ⅰが免除となりますので、受講する必要はありません。なお、対象の条件については公益財団法人日本スポーツ協会ホームページをご参照ください。


レクリエーションコーディネーター、野外活動指導者（ディレクター1級）、健康運動指導士を有する方は、公認スポーツリーダー養成コースにおける講習・試験が全て免除となりますので、受講する必要はありません。











