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Q. スタートコーチはどのような資格ですか。 

A. スタートコーチの資格は競技別指導者資格に位置付けられ、地域スポーツクラブ・スポーツ

少年団・学校運動部活動等において、必要最低限度の知識・技能に基づき、当該競技の上位

資格者と協力して安全で効果的な活動を提供する役割があります。 

同じ競技別指導者資格のコーチ１よりも取得しやすい（集合講習会の時間数が短い）資格と

して、2019年度から新たに養成を行っています。 

 

 

Q. スタートコーチ資格と、他のコーチ１資格やアシスタントマネジャー資格を同時に受講する

ことはできますか。 

A. 原則、同一年度に複数の公認スポーツ指導者資格を受講することはできません。 

なお、公認スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会を受講する方に限っては、公認ス

タートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会の受講と併せて、他の公認スポーツ指導者資格

養成講習会（1資格のみ）を受講することが可能です。 

詳細は以下の内容および下表を参考としてください。 

【公認スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会に関する同時受講のご案内】 

原則として、他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格養成講習会との同時受講はでき

ません。ただし、スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会修了後又はスタートコーチ

（スポーツ少年団）資格保有後に参加を予定している（見込んでいる）各種競技大会の指導

者の参加条件にスタートコーチ（スポーツ少年団）以外の当該競技の公認スポーツ指導者資

格養成講習会修了者又は当該競技の公認スポーツ指導者資格保有者であることが含まれる

ことが明らかである場合に限り当該競技の公認スポーツ指導者資格養成講習会との同時受

講を認めるものとする。 

なお、同時受講とは、受講申込のタイミング（年度）に関係なく、1 つ目の資格の受講が修

了していないにも関わらず、2 つ目の資格を受講することであり、スタートコーチ（スポー

ツ少年団）資格と他の競技別指導者資格当該競技の公認スポーツ指導者資格（サッカーとバ

スケットボールは除く）の組合せに限るものとする。 

複数の公認スポーツ指導者資格養成講習会の受講に関する参考例 

受講可能 受講不可 

①公認スタートコーチ（スポーツ少年団） 

②公認バレーボールコーチ１ 

①公認ソフトボールスタートコーチ 

②公認バレーボールコーチ１ 

①公認スタートコーチ（スポーツ少年団） 

②公認ソフトボールスタートコーチ 

①公認ソフトボールスタートコーチ 

②公認ハンドボールスタートコーチ 

※公認スタートコーチ養成講習会を受講する場合でも、3 つ以上の公認スポーツ指導者資格

養成講習会を受講することはできません。 
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Q. スタートコーチを養成している団体は、どこから確認できますか。 

A. 競技別指導者資格の養成カリキュラム一覧からご確認いただけます。 

また、各年度の養成講習会実施団体はスタートコーチ養成講習会のページからご確認いただ

けます。 

 

Q. スタートコーチ（スポーツ少年団）資格を取得したいのですが、講習会の日程や申込方法が

分かりません。 

A. スタートコーチ（スポーツ少年団）の資格取得にあたっては、お住いの都道府県スポーツ少

年団にお問い合わせください。 
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