
リファレンスブック（第 4刷） 

第 3刷からの修正箇所 

 

 

第 3刷 第 4刷 

P241 8行目 

一般的に動物性たんぱく質や大豆の方

が植物性たんぱく質よりもアミノ酸スコ

アが高い 
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P355 

２． 1）競うことは、人と向き合うこと

である 

 

ラテン語の「copetere」が起源とされ、 
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ラテン語の「competere」が起源とされ、 

 


