
 
令和８年度群馬県スポーツドクター協議会総会・研修会 

（日本スポーツ協会公認スポーツドクター資格更新研修・日本医師会生涯教育講座・ 
日本医師会健康スポーツ医資格更新研修･日本整形外科学会教育研修会） 

 

１ 目  的 

   広くスポーツの普及・啓発を目指すとともに、スポーツ選手の健康管理やスポーツ障害・外傷の診

断、予防、治療に関する研修を通して、スポーツドクターの資質向上を図る。 

  また、スポーツ医事相談及び各競技における医事運営の充実を図ることを目的に開催する。 

 

２ 主  催  公益財団法人群馬県スポーツ協会 群馬県スポーツドクター協議会 

  公益社団法人群馬県医師会 群馬大学医学部（予定） 

 

３ 期  日  令和８年４月１８日（土） 

 

４ 会  場  群馬大学医学部附属病院 アメニティ講義室 

 

５ 総  会（１４：００～１４：３０） 

（１）新規認定スポーツドクターへ記念品の授与について 

（２）令和７年度事業・収支決算報告について 

（３）令和８年度事業計画・予算（案）について 

（４）その他 

 

６ 研 修 会     １ パネルディスカッション「手のスポーツ障害」（１４：３０～１６：３０） 

   座   長 ：群馬県済生会前橋病院  後藤 渉 

 

   演題１ 「肘のスポーツ外傷・障害」 

       済生会前橋病院 整形外科 大谷 昇 

 

   演題２ 「手・指のスポーツ外傷・障害」 

       済生会前橋病院 整形外科 長谷川 仁 

 

   演題３ 「肘・手・指のスポーツ外傷・障害に対するリハビリテーション」 

       済生会前橋病院 リハビリテーション科 今野 朱美 PT 

 

   総合討論 

 

７ 研 修 会     ２ 教育研修講演（１６：３０～１８：３０） 

「女性アスリートに見られる疾病と治療」 

    講     師 ：産科婦人科舘出張 佐藤病院 

          佐藤 雄一 

 

８ 参加対象者  群馬県スポーツドクター協議会員及び日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

 

９ 定  員   定員１２０名 

 

10 参加費用  ５，０００円 

※日本整形外科学会教育研修会の単位取得希望者は、別途 ２，０００円。 

※研修会終了後、情報交換会を行いますので、参加希望者は別途２，０００円をお支払いくだ

さい。 

 



 

11 申込方法  令和８年３月３１日（火）までに、下記 URLもしくは二次元コードから参加申込フォームにて

お申込みください。 

     ※入力いただきました個人情報については、本研修会運営上の目的以外には使用しません。 

 

 

 

参加申込フォーム URL：https://forms.gle/d5fentgNWuhqWF1R7 

 

 

 

二次元コード 

 

12 そ の 他 

・この研修会は、日本スポーツ協会公認スポーツドクターの資格更新のための４年に１度の更新研修となり

ます。研修未修了で更新研修手続きをご希望の方は、必ず公認スポーツドクター登録番号を申告の上、お

申し込みください。 

・研修会１・研修会２の両方の聴講で更新研修受講扱いとなります。 

・更新研修の参加状況や認定番号など公認スポーツドクターについては日本スポーツ協会スポーツ指導者 

育成部 (sports-doctor@japan-sports.or.jp)にお問い合わせください。 

・研修会１「手のスポーツ障害（仮）」 

生涯教育講座 CC：61 関節痛（2.0単位） 

・研修会２「女性アスリートに見られる疾病と治療」 

生涯教育講座 CC：72 成長・発達の障害（2.0単位） 
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