
令和７年度岡山県スポーツドクター研修会

開催要項

１ 趣 旨 スポーツ活動に取り組む人々の健康管理や、スポーツによる外傷・障害の予防

および治療、さらにアスリートの支援体制の強化を目的として、スポーツ医･科

学の研究、教育、普及に携わる者を対象とした研修会を開催する

２ 主 催 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人岡山県スポーツ協会

公認スポーツドクター岡山県協議会

３ 後 援 岡山県、公益社団法人岡山県医師会（申請予定）

４ 参加対象者 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター

公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー

その他、本研修会に興味があり参加を希望する者

５ 開催日時 令和８年３月２２日（日）１３：００～１８：００

６ 会 場 岡山コンベンションセンター３０１会議室

７ 日 程 裏面参照

８ 参加料 ５，０００円（当日徴収）

※公認スポーツドクター岡山県協議会会員は無料

※公認アスレティックトレーナー岡山県協議会会員は３，０００円

９ 定 員 ７０名

10 申込み方法 QR コードもしくは URL からアクセスいただき、令和８年３

月１５日（日）までに必要事項の入力をお願いいたします。

https://forms.gle/ccat3pxv2Sp1KoSa9

11 問合せ先 公認スポーツドクター岡山県協議会

〒 700-0012 岡山県岡山市北区いずみ町 2-1-3 岡山県スポーツ協会事務局内

TEL：086-256-7101 FAX：086-256-7105
E-mail：sport_doctor33@okayama-taikyo.or.jp

12 その他 ＜スポーツドクター＞

本研修会は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター資格の更新

研修となります。

＜アスレティックトレーナー＞

本研修会の参加によりJSPO-AT連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT連絡

会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する研修

の1回分の実績となります。

受付時に一次救命処置（BLS）資格認定書証の確認を行います。BLS資格認定

証が確認できない場合は、更新研修参加実績として認められませんのでご注意

ください。

https://forms.gle/ccat3pxv2Sp1KoSa9
mailto:sport_doctor33@okayama-taikyo.or.jp


令和７年度岡山県スポーツドクター研修会日程（案）

日 時：令和８年３月２２日（日）

会 場：岡山ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ 301会議室

受 付 １２：３０～１３：００

１ 開会行事 １３：００～１３：１０

２ 講演Ⅰ １３：１０～１４：４０

演題：アスリートに対する心理サポート

講師：田島 誠（川崎医療福祉大学 健康体育学科 教授、

スポーツメンタルトレーニング指導士）

３ 講演Ⅱ １５：００～１６：００

演題：野球検診におけるAT岡山県協議会の取り組み

～ 投動作と年代別の工夫 ～

講師：日伝 宗平（長谷川紀念病院、理学療法士、JSPO-AT）

４ 講演Ⅲ １６：２０～１７：５０

演題：投球障害に対する取り組み

～岡山県における野球検診の状況、

胸郭出口症候群を含めた投球障害の実際とその対応～

講師：名越 充（名越整形外科医院 院長、医師、JSPO-Dr.）

５ 閉会行事 １７：５０～１８：００

※講演順は変更となる場合がございます。ご了承ください。


