
令和 7 年度日本スポーツ協会公認スポーツドクター研修会 

開催要項 
 

１.目的 

日本スポーツ協会（以下「JSPO」という。）が定める「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポ

ーツドクター設置要項」に基づき、公認スポーツドクターの資質の向上をねらいとして、標記研修

会を開催する。 

 

2．主催 

公益財団法人日本スポーツ協会 

 

3．日時 

・第 1会場：令和 7年 7月 25日（金）～8 月 25日（月） 

・第 2会場：令和 8年 1月 30日（金）～3 月 2日（月） 

 

4．開催形態 

オンデマンドでの開催（配信） 

 

5．参加対象者 

JSPO公認スポーツドクター（原則として更新研修未修了の者） 

 

6．参加者宛案内 

資格取得（更新）後、更新研修を受講していない者を対象に、JSPO から直接案内する。 

 

7．参加料 

5,500円（税込） 

 

8．定員 

なし（参加希望者は全員参加可能） 

 

9．内容 

（1）アンチ・ドーピング活動の最新の動向（60 分） 

（2）オリンピックでの経験を踏まえた熱中症の予防と治療について（60分） 

（3）アスリートのメンタルヘルス（60分） 

（4）スポーツとサプリメント（60分） 

（5）公認アスレティックトレーナー養成カリキュラムの改定内容及び概要について（40分） 

 

 



10．その他 

（1）本研修会はオンラインでの開催となります。参加者は、自己の責任において参加するために必

要なパソコン、通信機器、通信回線その他の設備を準備し、管理するようお願いします。参加

に伴って発生する通信回線の利用料金等は自己負担となります。最新のコンピュータウィルス

対策等がなされている機器を使用してください。JSPO は、参加によりコンピュータウィルスや

第三者の妨害等行為による不可抗力によって生じた損害等の一切の責任を負いません。 

（2）本研修会の写真等は、JSPOホームページ及びその他関連資料へ掲載する場合があります。 

（3）受講者は、録音、録画、写真撮影（画面のスクリーンショット含む）をすることは禁止といた

します。 

（4）天災、官公庁からの指示・命令、その他不可抗力など主催者が管理できない事由により、本研

修会の一部内容の変更及び中止をする場合は、参加者に連絡する他、JSPOのホームページ等に

よりその旨を掲載します。なお、本研修会の一部内容の変更及び中止のために生じた参加者の

損害については、JSPOではその責任を負いません。 

 

<本件に関する問い合わせ> 

公益財団法人日本スポーツ協会 

スポーツ指導者育成部 指導者育成課 スポーツドクター担当 

Email：sports-doctor@japan-sports.or.jp 

 

mailto:sports-doctor@japan-sports.or.jp

