
＜新規受講者＞
時期（目安）

＜2025年＞
3月以降

5月上旬頃

7月上旬頃

　　②指導者マイページから養成講習会への参加申込
　　③指導者マイページから養成講習会受講料納入

8月下旬以降

【2025年度版】

日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会
受講の流れ

内容

開催案内（推薦依頼）
＜JSPO ⇒ 加盟団体等（推薦団体）＞

受講申込
＜受講希望者 ⇒ 推薦団体＞

◆提出書類
　　①新規受講申込書（顔写真貼付)
　　②医師免許証の写し（A4サイズ）／2025年9月1日時点で取得後4年を経過していること
　　③日本医師会認定健康スポーツ医の認定証または
   　　日本整形外科学会認定スポーツ医学研修会の総論（25単位）または総論A修了証の写し
   　　※基礎科目免除者

◆申込期限
推薦団体が別に定める

新規受講者推薦
＜推薦団体 ⇒ JSPO＞

◆提出書類
　　①新規受講者推薦書
　　②新規受講者推薦名簿
　　③申込書類（新規受講申込書ほか）

◆推薦期限
2025年5月7日（水） 必着
⇒JSPO指導者育成委員会スポーツドクター部会にて受講者として内定

受講内定通知
＜JSPO ⇒ 受講内定者、推薦団体＞

　　　　＜受講料＞・57,200円（税込）（教材費含む／基礎科目からの受講）
　　　　　　　　　　　 ・33,000円（税込）（教材費含む／応用科目からの受講）

◆送付書類（予定）
　　①受講内定通知文書
　　②受講内定者名簿（推薦団体宛て）
　　③各科目日程表兼会場案内
　　④指導者マイページ利用マニュアル

　　⇒手続きを完了した者を受講者として決定

受講決定通知
＜JSPO ⇒ 受講決定者、推薦団体＞

◆受講内定者
　　①指導者マイページのアカウント取得指定の期日までに受講料を納入

◆送付書類（予定）
　　①受講決定通知文書
　　②スポーツ医学研修ハンドブック（基礎科目編、応用科目編）
　　⇒受講決定者は、スポーツ医学研修ハンドブックを準備のうえ養成講習会に参加
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＜新規受講者＞
時期（目安）

＜2025年＞
9月以降 基礎科目からの受講者 応用科目からの受講者

（基礎科目受講） （応用科目受講）
◆基礎科目Ⅰ ◆応用科目Ⅰ

期日：2025年10月4日（土）～5日（日） 期日：2025年9月6日（土）～7日（日）
対面開催　＊東京都内を予定 オンライン開催

◆基礎科目Ⅱ ◆応用科目Ⅱ
期日：2026年1月17日（土）～18日（日） 期日：2025年12月6日（土）～7日（日）
オンライン開催 オンライン開催

◆応用科目Ⅲ
期日：2026年2月7日（土）～8日（日）

※基礎科目修了者には当該年度末に基礎科目修了証明書を送付する。 オンライン開催

＜2025年度以降＞
※受講有効期間内

＜受講修了後＞
毎年3月下旬

◆送付書類（予定）
①受講修了通知文書
②受講修了者名簿（推薦団体宛て）

毎年8月上旬頃

①案内に従い、登録手続きを行う（登録料を納入する）
40,000円（登録料）＋3,300円（税込）（初期登録手数料）
※公認スポーツ指導者資格を別に保有する場合は登録料が異なる

②期日までに登録手続きを完了した者を10月1日付で公認スポーツドクターとして認定
登録証および認定証を交付（資格有効期間は4年間）
資格更新にあたり、有効期限の6か月前までに指定の研修会（更新研修）の受講が必要

時期（目安）
＜2025年＞
7月下旬頃

◆メール連絡
①開催案内
②開催要項
③日程表

内容

開催案内

⇒基礎科目修了者は、
　 修了翌年度以降に「応用科目」が受講可能

※基礎科目未修了者は次年度以降も基礎科目を受講

受講修了通知

内容
＜未修了者（過年度受講者）＞

＜JSPO ⇒ 過年度継続受講者＞

基礎科目修了者／応用科目からの受講者⇒応用科目Ⅰ・Ⅱ・Ⅲを受講
※応用科目は前年度までの基礎科目修了者または基礎科目免除者が受講可能

◆応用科目Ⅰ

◆応用科目Ⅱ

◆応用科目Ⅲ

＜JSPO ⇒ 受講修了者、推薦団体＞

新規登録手続きに関する案内送付
＜JSPO ⇒ 新規登録対象者＞

◆新規登録対象者
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