
0 0

年 月 日

※MyJSPO No.(登録番号)はMy JSPO(指導者マイページ)からご確認いただけます。

＜参加証貼付欄＞

※必ず参加証のコピーを貼付してください。領収証、領収証控、公認スポーツ指導者登録証は不要です。

※別添添付可

日本スポーツ協会公認スポーツドクター更新研修

第33回よこはまスポーツ整形外科フォーラム

出席確認カード

MyJSPO No.(登録番号)（9桁）

氏名

フリガナ

生年月日（西暦）

【メールまたはFAXでご提出ください】 提出期限：2026年6月29日（月）
アドレス：drat-kakunin@japan-sports.or.jp

【件名】第33回よこはまスポーツ整形外科フォーラム 出席確認カード

【本文】以下の3項目を必ず記載してください。

①MyJSPO No.(登録番号)（数字９桁）

②カナ氏名

③生年月日（西暦）

【添付ファイル】出席確認カード

※右の二次元コードを読み取るとメールが立ち上がります。

※本アドレスは送信専用アドレスです。

FAX 03-6910-5820



【指定演題一覧】※聴講した講義に〇をつけてください。

分

氏名

13:40 ～ 15:00 100分 スクラムを身体機能で読み解く

12:40 ～ 13:40 60分 シンポジウム2「野球：年代別メディカルサポートの現状と課題

10:25 ～ 11:25 60分
シンポジウム1「スポーツ障害のスペシャリストに聞く！
パフォーマンス向上と障害予防は両立できるのか！？

年代別メディカルサポートの現状と課題－大学野球部の場合－12:40 ～ 13:40 60分

6月28日
12:40 ～ 13:40 60分 神奈川県高校野球におけるメディカルサポートの現状と課題

12:40 ～ 13:40 60分 中学生

12:40 ～ 13:40 60分 ジュニア世代におけるスポーツ障害防止－横浜市野球検診を中心に－

～ 12:40 60分 ランチョンセミナー「スポーツ整形外科手術における最新の知見とあるべき未来」

膝ACL・半月板

10:25 ～ 11:25 60分 足部障害・アキレス腱炎・肉離れ

講演内容

イブニングセミナー2「診療科を超えたスポーツ選手と開業医の関わり方」

合計

16:10

10:25 ～ 11:25 60分 Zero外旋・リリーステストで投球障害を予防する

10:25 ～ 11:25 60分 腰椎分離症と椎間板ヘルニア－パフォーマンス向上と障害予防の両立－

10:25

時間

30分15:40 ～ 16:10

13:40 ～

～ 11:25 60分

11:40

※講義を途中で退出した場合は、聴講時間には含まれませんのでご注意ください。

※合計240分以上の聴講が必要です。

～ 17:10 60分 特別講演「51年の競技人生が教えてくれた、医学が支える”続ける力”]

15:10 ～ 15:40 30分

15:00 100分

13:40 ～ 15:00 100分

シンポジウム3「一流アスリートから医療サポート者へ～自らの経験を医療に活かす～

13:40 ～ 15:00 100分 プロサッカー選手から理学療法士へ－ピッチから臨床、そして再びサッカー現場へ－

13:40 ～ 15:00 100分

私が「医学部卒プロ野球選手」になったわけ13:40 ～ 15:00 100分

イブニングセミナー1「世界で戦うトップアスリートの身体づくりとコンディショニング」

元プロアスリートが医師を目指す理由：その意義と将来像

競技者から医療従事者へ－競技経験を活かしたアスリートサポート－

聴講


