令和2年度公認スポーツ指導者講師競技別全国研修会
開催要項
1． 趣旨

競技別指導者の養成にあたり、各競技団体の指導者養成計画に基づき、全国どこで講習を受けても同一（内容・レベル）の講習が受けられるように、また、全国各地の指導者が一貫指導システムを理解し、中央と地域のネットワークを構築するために必要となる競技別インストラクター（講師）となり得る人を対象とした競技別研修会を開催する。

2． 主催

公益財団法人日本スポーツ協会
実施中央競技団体

3． 参加者
下記のいずれかに該当する者とする。
(1) 公認スポーツ指導者資格保有者であり、競技団体において、指導者養成事業に関して中心的な存在である者
(2) その他競技団体および日本スポーツ協会が認めた者（事務担当者を除く）
4． 参加人数

12名以上とする
5． 実施競技
中央競技団体へお問い合わせください。
6． 実施期間
令和2年4月3日(金)～令和3年2月28日（日）
7． 実施内容

(1) 研修内容の設定にあたり、下記に示すカテゴリーⅠ～Ⅲを必ず含むこととする。また、各カテゴリーで取り上げるテーマは、カテゴリー毎に指定される2テーマの内のどちらか1つを選択し実施する。

(2) 研修の時間数は、上記（1）で示した指定内容を含め、合計15時間以上になるように各実施団体で計画する。

＜カテゴリーⅠ　：　講義＞
○競技団体における指導者養成事業について
○競技者育成プログラム（一貫指導体制）について
＜カテゴリーⅡ　：　指導実習＞
○養成講習会における講習・試験（理論・実技）方法について
○指導者養成・活動事業（講習会・研修会等）の企画・立案について
＜カテゴリーⅢ　：　研究協議＞
○公認スポーツ指導者間のネットワーク構築・活用等について
○公認スポーツ指導者の指導活動事例にもとづく研究協議
（例：競技力向上の取り組み、指導現場における暴力・ハラスメント防止策、　多様な性のあり方　など）
日程表（例）
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7:00 基礎理論 7：00～9：00（2時間） JSPO一郎 研修室Ａ Ⅲ 7:00～11:00（4時間） JSPO一郎 研修室Ａ

（JSPO花子）

8:00

9:00 Ⅰ ９：00～11：00（2時間） JSPO二郎 Aホール

10:00

11:00

11：00～12：00（1時間） 11：00～12：00（1時間）

昼食 昼食

12:00 実技

12：00～14：00（2時間）

JSPO二郎 A体育館 Ⅱ

12：00～15：00（2時間）

JSPO二郎 A体育館

（JSPO花子） （JSPO花子）

13:00

14:00 指導実習 14:00～17:00（3時間） JSPO一郎 A体育館

（JSPO花子）

15:00

16:00

17:00

専門科目

時間数

合計 9 時間 合計 6 時間

運営係員

名前・所属

期日

＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞

4月1日(水) 4月2日(木)

JAPAN　SPORT　OLYMPIC　SQUARE

コーチング理論

区分

※１

時間（ｈ）

科目名

講師 ※2

(助手)

会場名 区分

時間（ｈ）

科目名

JAPAN　SPORT　OLYMPIC　SQUARE

指導活動事例にもとづく研

究協議

講習会における講習・試験

（理論・実技）方法について

講師

(助手)

会場名

JSPO太郎（日本スポーツ協会） JSPO太郎（日本スポーツ協会）

トレーニング実習

コーチング実習

競技者育成プログラム（一

貫指導体制）について


8． 参加料
実施団体にて定める。
9． 特記事項
（1） 修了者については、当該競技団体が『公認スポーツ指導者養成競技別講習会講師』として委嘱する　など、積極的な活用を図る。
（2） この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための研修とすることができる。更新研修とする場合は、全日程の受講をもって実績とする。
（3） 更新研修の申請は公認スポーツ指導者管理システムにて、研修会終了後１カ月以内に実績入力を行う。

国庫補助事業





＜問い合せ先＞


スポーツ指導者育成部　コーチ担当


MAIL：coach@japan-sports.or.jp


TEL：03-6910-5812








