
【カテゴリーC:国内での研修会】 

 

令和 8 年度 第 1 回 愛媛県アスレティックトレーナー協議会研修会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（以下 JSPO-AT）及び

スポーツ医・科学関係者が一堂に会し、最新のアスレティックリハビリテ

ーション及びトレーニング、コンディショニング等の情報提供や研究協

議を行うとともに、スポーツ医・科学サポートに関する資質向上を図り、

もってスポーツの普及・振興を図ることを目的として開催する。 

  
【主催】 愛媛県アスレティックトレーナー協議会 
  
【主管】 愛媛県アスレティックトレーナー協議会 
  
【開催⽇時】 令和 8 年 11 ⽉ 22 ⽇（⽇） 9：00〜12：30 
  
【会場】 医療法⼈仁勇会 三津整形外科 

（〒791-8067・愛媛県松⼭市古三津 3 丁⽬ 5-5） 
  
【内容】 講演、グループディスカッション 
  
【参加者】 JSPO-AT，⼀般，学⽣ 
  
【参加⼈数】 約 30 名 
  
【参加料】 愛媛県 AT 協議会 会員   1,500 円 

非会員  3,000 円 

 学生    1,000 円 

  
【申込⽅法】 QR コード、または以下のフォーム URL から申込フォームにアクセス

し必要事項を入力してお申し込みください。 

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 
プロスポーツ団体・AT 関連団体等⽤ 
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【URL】 https://forms.gle/t6Dmys4DtHcxHXrf6 
  
【お問合せ先】 愛媛県アスレティックトレーナー協議会 

事務局 天崎亮太 (ehime.jspo.at@gmail.com) 

 
  
【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び⽇本スポーツ協会ホー
ムページをご確認ください。 
＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴ
リーC：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得
します。 
＜その他の⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

⽇本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、⼀部資格につ
いては、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象
となる資格については⽇本スポーツ協会ホームページをご確認く
ださい。 
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei 
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プログラム 

テーマ「 検査・測定の意義と現場への還元  
〜 データを活かしたアスリートサポート 〜」 

時刻 内容 

8：30 受付開始  

9：00 開会式  

9：10 講演 各現場での検査・測定とその活⽤ 
 
① 「研究の現場からみた測定とその活⽤」 
    講師 鈴⽊茂久 先⽣（聖カタリナ⼤学）  
 
② 「⼥性アスリートのサポートにおける検査・測定」 

講師  ⼿嶋⿇美 先⽣（【有】ASRE） 
 

③ 「中学⼥⼦バスケクラブチームでの検査・測定とその活⽤」 
講師 豊島英治 先⽣（広瀬病院） 

（130 分） 

11：20 休憩 （10 分） 

11：30 グループディスカッション 
「検査・測定結果を現場へ還元するために⼤切なことはなにか」 

（50 分） 

12：20 閉会式  

12 : 30 研修会終了  

 


