
【カテゴリーC:国内での研修会】 

 

 AT 協議会シンポジウム２６’ 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 既に活動しているアスレティックトレーナーに向けたリカレント教育の提供

することで、アスレティックトレーナーの資質向上を図り、スポーツ現場の

安全管理と競技復帰サポートの充実に寄与することを目的とする。 

  

【主催】 一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会 

株式会社 Be ambitious (ミラウェル‐mirawell ) 

  

【主管】 一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会 

  

【後援】 なし 

  

【開催日時】 令和８年１０月２９日(木)～１１月１２日(木) 

  

【会場】 Vimeo を用いたオンデマンド配信 

※オンデマンド配信は、Vimeo を用いることで参加者の視聴状況を確

認できるため、JSPO-AT 申請対象希望 

  

【内容】 講義、ディスカッション 

  

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

医療従事者（理学療法士・鍼灸師・柔道整復師等）等 

  

【参加人数】 約５０名 

  

【参加料】 会員  4,400 円 ※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円 

非会員 7,700 円 ※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円 

学生  2,200 円 ※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円 

  

【申込方法】 Mirawell による事前申込み 

  

【URL】 https://mirawell.net/product/at-shinpojium-1029/ 

  

【お問合せ先】 〒２９９－５２２４ 千葉県勝浦市新官８４１番地 国際武道大学内 

電話番号 ０４７０－７３－４２２７（代表：笠原宛）  

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 
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E-mail: chiba.athletictrainer@gmail.com  

担当者:一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会 

事務局 江澤佐和子 

  

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームペ

ージをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリー

C：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資

格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

https://www.japan-

sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei 

 

プログラム ※オンデマンド配信のため、下記の時刻は省略 

 

時刻 内容 

 開会式  

 講義＋ディスカッション 

『ハムストリングスの肉離れに関する最新の研究レビューか

ら見えてきたこと』 

講師 東原 綾子 氏（慶應義塾大学体育研究所） 

（1 時間） 

 講義＋ディスカッション 

『ハムストリングスの肉離れからのリコンディショニングの考

え方と戦略』 

講師 秋吉 直樹 氏（ジェフユナイテッド市原・千葉 フィジ

オセラピスト） 

（1 時間） 

 講義＋ディスカッション 

『ハムストリングスに負担をかけない走りづくり～足部・下腿

機能の土台から～』 

講師 阿部 勝彦 氏（日本バスケットボール協会 スポーツ

パフォーマンスコーチ） 

（1 時間） 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei
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 講義 

『千葉県アスレティックトレーナー協議会の取り組み』 

講師 笠原 政志 氏（千葉県アスレティックトレーナー協議

会 代表理事） 

（15 分） 

 閉会式  

 


