
【カテゴリーC:国内での研修会】 

令和８年度 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会 

ブロック研修会 第１回研修会（奈良） 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーとアスリートをサポートす

る専門家のより一層の資質向上と連帯感を深めるとともに組織的活動に

よる指導体制づくりを推進し、もって全国のスポーツ振興に寄与すること

を目的として開催する 

  

【主催】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会 

  

【主管】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー関西連絡会 

  

【後援】 一般社団法人奈良県アスレティックトレーナー協会 

  

【開催日時】 令和８年９月６日（日）  17:45～21:00 

  

【会場】 WEB 開催 

システム：Zoom ミーティングを用いて実施。 

受講確認方法：常にカメラオン（顔出し）にて受講確認を行います。 

※カメラオンにしていない場合、受講実績として認めることはできませ

ん。 

  

【内容】 講演１ 17:45～19:15 （90 分） 

 「スポーツ現場を支えるスポーツ医学の最新知識 ―膝スポーツ外傷

を中心に― 」 

  講師：小川 宗宏 先生 

    奈良県立医科大学スポーツ医学講座 教授 

日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

講演２ 19:25～20:55 （90 分） 

 「スポーツファーマシストが伝えるドーピングコントロールの実際と最新

情報」 

講師：伊佐 勝彦 先生 

株式会社ファーマ Co-Lab 代表 

薬剤師 

JADA 公認スポーツファーマシスト（奈良県第 1 号） 

奈良県スポーツ協会スポーツ医・科学専門委員会委員 

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 



【カテゴリーC:国内での研修会】 

【参加者】 ・ JSPO-AT 

・ 一般（各種トレーニング・コンディショニング資格所持者、柔道整復

師、鍼灸師、あん摩マッサージ指圧師、理学療法士、看護師、等） 

・ 学生 

  

【参加人数】 約 100 名 

  

【参加料】 ・ JSPO-AT 関西連絡会 会員 ： 無料 

※ 会員として無料で参加する場合は、2026 年度の年会費が納入

済みであること 

・ JSPO-AT 関西連絡会 非会員 ： 5,000 円 

・ 一般 ： 5,000 円 

・ 学生 ： 2,000 円 

※ JSPO-AT の更新研修申請者は「関西連絡会非会員」となる 

～参加料振込み先～ 

ゆうちょ銀行 四三八支店（438） 

口座名義：アスレティックトレーナーカンサイレンラクカイ 

口座番号：普通 7219068 

※ お振り込み後の返金は不可 

  

【申込方法】 下記の URL（Google フォーム）から申し込みください。 

JSPO-AT 関西連絡会のホームページ上にも案内を掲載しております。 

申込締切：８月２８日（金） 

  

【URL】 申込みフォーム 

https://forms.gle/5BQxLGsaXWnWscuV9 

申込みフォーム QR コード→ 

JSPO-AT 関西連絡会 HP 

https://jspo-at-kansai.jp/ 

  

【お問合せ先】 JSPO-AT 関西連絡会  担当 池之側義輝 

E-mail：favorite.number.23@gmail.com 

  

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームペ

ージをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリー

https://forms.gle/5BQxLGsaXWnWscuV9
https://jspo-at-kansai.jp/
mailto:favorite.number.23@gmail.com


【カテゴリーC:国内での研修会】 

C：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資

格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。

https://www.japan-

sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei 

 

プログラム 

 

時刻 内容 

17:20 受付開始  

17:40 開会式  

17:45～

19:15 

講演１ 

 「スポーツ現場を支えるスポーツ医学の最新知識 ―膝

スポーツ外傷を中心に―」 

  講師：小川 宗宏 先生  

1.5 時間 

19:15～

19:25 

休憩  

19:25～

20:55 

講演２ 

 「スポーツファーマシストが伝えるドーピングコントロー

ルの実際と最新情報」 

講師：伊佐 勝彦 先生 

1.5 時間 

20:55～

21:00 

閉会式  

 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei
https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei

