
令和 8 年度日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

連絡会議（三重県 JSPO-AT ミーティング）兼 

第 9 回三重県アスレティックトレーナー研修会開催要項 

 

1. 趣  旨 （公財）日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）の 

一層の資質向上と、組織的活動を行うための連携体制を構築し、地域ス 

ポーツ活動の振興に寄与する目的として開催する。併せて本研修を 

JSPO-AT の資格更新のための更新研修として開催する。 

 

2. 主  催  公益財団法人三重県スポーツ協会 

指導者育成委員会（アスレティックトレーナー部会） 
 

3. 日  時  令和 8 年 8 月 30 日（日） 12：30～17：00（予定） 

 

4. 会  場  三重県教育文化会館 中会議室 

         〒514-0003 三重県津市桜橋 2 丁目 142 電話：059-228-1122 

 

５. 日  程   

受    付／12:30～12:40  

   開    会／12：40～12:45 

   講  演Ⅰ／12:45～14:45 （２時間） 

     「運動指導におけるスポーツバイオメカニクスの活用」 
三重大学教育学部 教授 水藤 弘吏 氏 

 

   講  演Ⅱ／14:55～15:55 （1 時間） 

     「中高女子バスケットボール競技における安全対策と実践」 

三重県アスレティックトレーナ 南 圭介氏 

 

   AT 部会連絡会議／16:10～16:40 

     ・三重県スポーツ協会からの連絡について 

     ・三重県スポーツ協会指導者育成委員会 AT 部会について 

     ・当部会活動について（2025 年度活動報告及び 2026 年度活動予定） 

     ・令和８年度 JSPO-AT 連絡会議東海ブロック研修会について 

     （※AT 部会連絡会議のみ参加される方は参加料無料です。） 

 ※現地参加のみ 

 

６. 参加者及び参加料 

   日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（コーチ１〜コーチ４） 

1,三重県登録の日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー：2,000 円 

２，三重県登録の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 



（コーチ１〜コーチ４他）：2,000 円 

3,スポーツ指導者、治療、リハビリテーションなどに関わる方等：2,500 円 

参加料は、当日受付にてお支払いください。 

 

７．定 員  25 名 

 

８．申込方法 下記申し込み URL もしくは QR コードよりお申し込みください。 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/4r655vLUZi6ynZ5U6 

 

9. 申込締切 2026 年８月 14 日（金） 

 

10. そ の 他  

本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新

研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

申込受付は先着順とし、定員数を超えた場合は参加できない場合がありますので

ご承知おきください。 

 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別途定め 

られた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については日本スポー 

ツ協会ホームページをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリーC：JSPO が認

める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

 

 

 

 
【お問合せ先】 

事務担当：三重県スポーツ協会事務局 森 

〒510-0261 鈴鹿市御薗町 1669 番地 

TEL 059-372-3880、FAX 059-372-3881 

https://forms.gle/4r655vLUZi6ynZ5U6

