
AT実践セミナー 2026

「アスレティックリハビリテーションの段階的構築 」
～様々な悩みポイントから～

8月30日(日) 14時～17時（受付開始 13時45分～）

金成仙太郎氏（㈱メディフィットジャパン 代表取締役）
神崎 智大 氏（北千葉整形外科 課長）
清水 伸子 氏（国際武道大学 准教授）

北千葉整形外科幕張クリニック

対面形式（講義・実技・ディスカッション）

アスレティックトレーナー・理学療法士・鍼灸按摩マッサージ師・柔道整復師

20名

会員：4,400円 非会員：5,500円
（尚、JSPO-AT資格更新希望者は事務手数料として、プラス1,000円が必要となります）

開催日時

会 場

開催方法

対 象

募集人数

参加費

講 師

主催：一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会

「段階的とは？」 「痛みの解釈は？」「データと動作の乖離は？」「対人と非対人の差は？」「競技
特性とは？」「復帰基準とは？」・・・・

アスレティックリハビリテーションを段階的にどうデザインしていくか、参加者の悩みポイントから、
複数のトレーナーの方々から最新の知見や経験をもとに解説いたします。そして参加者の様々な考
えや方法から、多くの気づきが生まれるような時間を共有できればと思います。

事前参加申込 事前JSPO-AT申請
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