
１．開 催 要 項 

 

AT 実践セミナー２０２６ 

 

【趣旨】 

既に活動しているアスレティックトレーナーのリカレント教育をする場を提

供することで、アスレティックトレーナーの資質向上を図り、スポーツ現場の

安全管理と競技復帰サポートの充実に寄与することを目的とする。 

 

【主催】 一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会 

 

【主管】 一般社団法人千葉県アスレティックトレーナー協議会 

 

【開催日時】 令和８年８月３０日(日) 

１４：００～１７：００（１３：４５～受付開始） 

 

【会場】 北千葉整形外科 幕張クリニック 

（〒２６２－００３２ 千葉県千葉市花見川区幕張町１―７６８９−１） 

 

【内容】 講義、実技、ディスカッション 

 

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

       医療従事者（理学療法士・鍼灸師・柔道整復師等）等 

 

【参加人数】 約２０名 

 

【参加料】 会員  4,400 円 ※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円 

非会員 5,500 円 ※JSPO-AT 更新希望者は別途 1,000 円 

 

【申込方法】 https://peatix.com/event/5065419 

 



【その他】 

本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新

研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームページをご確認くだ

さい。 

 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 連絡会議都道府県ブロック会議、JSPO-AT

連絡会議都道府県会議または日本スポーツ協会加盟中央競技団体等が主催する

研修の 1 回分の実績となります。 

受付時に一時救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS 資格認定

証が確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認められませ

ん。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格については、別

途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資格については

日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

 

 

２．プログラム（日程） 

 

時刻 内容 

１３：４５ 受付開始  

１４：００ 講義＋実技＋ディスカッション 

『アスレティックリハビリテーションの段階的

構築～様々な悩みポイントから～』 

講師 

・金成 仙太郎氏（㈱メディフィットジャパン 代表取締役） 

・神崎 智大氏（北千葉整形外科 課長） 

・清水 伸子氏（国際武道大学 准教授） 

座長 笠原 政志 氏（国際武道大学 教授） 

（１８０分） 

１７：００ 閉会  


