
【カテゴリーC:国内での研修会】 

（公財）日本ラグビーフットボール協会トレーナー研修会（関西） 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格保有者や、

日本ラグビ ーフットボール協会加盟登録チーム所属トレーナーを

主な対象として、スポー ツ現場におけるアスレティックトレーナー

活動で必要となる知識や技能をブラッシュアップするとともに、ト

レーナー間のネットワークづくりの促進を目的 に開催いたします。 

  

【主催】 （公財）日本ラグビーフットボール協会 

  

【主管】 （公財）日本ラグビーフットボール協会メディカル委員会トレーナ

ー部門 

  

【後援】  

  

【開催日時】 令和 8年 7月 12日（日）10：00～16：00（受付開始 9：30〜） 

  

【会場】 コベルコ神戸スティーラーズ クラブハウス 

（〒658-0043 兵庫県神戸市東灘区御影浜町４番地） 

  

【内容】 ① ラグビーにおける熱中症対策：予防・評価・緊急対策の実践 

講師：細川 由梨 （早稲田大学スポーツ科学学術院） 

② 下腿肉離れからの R T P 

講師：五明 浩一郎 （JRFU メディカル委員会トレーナー部門

委員） 

谷山 大季（コベルコ神戸スティーラーズトレーナー） 

  

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資格保有者、日本

ラグビーフットボール協会加盟登録チーム所属トレーナー ほか 

  

【参加人数】 40名 

  

【参加料】 ￥5,000円-（別途手数料￥240） 

※参加申込後に参加費の決済が完了した場合、理由の如何を問わず

返金はいたしかねます。 

※代理での受講および他の JRFU研修会への参加費の転用は認められ

ておりません。 

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 



【カテゴリーC:国内での研修会】 

【申込方法】 下記の申込 URL「Rugby Family」よりお申込みください。 

※Rugby Familyの会員登録が必要です。 

※既にアカウントをお持ちの方はログインしてお申込みください。 

  

【URL】 https://rugbyfamily.jp/event/302/detail 

  

【 お 問 合 せ

先】 

JRFU トレーナー研修会（関西）事務局： 

jrfu.kansaitrainers@gmail.com  

  

【その他】 本研修会は、JSPO-AT他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資

格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホーム

ページをご確認ください。 

 

＜JSPO-AT＞ 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリ

ーC：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得しま

す。 

 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格につ

いては、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象と

なる資格については日本スポーツ協会ホームページをご確認くださ

い。 

 

プログラム 

 
 

時刻 内容 

9：30 受付開始  

10：00 開会挨拶  

10：10 講義 

講師 細川 由梨 

(2時間 00分) 

13：00 講義／実技 

講師 五明 浩一郎 

講師 谷山 大季 

(3時間 00分) 

16：00 閉会挨拶  

https://rugbyfamily.jp/event/302/detail
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