
【カテゴリーC:国内での研修会】 

令和８年度花田学園スポーツトレーナー研究会 第 26 回研修会 

開 催 要 項 
 

【趣旨】 本研究会は、学生や卒業生、JSPO-AT やそれを目指す者が共に集

い、経験や情報を共有しお互いが知識の向上と技術に研鑽につなが

る機会を作り、スポーツ愛好家からアスリートまでを支える力となれ

ることを目指す。 

  

【主催】 学校法人 花田学園 

  

【主管】 花田学園スポーツトレーナー研究会 

  

【後援】 日本鍼灸理療専門学校 日本柔道整復専門学校 

 東京有明医療大学 

【開催日時】 令和８年６月２８日（日） ９：３０～１２：３０ 

  

【会場】 花田学園 3 階講 

336-0017 東京都渋谷区桜丘町２０－１ 

  

【内容】 講演（質疑応答）、パネルディスカッション、シンポジューム等 

  

【参加者】 日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー  

花田学園卒業生、一般、学生 他 

  

【参加人数】 約 80 名 

  

【参加料】 卒業生 1,5００円、 一般 2,500 円、 学生 1,500 円他 

  

【申込方法】 メール、QR コード 他 

  

【URL】 supotore@hanada.ac.jp 

 Supotore.hanada@gmail.com 

【お問合せ先】 花田学園スポーツトレーナー研究会 

  

【その他】 本研修会は、JSPO-AT 他、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

資格の更新研修となります。詳細は以下及び日本スポーツ協会ホームペ

ージをご確認ください。 

＜JSPO-AT＞ 

②都道府県・ブロック・中央競技団体・ 

プロスポーツ団体・AT 関連団体等用 



【カテゴリーC:国内での研修会】 

本研修会の参加により JSPO-AT 更新登録要件における「カテゴリー

C：JSPO が認める国内での研修への参加」にて 1 単位を取得します。 

＜その他の日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格＞ 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格のうち、一部資格について

は、別途定められた更新研修を修了する必要があります。対象となる資

格については日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。

https://www.japan-

sports.or.jp/coach/tabid233.html#shitei 

 

プログラム  

 

時刻 内容 

９：００ 受付開始  

９：２５ 開会式  

９：３０ 講演（質疑応答） 

「スピードスケート選手のコンディショニング＆トレーニ

ング」 

講師：門馬崇文 

（1.5 時間） 

10：３０ 講演（質疑応答） 

「陸上選手のコンディショニング＆トレーニング」 

講師：五味宏生  

（１．５時間） 

   

１２：３０ 閉会式  
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